ANEXA
LaHC.LS6nr. 29 /30010041,

»oanse la integrare”




L. PROIECTUL
7~ < DESCRIERE

1.1 Titlul SANSE LA INTEGRARE

1.2 Localizare: Bucuresti, sector 6

1.3 Costul proiectului $i suma solicitati de |a DGASPC Sector 6
\

Costul total al proiectului Suma solicitata de |a % din costul total al proiectului
DGASPC Sector 6

RON 60.000 RON 60.000

1.4 Rezumat

Durata proiectului

identificarea copiilor cu autism din sectorul 6;

~ evaluarea  copiilor identificati,  selectarea si  pregitirea
copiilor/parintilor pentru procesul de integrare / incluziune in
invatdmantul prescolar si scolar

# dezvoltarea serviciilor de reabilitare pentru comunitate, in scopul
includerii sociale a copiilor cu autism si diminuarea marginalizirii
sociale

» crearea, pentru familiile copiilor cu autism, unui cadru securizant, de
incredere, fapt ce conduce la posibilitatea indenificarij unor noi
resurse pentru depdsirea factorilor contextuali nefavorabili

Obiectivele proiectului

specializatd pentru copii cu autism vor fi formati/pregatiti pentru a
oferi un suport g interventie specifica copiilor cu dizabilitati

~ supervizarea serviciilor de terapie pentru asigurara unei interventii
terapeutice de calitate, centrate pe particuparitatile si nevoile fiecarui
copil pecum si pentru evitarea instalarii Sindromului de Born-Out in
randul specialistilor

» educarea si instruirea specifica a parintilor copiilor cu autism,
sprijinirea lor in implementarea unor reguli si metode specifice de
educatie pe care acestia trebuje sa le aplice copiilor pentru a-i ajuta sa
invete, sa se integreze in familie, societate

~ cadrele didactice si voluntarij implicati in integrarea copiilor cu
autism vor fi instruiti de specialisti pentru a recunoaste, intelege, si
oferi suport s interventie psiho-educativi specifica copiilor cu
autism, prescolari si scolari din sectorul 6;




Grupul (grupurile) tinta'

Beneficiarii finalj

Rezultatele asteptate

~ Ameliorarea calitatii vietii copiilor cu autism si a familiilor acestora

~ copiii cu autism inscrisi in invatimantul de masa in anii 2011, 2012 si
2013 sunt monitorizati din punct de vedere al parcursului scolar si sprijiniti
in vederea mentinerii integrarii in scoala

~ copiii diagnosticati cu autism cu domiciliul pe raza sectoruluj 6 (cu sau
fara certificat eliberat de catre Serviciul de Evaluare Complexa - DGASPC

» specialisti, cadre didactice ( educatori. invatatori, consilieri scolari si
logopezi) din unitatile de invatimant ale sectorului 6;

~ parintii copiilor cu autism

- specialistii din cadrul compartimentului de consiliere §i asistenta
specializata pentru copii cu autism

~ copiii cu autism integrati in invatamantul de masd, beneficiari aj
proiectului in anii 2010-2013

» Beneficiarii sunt copii cu o tulburare de Spectru autist ce prezinti

»  copiii diagnosticati cu autism (cu sau fard certificat eliberat de catre
Serviciul de Evaluare Complexi - DGASPC 6)
# copiii cu autism pentru care s-au identificat cerinte educative speciale;
> parintii copiilor cu autism din comunitatea locali a sectorului 6;
~ specialisti, cadre didactice ( educatori, invatatori, consilieri scolari si

~ copiii cu autism — beneficari ai proiectului in anji 2010, 2011, 2012,
- integrati in invata

printr-un program de servicii de reabilitare, desfasurat sub
supraveghere specializati

Parintii copiilor cu autism participa la sesiunile de lucru, jar
specialistii vor dezvolta impreuna cu acestia o serie de activitati
terapeutice si educationale

documente ce atest3 diagnosticul de autism sau tulburari asociate.

logopezi) din unitdtile de invatimant din sectorul 6;

mantul de masa.

cresterea  capacititii compartimentului de consiliere $i asistenta
specializata pentru copii cu autism de a oferi interventii de reabilitare
de calitate. in vederea integrarii sociale si educationale a copiilor cu
autism

un numar mai mare de copii cu autism din sectorul 6 vor beneficia de
servicii de specialitate prin derularea unor programe de terapic cu
metodologii specifice si de actualitate;

specialistii implicati in proiect vor beneficia de supervizare g
activitatii de terapie precum si de formare continua in scopul cresterii
calitatii serviciilor de recuperare oferite

parintii copiilor cu autism devin coterapeuti in procesul de recuperare
si integrare a copilului cu autism in invatamantul de masa:

cadrele didactice vor fi maj pregatite sa accepte copiii cu autism in
gradinite §i scoli, vor detine informatii despre copilul cu autism si vor
cunoagte metode de lucru necesare includerii copiilor cu autism;

existenta unui sistem functional privind consilierea, formarea si
informarea parintilor si specialistilor de orice fel care contribuie la
reabilitarea, dezvoltarea sl integrarea copilului cu autism;

“Grup {int3” sunt grupurile / entittile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelyl scopului proiectului.



# la finalul proiectulu educatorii si consilierii scolari specializati pe
problematica copilului cu autism devin o resursa importanta pentru
comunitatea sectorului 6 ce va sustine integrarea copiilor cu autism;

~ imbunitatirea imaginii sociale a copilului cu autism;

~ realizarea unuj parteneriat intre membrij echipei multidisciplinare,
cadrele didactice integratoare si cadre didactice itinerante/de sprijin
implicate in procesul de reabilitare §i integrare a copilului cu autism.

Principalele activitati

* Consilierea parintilor / reprezentantilor legali dupa confirmarea
diagnosticului TSA;

* Evaluare psihologici a copiilor cu TSA;

* Elaborarea unuj plan de interventie;

* [Interventii specifice individuale i de grup pentru copii cu TSA in
Centru;

* Consilierea familiei in vederea continuirii demersurilor recuperatorii
acasa si in vederea integrarii sociale;

® Lucrul pe probleme punctuale solicitate de pdrinti / reprezentanti
legali;

* Evaluarea interventiilor terapeutice;

®  Organizari de grupuri de suport pentru parinti;

* Activitate sportiva pentru copii cu TSA

® terapie asistata cu animale

® Referirea citre servicii complementare.

* logopedie

¢ artterapie - “Si comunicim prin arti”

* Activitati de supervizare s formare continua a specialistilor

* Informarea, formarea si consilierea cadrelor didactice in domeniul
educatiei incluzive

® Monitorizarea copiilor cu autism — CES — in invatamantul de masa,

* Activitafi de socializare pentru beneficiarii proiectuluj

® Pregatirea voluntarilor pentru activitatile de socializare sl pentru

campaniile de sensibilizare

1.5 Obiective

Obiective generale:

~ suslinerea dezvoltarij serviciilor de reabilitate pentru comunitate, in scopul includerii sociale a
copiilor cu autism si diminuarea marginalizarii sociale

~ identificarea copiilor cu dizabilitdti din sectorul 6;




» Copiii cu autism sunt ajutali s se integreze in invatamant o '
Parintii devin coterapeuti in procesul de reabilitare sl integrare a copllu]ul_cu autism N .
~ Cadre didactice, parinti si voluntari sunt formati/pregatiti pentru a oferi un suport sj interventie

v

$i sprijiniti in vederea mentinerii integrarii in scoald; o

~ Realizarea unuj parteneriat intre membrij echipei multidisciplinare, cadrele didactice integratoare
si cadre didactice itinerante/de sprijin implicate in procesul de reabilitare si Integrare a copilului cu
autism.

promovarii educatiei incluzive in comunitatea sectorului 6:
- fmbunatagirea calitatii serviciilor catre beneficiari, si evitarea instalarii Sindromuluj de Born-Out in
randul specialittilor prin asigurarea supervizarii

Obiective specifice:
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Ompartimentului de servicii vor fi formati/pregatiti pentru a oferi un suport
si interventie specifica copiilor cu autism

~ Furnizarea de sesiynj de training sj pregatirea persoanelor sursz din institutiile pentru
invatamantul prescolar si scolar, informarea si formarea acestora despre cauzele, efectele pe
termen lung si scurt gle neglijarii copilului cu autism. metode si tehnicj specifice de abordare,
educare a copiilor cu autism din sectoul 6.

~ Pregitirea parintilor pentru a putea fi coterapeuti in procesul de recuperare §i includere in
invatimant.
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1.6 Justificare

Proiecul . Sanse Ia integrare™ a copiilor cu autism - CES in Invatamantul de masa, implementat |a
nivelul sectorului 6, 3 debutat in anul 2010 si s-a derulat s in anii 2011, 2012 si 2013. Evaluarea
proiectului a evidentiat o serie de bariere sj dificultati in Promovarea educatiei incluzive dar si factori
de succes intrucat a propus o abordare complexa a problematicii copilului cu autism respectiv cu
cerinte educative speciale, imbinand aspectele reabilitirii si de integrare sociali cu cele de integrare
prescolara i scolara. e parcursul derularii sale, proiectul a inregistrat un numar de 90 de beneficiari,
copii cu autism, cu varste cuprinse intre 2-10/11 anj.

Necesitatea derularij unuj proiect pentru copiii cu autism raspunde la nevoia de reabilitare continug
a copilului cu autism/CES dar si la depasirea s rezolvarea anumitor bariere, probleme interconectate
sesizate de parintii copiilor cu autism si cadrele didactice din sectorul 6, ca de exemplu:

- necesitatea evaluarij si interventiei timpurii pentry copiii cu autism, necesitatea de a incepe
integrarea cu »inceputul”™ — gradinita i apoi scoala;
- necesitatea pregitirij parintilor pentry a putea deveni coterapeuti in procesul de reabilitare

sl integrare al copilului cu autism:



r barierele de participare la clasi pe care le intdmpina copii cu autism acolo unde exista
practici rigide, relationari si atitudini negative fatd de acestia. Deseori sunt lasati izolati fird a se gasi
tehnici de a-i implica in grup;

- cadrele didactice nu au o pregatire suficientd in domeniul copilului cu autism/
psihopedagogiei speciale si prin urmare ny stiu cum s3 raspunda la cerintele familiei/copilului cu
autism;

- colectivele de copii nu sunt pregatite din punct de vedere psihologic aparand fenomenu] de
marginalizare a copiilor cu cerinte educative speciale;

» comunitatea nu este suficient informatd, cu privire la o educatie incluziva a copiilor cu
autism din sectorul 6:

- existenta in continuare a unor surse de excludere - atitudinile si prejudecatile din societate,

ui cadru adecvat care se doreste a fi un adaos educational de tip institutiona.
dar nonscolar, subsumat educatiei nonformale, forma aflata in raport de complementaritate cy educatia
formala. Impactul experientelor educationale, indiferent de sursa, nu poate fi tota] daca nu se asigura
continuitatea i intirirea Jor reciproca,

Astfel prin acest proiect urmarim sustinerea si dezvoltarea serviciilor de interventii de reabilitare a
copiilor cu TSA desfasuarate in cadrul Compartimentuluj de cosiliere si asistenta specializata pentru copii
Cu autism in vederea integrarii lor sociale si educationale intr-un cadru incluziv, precum si consilierea si
asistenta familiilor acestora.
» Compartimentu] functioneazi in stranss legatura cu alte servicii proprii furnizorului de servicij sau
oferite de alti furnizori de servicii din domenij conexe. corespunzitor nevoilor individuale ale

beneficiarilor,

muncii.

~ Pentru aceasta. consilierea persoanelor diagnosticate cu tulburare de Spectru autist (TSA) se
ghideaza dupa urmatoarele obiective:

~ Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare asertivi cy alti copii si cu adultii;

]

> Invitarea unor abilitati de adaptare pentru a face fata cat mai bine la schimbirile din medjuy] social.

5

- fllvé;area unor strategii de autocontrol;
~ Dezvoltarea responsabilitatii pentry propriile actiunj si decizii;
» Formarea de deprinderi de invatare si de dezvoltare personali.

» Activitatile desfasurate in cadrul Compartimetului se bazeaza pe principiul  individualizarij
(profesionistul lucreazs pentru fiecare persoana) si principiul personalizirii (interventia este
adaptatd problemelor specifice fiecarej persoane in parte), precum $i pe implicarea activi
(consultare gi participare) a persoane; si familiei/ reprezentantului legal,

» In centru serviciile sunt oferite de § psihologi.

1.7 Descrierea detaliats a activitatilor

* Achizitionarea unor dotari constand in aparatura electronica si materiale edu
Asigurarea supervizarii activitatilor i implicit asigurarea calitatii serviciilor
Asigurarea formarii specialistilor absolut obligatorie pentry interventii eficiente
Achizitionarea lunara de consumabile
Consilierea parintilor / reprezentantilor legali dupa confirmarea diagnosticulyi TSA;

cationale

Y V VY

Y

Evaluare psihologica a copiilor cy TSA;



» Elaborarea unui plan de interventie;
» Interventii specifice individuale si de 8rup pentru copii cu TSA in Centru;

~ Consilierea familie in vederea continurii demersurilor de reabiljtare acasa si in vederea Integrarii
sociale;

3

# Lucrul pe probleme punctuale solicitate de parinti / reprezentanti legali;

~ Evaluarea interventiilor terapeutice;

~  Organiziri de grupuri de suport pentru parinti;

» Insotirea copiilor cu autism in mediile educationale pentry facilitarea incluziunii
» Activitate sportiva pentru copii cu TSA

~ Terapie asistata cu animale

~ Referirea catre servicii complementare,

» Ghidarea familiej in accesarea resurselor existente in cadrul comunitatii

Complexi a Copilului cu Dizabilitati.

Evaluagrea psihologici a copiilor cu TSA presupune evaluareq competentelor din urmditoarele arii:
comunicare, interactiune sociala, imitatie motorie, joacd independenta, interactiune sociald,
performanta vizualg, Structura lingvisticg, abilitati de grup si abilititi academice, Evaluarea se
realizeaza in primele sedinte, ca urmare a solicitarii de servicii din partea familiei/reprezentantuly;
legal sau a unei referiri din partea unej institutii publice say private. Obiectivyl principal al evaluzrii
psihologice este stabilirea competentelor curente ale copilului cu TSA si stabilirea unuj plan de
Interventie terapeutic individualizat in vederea cresterii gradului de functionalitate a acestuia. Procesul
de evaluare este un proces complex, incluzand urmatoarele etape: interviy] cu  parintele si/say
persoana de ingrijire / reprezentantul legal): observatia, aplicarea instrumentelor de evaluare, evaluarea

copilului.

Elaborarea planului de interventie Programul] de interventie vizeazi satisfacerea ansambluluj
cerintelor copilulu diagnosticat cu TSA. prin stabilirea obiectivelor pe termen lung si scurt pe baza
evaluarii psihologice, si precizeaza modalititile de interventie prin care se ating obiectivele vizate.
Interventii specifice individuale i de grup pentru copiii cu TSA in cadrul Compartimentului,
Serviciile oferd o imbinare optima s1 adaptati a interventiilor psiho-comportamentale individuale
si/sau cele de grup.

Consilierea familiei in vederea continudrii demersurilor recuperatorii acasi si in vedereq integrarii
sociale . Piarintii/ reprezentantii legali sunt implicati, Sprijiniti si informati prin participare efectivi |a
activitatile individuale si de grup, prin intalniri periodice cy psihologul, sau la cerere, ori de cate ori fsi
doresc, insi pe bazd de programiri. Périntii primesc din partea terapeutilor informatii cy privire la

sau tehnici acasa sau in comunitate. De asemenea, In misura in care acest lucru este necesar,
psihologul face recomandari si refer copilul cu TSA pentru servicii complementare (ex. kinetoterapie,



~ Organiziri de grupuri de suport pentru pirinti, Pentru eficientizarea interventiei vor fi organizate
grupuri de suport pentru parinti/reprezentanti legali. in cadrul acestor grupuri se va merge pe dou.é axe
importante: 1. normalizarea expectantelor parintilor si consilierea acestora in ceea ce prt\/.e.st_g
problemele emotionale pe care acestia le pot dezvolta (de multe ori, acestea aparand in urma stabilirii
unui diagnostic de TSA in cazul copilului lor) si 2. oferirea de informatii in legatura cu tehnicile
utilizate in cadrul interventiilor si exersarea acestora astfel incat parintilor/ reprezentantilor legalj si le
fie mult mai clar i mai usor sa aplice aceste tehnici si acasa.

~ Pregatirea si formarea cadrelor didactice si a parintilor astfel incat acestia sa devind coterapeuti in

procesul de reabilitare, Pregitirea se realizeaza prin organizarea de sesiuni de informare si pregatire

practica, utilizindu-se ca tehnici principale: studiul de caz, experienta personali, Jocul de rol si

prezentarea metodelor de lucru practic. Aceste tehnici au fost alese intrucat se consideri ci invatarea

experientiald aduce rezultate mult mai bune si rapide pentru adulti.

Pregitirea si formare a specialistilor.

Supervizarea activitatilor si a specialistilor care le efectueaza

v

v

Echipa multidisciplinari a proiectului este formati din-
1. coordonator proiect - DGASPC 6

- psihologi

- psihopedagogi

W

Voluntari implicati in proiect: selectati i referiti Compartimentului de catre Compartimentul
de formare voluntariat din cadrul DPC sectorg

Principalele mijloace propuse pentru implementarea proiectuluij

Pentru derularea in conditii optime a programelor de reabilitare se va achizitiona consumabile
specifice pentru fiecare activitate descrisa in proiect respectiv: creioane, hartie, pensule, acuarele, bloc
de desen, folie laminator. caiete de lucru pentru gradinitd/scoala, etc.

a. Durata si planul de actiune

ﬂﬂﬂ—
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/T
multidisciplinare pentry

1 /T /i
fiecare copil
3. Identificarea st acordarea
serviciilor de interventie
copiilor cu autism din molm o o mm |\ m oo
sectorul 6

4. Pregatirea voluntarilor
pentru activitatile de
socializare si pentru m | w m o V/ /i
campaniile de
sensibilizare.

l. Amenajarea gi organizarea
spatiului
2. Constituirea echipei




Compartientului de autism
vor participa la sedinte de
supervizare si cursuri de
perfectionare
roiectului.
7. Monitorizarea copiilor cu RN AN TR N NN
autism — CES — in
= e T ———
T e

invataméantul de masa
Insotirea copiilor in
mediile educationale
9. Consiliere parinti/grup de
suport

2. REZULTATE ASTEPTATE

2.1 Impactul asteptat asupra grupurilor tinta / beneficiarilor
~ imbunatatirea calitaij serviciilor de terapie care vin in sprijinul reabilitarij si integrarii copiilor cu
autism

# un cadru propice pentry desfasurarea procesuluj de evaluare §i monitorizare 2 unui plan de
interventie specific fiecaryi copil;

»  parintii copiilor cu autism ay devenit coterapeuti in procesul de reabilitare si integrare a copilului
Cu autism in invatimantul de masa;

# existenta unui sistem functional privind consilierea, formarea si informarea parintilor i
specialistilor de orice fe] care contribuie la reabilitarea, dezvoltarea si integrarea copilului cu autism;

~ imbunitatirea imaginii sociale a copilului cu autism;

~  specialistij Compartimentului de autism beneficiaza de supervizare a activitatii dar sj de sesiuni de
formare in vederea cresterii calitdtii serviciilor de reabilitare oferite,
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