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«LIGA TINERILOR KARATISTI»




PROIECTUL

DESCRIERE
Titlul LIGA TINERILOR KARATISTI
Localizare: BUCURESTI, SECTOR 6

Costul proiectului si suma solicitata de Ia DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului Suma solicitati de la Consiliul % din costul total al
Local Sector6 proiectului
396000 lei 396000lei 100

Rezumat

Durata proiectului

Scopul proiectului

Pe toata durata anului 2014

Realizarea unui demers de dezvoltare personald si integrare sociala
prin sport a copiilor de pe raza sectorului 6 si prevenirea
comportamentului_deviant a acestor copii.

Administratia Scolilor Sector 6.

Grupul (grupurile)
tinta'

Beneficiarii finali

Rezultatele asteptate

in

de

Principalele activititi

ori

Obiective

Intre 30 51 100 de copii de pe raza sectorului 6 pentru fiecare locatie.

Aproximativ intre 200 si 500 de copii si tineri care vor participa la
proiect in total.

Cel putin 300 de copii beneficiari ai proiectului vor gisi o alternativa

Cel putin 60% din participanti vor afisa autocontrol, abilitati de
comunicare asertiva si negociere pasnica.

Ameliorarea problemelor comportamentale pentru copiii care prezinti
deviante.
Adoptarea unor comportamente prosociale adecvate.
Proiectul de arte martiale — sustinerea cursurilor de arte martiale de 2

participarea la competitii oficiale interne si internationale.

Toti copiii participanti la antrenamente vor f; asistati si consiliati
vederea optimizarii rezultatelor scolare si a comportamentului social;

petrecere a timpului liber:

pe saptamana in anul 2014 in cele 7 locatii ale proiectului,

a) Monitorizarea situatiei
b) Implicarea copiilor cu

sociale si consilierea copiilor si tinerilor de pe raza sectorului 6, participanti la cursuri.
probleme de comportament in activitati sportive organizate ce pot oferi o alternativa la

modelele de comportament invatate precum dar si posibilitatea de responsabilizare si valorizare.

¢) Constituirea unei ofert

¢ de petrecere a timpului liber pentru toti copiii de pe raza sectorului 6 sicu prioritate

pentru copiii aflati in dificultate prin organizarea unor concursuri de arte martiale.

“Grup tinta” sunt grupurile / entitatile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelul scopului proiectului.

“Beneficiari finali™ sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului, Ia nivelul societdtii sau sectorului in ansamblu,



d) Popularizarea D.G.A.S.P.C. sector 6 si a serviciilor pe care le ofera comunittii si identificarea copiilor ce ar
putea beneficia de acestea.

Justificare

Activitatile desfasurate cu copiii si in special cu cei care prezinta riscul de a dezvolta un comportament deviant a
evidentiat necesitatea unor metode educative speciale care sa le ofere o modalitate de integrare mai usoara aflata in
concordanta cu modul lor de viata.

Experienta anilor 2010-2013 a aritat ci aceste programe ofera beneficiarilor un cadru adecvat pentru dobandirea
unor modele de comunicare, de cooperare, de rezolvare pasnica a conflictelor si de preluare cu usurintd a unui set de
reguli si norme ceea ce i poate ajuta ulterior la invatarea si acceptarea normelor sociale in general. Astfel, am constatat

echipa, luarea deciziilor, etc.).
Participantii la proiect sunt selectati cu prioritate dintre beneficiarii D.G.A.S.P.C sector 6 precum si din cadrul

scolilor de pe raza Sectorului 6 sau la solicitarea parintilor indiferent de situatia economici a acestora.

Descrierea activititilor

Programul de dezvoltare prin sport “Liga tinerilor karatisti” este structurat pe trei niveluri analoage:
= In prima etapa vor fi identificati copiii si tinerii din grupul tinta care sunt interesati de activitati sportive si in
mod special de arte martiale.
- Al doilea nivel consti in desfasurarea activitatilor sportive prin care se urméreste asistarea si reintegrarea sociala
a copiilor pentru a le putea oferi o alternativ la modul lor de viata in vederea dobandirii unor comportamente dezirabile,
- Al treilea nivel, participarea la competitii, va fi conditionat atat de capacitatile lor sportive cat si de renuntarea
la droguri. continuarea studiilor, adoptarea unor comportamente adecvate, etc.

Metodologia

Proiectul Liga tinerilor karatisti este desfasurat in 7 locatii: Centrul de recreere si dezvoltare personald “Conacul
Golescu- Grant”, si 6 sili de sport apartinand scolilor gencrale de pe raza sectorului 6 puse la dispozitie de catre
Administratia Scolilor sector 6. Fiecare dintre cele 7 locatii functioneazi distinct, avind fiecare proprii beneficiari.

Pentru fiecare copil inclus in program care manifestd un comportament neadecvat, exista un asistent social si un
psiholog care asigura acompanierea psiho-afectiva a copilului pana la remedierea situatiei semnalate. Obiectivele noastre
sunt acompanierea copiilor si tinerilor precum si prevenirea abandonului scolar sau familial acolo unde exista acest risc.

Cursuri sunt tinute de antrenori calificati. iar in cadrul antrenamentelor este incurajata exprimarea libera a opiniilor
beneficiarilor directi cu privire la toate problemele apirute, expimare asistata de citre specialist, astfel incat orice conflict
aparut sa poata fi aplanat in mod pasnic, iar copiii sd experimenteze negocierea si comunicarea asertiva,

Antrenorii incurajeazi pe timpul desfasurarii cursului aprecierile pozitive privind performantele fiecarui participant,
acestea sunt realizate doar in scop constructiv §i au ca finalitate cresterea increderii in fortele proprii.

Durata si planul de actiune

ACTIVITATI Semestrul | Semestrul 2 Comentarii
4 |5 [6 [7 |8 9 (101112
Cursuri Arte X ¢ | x X |x X |[Xx |x

Martiale

REZULTATE ASTEPTATE

Rezultatele asteptate in urma realizirii proiectului sunt:



Toti copiii participanti la antrenamente care manifesta probleme comportamentale vor fi asistati si consiliati in
vederea optimizarii rezultatelor scolare si a comportamentului social;

Toti copiii participanti la sesiuni vor fi initiati in practicarea corecti a disciplinelor sportive .

Toti copiii participanti la sesiuni vor gasi o alternativa de petrecere a timpului liber ;

Toti copiii participanti la sesiuni vor avea exercitiul unei comuniciri asertive $1 a negocierii pasnice ;

Toti copiii participanti vor invita sa-si controleze emotiile si impulsivitatea.

BUGET «LIGA TINERILOR KARATISTI» _
Total cheltuieli lei/ luna luni proiect Total costuri Sustinere DGASPC
1 | Plata cursuri 1 6000 12 72.000 72.000
2 | Plata cursuri 2 27000 12 324.000 324.000
TOTAL COSTURI 2
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