ANEXA NR. 1
la H.C.L.S. 6 nr. /

Servicii acordate persoanelorvarstniceincentrelerezidentiale din cadrulDirectieiGenerale
de AsistentaSocialasiProtectiaCopilului Sector 6, inanul 2018, infunctie de gradul de
dependentastabilitinbazaHotarariiGuvernuluinr. 886/2000
pentruaprobareaGrileinationale de evaluare a nevoilorpersoanelorvarstnice

Gradul independent -1

1. Servicii de baza
- hrénire si hidratare

2. Servicii de suport
Asigurarea corespunzatoare a igienei ambientale:

- igienizare camera (pardoseald, pereti, dulap, noptiera etc.)
-igienizare grup sanitar: spalarea cdzii dupd imbaierea beneficiarului, dezinfectarea
closetului, curatarea chiuvetei
- curatare/igienizare lenjerie personald
- schimbarea lenjeriei de pat
- distribuirea hranei si asezarea acesteia in veseld corespunzdtoare pentru servirea
mesei,la sala de mese
- efectuarea de cumpardturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice disponibile
- menaj in camera asistatului: sters praf, aerisire, maturat/aspirat, mentinerea ordinii,
asigurarea temperaturii adecvate pe timp de iarna
- curdtarea, maturarea si igienizarea spatiilor comune ale complexului
- in bucatdria complexului: spdlarea vaselor folosite de cétre beneficiar, curatarea
aragazului dupad utilizarea sa, maturat, dezinfectat, dezghetarea si spalarea frigiderului

3.Servicii medicale specializate
Mentinerea/ameliorarea starii de sanatate

-monitorizarea parametrilor fiziologici ( temperatura, respiratie, puls, tensiune
arteriala, diureza, scaun, glicemie

- administrarea si asigurarea medicametiei curente

- efectuarea periodica a analizelor medicale

- recoltare produse biologice

- alimentare (perfuzie)

- clisma, spalaturi

- ingrijire plagi simple/ suprainfectate

- ingrijire stome, fistule, tuburi de dren, canula traheala



- ingrijirea pacientilor in faza terminala

- educarea pentru sanatate si comunicarea in scop terapeutic

- legatura cu medicul de familie si medici specialisti

- observarea si comunicarea oricaror modificéri aparute 1n starea generald a persoanei
ingrijite

4. Servicii de recuperare medicala balneofizioterapie:

- gimnastica medicala

- deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston

- educarea mersului prin exercitii fizice

- masaj ( tonifiere hipertrofie musculara, de relaxare, decontracturare
- educatie pentru sanatate

- servicii de fizioterapie

5. Servicii de salinoterapie
- salind artificiala cu aerosoli
6. Servicii de evaluare si consiliere psihologica

- evaluare/reevaluare psihologicd ( aplicare teste/scale psihologice);

-consiliere psihologica la solicitarea beneficiarului ( aplicarea modalitatilor specifice
de consiliere /terapie; realizarea terapiei individuale/ de grup — ocupationale, artterapie, etc.);

- consiliere psihologica in situatii de urgenta;

- consiliere psihologica suportiva;

- consiliere de familie la cerere sau in situatii de urgenta;

- mediere conflict intre beneficiari si sau intre beneficiar si membrii familiei.

7. Servicii de evaluare si consiliere sociala

- evaluarea/reevaluarea documentatiei aferente gazduirii In centrul rezidential (oferirea de
informatii la zi cu privire la actele necesare mentinerii in centrul rezidential )

- program socializare

- consiliere sociala

- relationarea cu autoritatile statului

-facilitarea deplasdrii in exterior, participarea la spectacole de teatru si divertisment,
organizarea de excursii si alte activitati socio-culturale

Gradul semidependent - S

1.Servicii de baza
Asigurarea corespunzatoare a igienei personale:

- imbadiere (igiena totald/partiald a corpului - baia generala
- pieptanat

- taiat unghii

- schimbare pampers



- ajutor la Tmbracat si dezbracat

- sprijin pentru satisfacerea necesitatilor fiziologice ( plosca, bazinet urinar)

- hranire si hidratare

- manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare
si/sau vasculare ale membrelor inferioare

2.Servicii de suport
Asigurarea corespunzatoare a igienei ambientale:

- igienizare camerd (pardoseald, pereti, dulap, noptiera etc.)
-igienizare grup sanitar: spalarea cazii dupa imbaierea beneficiarului, dezinfectarea
closetului, curdtarea chiuvetei
- aranjare/depozitare; obiecte personale
- curatare/igienizare lenjerie personald
- schimbarea lenjeriei de pat si corp
- ajutor pentru transportul hranei de la cantina unitatii in camera beneficiarului
- efectuarea de cumparaturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice disponibile
- menaj in camera asistatului: sters praf, aerisire, maturat/aspirat, mentinerea ordinii,
asigurarea temperaturii adecvate pe timp de iarna
- curatarea, maturarea si igienizarea spatiilor comune ale complexului
- In bucdtdria complexului: spalarea vaselor folosite de cétre beneficiar, curatarea
aragazului dupa utilizarea sa, maturat, dezinfectat, dezghetarea si spalarea frigiderului

3.Servicii medicale specializate
Mentinerea/ameliorarea starii de sanatate

-monitorizarea parametrilor fiziologici ( temperatura, respiratie, puls, tensiune
arteriald, diureza, scaun, glicemie

- administrarea si asigurarea medicametiei curente

- efectuarea periodica a analizelor medicale

- recoltare produse biologice

- alimentare ( sonda gastricd, nazogastrica ,

- clisma, spalaturi

- ingrijire plagi simple/ suprainfectate

- ingrijire escare

- ingrijire stome, fistule, tuburi de dren, canula traheala

- schimbarea sondei vezicale

- Ingrijirea pacientilor in fazd terminala

- educarea pentru sandtate si comunicarea in scop terapeutic

- manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare
si /sau vasculare ale membrelor inferioare

- legdtura cu medicul de familie si medici specialisti

- observarea si comunicarea oricaror modificari apdrute in starea generala a persoanei

ingrijite

4. Servicii de recuperare medicala balneofizioterapie:

- gimnastica medicala



- deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston

- educarea mersului prin exercitii fizice

- masaj ( tonifiere hipertrofie musculara, de relaxare, decontracturare

- educatie pentru sanatate

- servicii de fizioterapie

- manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare
si /sau vasculare ale membrelor inferioare

5. Servicii de salinoterapie
- salind artificiala cu aerosoli
6. Servicii de evaluare si consiliere psihologica

- evaluare/reevaluare psihologicd ( aplicare teste/scale psihologice);
- consiliere psihologica la solicitarea beneficiarului (aplicarea modalitdtilor specifice de
consiliere/terapie; realizarea terapiei individuale/de grup — ocupationale, artterapie, etc.);

- consiliere psihologica in situatii de urgenta;

- consiliere psihologica suportiva;

- consiliere de familie la cerere sau in situatii de urgenta;

- mediere conflict intre beneficiari si sau intre beneficiar si membrii familiei.

7. Servicii de evaluare si consiliere sociala

- evaluarea/reevaluarea documentatiei aferente gdzduirii in centrul rezidential
(oferirea de informatii la zi cu privire la actele necesare menginerii in centrul
rezidential )

-program socializare

- consiliere sociald

- relationarea cu autoritatile statului

- facilitarea deplasdrii in exterior, participarea la spectacole de teatru si
divertisment, organizarea de excursii si alte activitdti socio-culturale

Gradul dependent -D

1.Servicii de baza
Asigurarea corespunzatoare a igienei personale:

- imbdiere (igiena totald/partiald a corpului - baia generala)

- pieptanat

- taiat unghii

- schimbare pampers

- ajutor la imbracat si dezbracat

- sprijin pentru satisfacerea necesitatilor fiziologice ( plosca, bazinet urinar)

- hranire si hidratare

- manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare
si/sau vasculare ale membrelor inferioare



2. Servicii de suport
Asigurarea corespunzatoare a igienei ambientale:

- igienizare camera (pardoseald, pereti, dulap, noptiera etc.)
-igienizare grup sanitar: spalarea cdzii dupd imbaierea beneficiarului, dezinfectarea
closetului, curatarea chiuvetei
- aranjare/depozitare; obiecte personale
- curatare/igienizare lenjerie personala
- schimbarea lenjeriei de pat si corp
- ajutor pentru transportul hranei de la cantina unitatii in camera beneficiarului
- efectuarea de cumpardturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice disponibile
- menaj in camera asistatului: sters praf, aerisire, maturat/aspirat, mentinerea ordinii,
asigurarea temperaturii adecvate pe timp de iarna
- curdtarea, maturarea si igienizarea spatiilor comune ale complexului
- in bucdtdria complexului: spdlarea vaselor folosite de cétre beneficiar, curatarea
aragazului dupad utilizarea sa, maturat, dezinfectat, dezghetarea si spalarea frigiderului

3.Servicii medicale specializate
Mentinerea/ameliorarea starii de sanatate

-monitorizarea parametrilor fiziologici ( temperatura, respiratie, puls, tensiune
arteriala, diureza, scaun, glicemie

- administrarea si asigurarea medicametiei curente

- efectuarea periodica a analizelor medicale

- recoltare produse biologice

- alimentare ( sonda gastrica, nazogastrica ,

- clisma, spalaturi

- ingrijire plagi simple/ suprainfectate

- ingrijire escare

- ingrijire stome, fistule, tuburi de dren, canula traheala

- schimbarea sondei vezicale

- ingrijirea pacientilor in faza terminala

- educarea pentru sandtate si comunicarea in scop terapeutic

- manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare si /sau

vasculare ale membrelor inferioare

- legatura cu medicul de familie si medici specialisti

-observarea si comunicarea oricaror modificari aparute in starea generald a persoanei

ingrijite

4. Servicii de recuperare medicalid balneofizioterapie:

- gimnasticd medicala pasiva

- masaj ( tonifiere hipertrofie musculara, de relaxare, decontracturare)

- educatie pentru sanatate

-manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare
si /sau vasculare ale membrelor inferioare



5.Servicii de evaluare si consiliere psihologica

- evaluare/reevaluare psihologica ( aplicare teste/scale psihologice);
- consiliere psihologica la solicitarea beneficiarului ( aplicarea modalitatilor specifice de
consiliere /terapie; realizarea terapiei individuale/ de grup — ocupationale, artterapie, etc.);
- consiliere psihologica in situatii de urgenta;
- consiliere psihologica suportiva;
- consiliere de familie la cerere sau in situatii de urgenta;
- mediere conflict intre beneficiari si sau Intre beneficiar si membrii familiei.

6. Servicii de evaluare si consiliere sociala

- evaluarea/reevaluarea documentatiei aferente gazduirii in centrul rezidential
(oferirea de informatii la zi cu privire la actele necesare mentinerii in centrul rezidential )

-program socializare

- consiliere sociald

- relationarea cu autoritatile statului
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