MUNICIPIUL BUCURESTI

CONSILIUL LOCAL SECTOR 6
“

Calea Plevnei nr. 147 - 149, O.P. 12. 711311, Bucuresti, Tel. 037/620.44.98/99; Fax. 037/620.44.46

HOTARARE
privind aprobarea derularii si finantrii in anul 2015 a proiectului ,,Sanse la Integrare -
proiect privind sustinerea si dezvoltarea serviciilor de reabilitare si integrare
a copiilor cu autism” desfasurat de Directia Generala de Asistenti
Sociala si Protectia Copilului Sector 6

Vézéand Expunerea de motive a Primarului Sectorului 6 si Raportul de specialitate
al Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector 6;

Luédnd in considerare rapoartele Comisiilor de specialitate ale Consiliului Local
Sector 6;

Tinand seama de:

- Prevederile art. 53 alin. (1) si (2) din Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si completirile ulterioare;

- H.G. nr. 1826/2005 pentru aprobarea Strategiei nationale de dezvoltare a serviciilor
sociale;

- Legea nr. 292/2011 asistentei sociale;

- O.G. nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificarile si completirile ulterioare;

- Legea nr. 116/2002 privind prevenirea §i combaterea marginalizirii sociale, cu
modificarile §i completarile ulterioare;

In temeiul dispozitiilor art. 45 alin. (2) lit. a), precum si cele ale art. 81 alin. (2)
lit. d) si n) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publici locala, republicata, cu
modificérile i completarile ulterioare;

Consiliul Local al Sectorului 6,

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba derularea si finantarea in cuantum maxim de 60000 lei din
bugetul local al Sectorului 6 al Municipiului Bucuresti in anul 2015 a proiectului
»vanse la Integrare - proiect privind sustinerea si dezvoltarea serviciilor de reabilitare si
integrare a copiilor cu autism” desfasurat de Directia Generald de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului Sector 6, conform Anexei care face parte integranti din prezenta
hotarare.

Art. 2. (1) Primarul Sectorului 6 si Directia Generala de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului Sector 6 vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei hotirari.

(2) Comunicarea si aducerea la cunostinta publici se vor face, conform
competentelor, prin grija Secretarului Sectorului 6.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA

‘ ——pentru legalitate
ValeriafacoBeseu Coanl Hucurast! Secretarul Sectorului 6,
V. C
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ANEXA
LaH.CLS6nr. 29 1 /6.0220/5

»danse la integrare — proiect privind sustinerea si dezvoltarea serviciilor de
reabilitare si integrare a copiilor cu autism”

2015



PROIECTUL
1. DESCRIERE

1.1 Titlul SANSE LA INTEGRARE — proiect privind sustinerea si dezvoltarea serviciilor de
reabilitare si integrare a copiilor cu autism

1.2 Localizare: Bucuresti, sector 6

1.3 Costul proiectului si suma solicitatd de la DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului Suma solicitata de la % din costul total al proiectului
DGASPC Sector 6

RON 60000 RON 60000 100 %

1.4 Rezumat

Durata proiectului 10 luni

> identificarea copiilor cu autism din sectorul 6;

» evaluarea  copiilor identificati, selectarea §i  pregatirea
copiilor/parintilor pentru procesul de integrare / incluziune in
invatdmantul prescolar si scolar

» dezvoltarea serviciilor de reabilitare pentru comunitate, in scopul
includerii sociale a copiilor cu autism §i diminuarea marginalizarii
sociale

» crearea, pentru familiile copiilor cu autism, unui cadru securizant, de
incredere, fapt ce conduce la posibilitatea indenificarii unor noi
resurse pentru depésirea factorilor contextuali nefavorabili

» specialistii din cadrul compartimentului de consiliere si asistenta
specializatd pentru copii cu autism vor fi formafi/pregatiti pentru a
oferi un suport si interventie specificd copiilor cu dizabilitati

» supervizarea serviciilor de terapie pentru asigurara unei interventii
terapeutice de calitate, centrate pe particuparititile si nevoile fiecarui
copil pecum §i pentru evitarea instalarii Sindromului de Born-Out in
randul specialistilor

» educarea s§i instruirea specifici a parintilor copiilor cu autism,
sprijinirea lor in implementarea unor reguli si metode specifice de
educatie pe care acestia trebuie sa le aplice copiilor pentru a-i ajuta
sa invete, sa se integreze in familie, societate

» cadrele didactice si voluntarii implicati in integrarea copiilor cu
autism vor fi instruiti de specialisti pentru a recunoaste, intelege, si
oferi_suport si interventie psiho-educativd specificd copiilor cu

Obiectivele proiectului




autism, prescolari i scolari din sectorul 6;

» Ameliorarea calitatii vietii copiilor cu autism si a familiilor acestora
printr-un program de servicii de reabilitare, desfisurat sub
supraveghere specializata

» Parintii copiilor cu autism participd la sesiunile de lucru, iar
specialistii vor dezvolta impreund cu acestia o serie de activititi
terapeutice si educationale

» copiii cu autism inscrisi in invatdmantul de masa in anii 2011, 2012 si
2013, 2014 sunt monitorizati din punct de vedere al parcursului scolar si
sprijinifi in vederea mentinerii integrarii in scoali

Grupul (grupurile) tinta'

» copiii diagnosticati cu autism cu domiciliul pe raza sectorului 6 (cu sau
fara certificat eliberat de catre Serviciul de Evaluare Complexi - DGASPC
6)

» specialisti, cadre didactice ( educatori, invatdtori, consilieri scolari si
logopezi) din unitatile de invatamant ale sectorului 6;

» pdrintii copiilor cu autism

» specialistii din cadrul compartimentului de consiliere si asistentd
specializatd pentru copii cu autism

» copiil cu autism integrafi in invitdmantul de mas3, beneficiari ai
proiectului in anii 2010-2014

Beneficiarii finali

» Beneficiarii sunt copii cu o tulburare de spectru autist ce prezinta
documente ce atestd diagnosticul de autism sau tulburdri asociate.

» copiii diagnosticafi cu autism (cu sau fara certificat eliberat de citre
Serviciul de Evaluare Complexad - DGASPC 6)
» copiii cu autism pentru care s-au identificat cerinte educative speciale;
> pdrintii copiilor cu autism din comunitatea locala a sectorului 6;

» specialisti, cadre didactice ( educatori, invatatori, consilieri scolari si

logopezi) din unitatile de invatamant din sectorul 6;

> copiii cu autism — beneficari ai proiectului in anii 2010, 2011, 2012,
2013, 2014 - integrati in invatdmantul de masa.

Rezultatele asteptate

~ cresterea capacitd{ii compartimentului de consiliere si asistentd
specializatd pentru copii cu autism de a oferi interventii de reabilitare
de calitate, in vederea integrarii sociale §i educationale a copiilor cu
autism

» un numdir mai mare de copii cu autism din sectorul 6 vor beneficia de
servicil de specialitate prin derularea unor programe de terapie cu
metodologii specifice si de actualitate;

» specialistii implicati in proiect vor beneficia de supervizare a
activitatii de terapie precum si de formare continua in scopul cresterii
calitatii serviciilor de recuperare oferite

» parintii copiilor cu autism devin coterapeuti in procesul de
recuperare si integrare a copilului cu autism in invatimantul de masi;

» cadrele didactice vor fi mai pregitite sa accepte copiii cu autism in
gradinite §i scoli, vor detine informatii despre copilul cu autism s
vor cunoaste metode de lucru necesare includerii copiilor cu autism;

» existenta unui sistem functional privind consilierea, formarea $i

informarea parintilor si specialistilor de orice fel care contribuie la

“Grup {inta” sunt grupurile / entitaile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelul scopului proiectului.




reabilitarea, dezvoltarea si integrarea copilului cu autism;

la finalul proiectului educatorii §i consilierii gcolari specializati pe
problematica copilului cu autism devin o resursi importanti pentru
comunitatea sectorului 6 ce va sustine integrarea copiilor cu autism;
imbunaétéafirea imaginii sociale a copilului cu autism;

realizarea unui parteneriat intre membrii echipei multidisciplinare,
cadrele didactice integratoare si cadre didactice itinerante/de sprijin
implicate in procesul de reabilitare si integrare a copilului cu autism.

Principalele activitati

Evaluare psihologica a copiilor cu TSA;
Elaborarea unui plan de interventie;

Interventii specifice individuale si de grup pentru copii cu TSA in
Centru;

Consilierea familiei in vederea continuarii demersurilor recuperatorii
acasd si in vederea integrarii sociale;

Lucrul pe probleme punctuale solicitate de parinti / reprezentanti
legali;

Evaluarea interventiilor terapeutice;
Organizéri de grupuri de suport pentru parinti;
Activitate sportiva pentru copii cu TSA
terapie asistata cu animale

Referirea citre servicii complementare.

logopedie
artterapie - ”Sd comunicdm prin arti”
Activitati de supervizare si formare continua a specialistilor

Informarea, formarea §i consilierea cadrelor didactice in domeniul
educatiei incluzive

Monitorizarea copiilor cu autism — CES — in invatimantul de masa.
Activitdfi de socializare pentru beneficiarii proiectului

Pregatirea voluntarilor pentru activitdfile de socializare si pentru
campaniile de sensibilizare

1.5 Obiective

Obiective generale:
susfinerea dezvoltarii serviciilor de reabilitate pentru comunitate, in scopul includerii sociale a

v

copiilor cu autism si diminuarea marginalizirii sociale

YV VVVY

identificarea copiilor cu dizabilititi din sectorul 6;

Copiii cu autism sunt ajutati si se integreze in invatimant

Périntii devin coterapeuti in procesul de reabilitare si integrare a copilului cu autism
Cadre didactice, parinti si voluntari sunt formati/pregatiti pentru a oferi un suport si interventie
instructiv-educativi specifica copiilor cu autism prescolari i scolari din sectorul 6;
Copiii cu autism inscrisi in invitimant sunt monitorizati din punct de vedere al parcursului scolar

si sprijinifi in vederea mentinerii integrarii in scoala;




» Realizarea unui parteneriat intre membrii echipei multidisciplinare, cadrele didactice integratoare
si cadre didactice itinerante/de sprijin implicate in procesul de reabilitare si integrare a copilului cu
autism.

» Creearea unei retele de educatori si consilieri resursi — specializati pe copilul cu autism, educatorii
$i consilierii colari vor beneficia de formare continua asigurata de o echipa multidisciplinara;

» Campanie de sensibilizare a membrilor comunitafii privind respectarea drepturilor copilului si a
promovirii educatiei incluzive in comunitatea sectorului 6;

» Imbunatatirea calitatii serviciilor catre beneficiari, si evitarea instalarii Sindromului de Born-Out in
randul specialittilor prin asigurarea supervizirii

Obiective specifice:

evaluarea copiilor cu autism identificati

selectarea si pregatirea copiilor/périntilor pentru procesul de integrare / incluziune

furnizarea de servicii de terapie care s raspunda in mod real nevoilor de reabilitare ale copiilor
crearea, pentru familiile copiilor cu autism, unui cadru securizant, de incredere, fapt ce conduce la
posibilitatea indenificarii unor noi resurse pentru depisirea factorilor contextuali nefavorabili
Specialistii din cadrul compartimentului de servicii vor fi formati/pregititi pentru a oferi un suport
sl interventie specifica copiilor cu autism

Furnizarea de sesiuni de training si pregitirea persoanelor sursi din institutiile pentru
invatdgmaéntul prescolar si scolar, informarea si formarea acestora despre cauzele, efectele pe
termen lung si scurt ale neglijarii copilului cu autism, metode si tehnici specifice de abordare,
educare a copiilor cu autism din sectoul 6.

» Pregitirea parinfilor pentru a putea fi coterapeuti in procesul de recuperare si includere in
invatamant.

YV ¥V VVVVY

1.6 Justificare

Proiecul ,,$anse la integrare™ a copiilor cu autism - CES in invdtdmantul de masa, implementat la
nivelul sectorului 6, a debutat in anul 2010 si s-a derulat si in anii 2011, 2012, 2013 si 2014. Evaluarea
proiectului a evidentiat o serie de bariere si dificultiti in promovarea educatiei incluzive dar si factori
de succes intrucdt a propus o abordare complexa a problematicii copilului cu autism respectiv cu
cerine educative speciale, imbinand aspectele reabilitarii §i de integrare sociald cu cele de integrare
prescolara si scolard. Pe parcursul derulrii sale, proiectul a inregistrat un numar de 90 de beneficiari,
copii cu autism, cu vérste cuprinse intre 2-10/11 ani.

Necesitatea derularii unui proiect pentru copiii cu autism rispunde la nevoia de reabilitare continua
a copilului cu autism/CES dar si la depasirea si rezolvarea anumitor bariere, probleme interconectate
sesizate de pdrintii copiilor cu autism si cadrele didactice din sectorul 6, ca de exemplu:

» necesitatea evaluarii §i interventiei timpurii pentru copiii cu autism, necesitatea de a incepe
integrarea cu ,,inceputul” — gradinita si apoi scoala;

» necesitatea pregétirii parintilor pentru a putea deveni coterapeuti in procesul de reabilitare
si integrare al copilului cu autism;
g barierele de participare la clasi pe care le intdmpind copii cu autism acolo unde existi

practici rigide, relationari si atitudini negative faa de acestia. Deseori sunt ldsafi izolati fara a se gasi
tehnici de a-i implica in grup;

> cadrele didactice nu au o pregatire suficienti in domeniul copilului cu autism/
psihopedagogiei speciale si prin urmare nu stiu cum si raspunda la cerintele familiei/copilului cu
autism;

> comunitatea nu este suficient informata, cu privire la o educatie incluziva a copiilor cu
autism din sectorul 6;




» existenfa in continuare a unor surse de excludere - atitudinile si prejudecatile din societate.

Astfel prin acest proiect urmarim sustinerea §i dezvoltarea serviciilor de interventii de reabilitare a

copiilor cu TSA desfasuarate in cadrul Compartimentului de cosiliere si asistenta specializata pentru copii
cu autism in vederea integrérii lor sociale si educationale intr-un cadru incluziv, precum si consilierea s
asistenfa familiilor acestora.

s Compartimentul functioneaza in stransa legaturad cu alte servicii proprii furnizorului de
servicii sau oferite de alti furnizori de servicii din domenii conexe, corespunzitor nevoilor
individuale ale beneficiarilor.

»  Scopul interventiei oferite in cadrul Compartimetului este de a sprijini copiii diagnosticati cu
tulburare de spectru autist (TSA) sd devina capabili sa se integreze in societate si ulterior pe piata
muncii.

»  Pentru aceasta, consilierea persoanelor diagnosticate cu tulburare de spectru autist (TSA) se
ghideaza dupa urmatoarele obiective:

» Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare asertiva cu al{i copii si cu
adultii;

> Invatarea unor abilitdfi de adaptare pentru a face fatd cit mai bine la schimbdrile din mediul
social.

» Invatarea unor strategii de autocontrol;

» Dezvoltarea responsabilitatii pentru propriile actiuni si decizii;

» Formarea de deprinderi de invitare si de dezvoltare personala.

» Activitdfile desfasurate in cadrul Compartimetului se bazeazi pe principiul individualizarii
(profesionistul lucreaza pentru fiecare persoand) si principiul personalizarii (interventia este
adaptatd problemelor specifice fiecarei persoane in parte), precum si pe implicarea activi

(consultare si participare) a persoanei si familiei/ reprezentantului legal.
e In centru serviciile sunt oferite de 5 psihologi.

1.7 Descrierea detaliatid a activitatilor

YV V V V VVvvy?®
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Achizitionarea unor dotéri constind in aparatura electronici s1 materiale educationale
Asigurarea supervizarii activitatilor si implicit asigurarea calitatii serviciilor
Asigurarea formarii specialistilor absolut obligatorie pentru interventii eficiente
Achizitionarea lunard de consumabile

Consilierea parintilor / reprezentantilor legali dupa confirmarea diagnosticului TSA;

Evaluare psihologici a copiilor cu TSA:
Elaborarea planului de interventie;
Interventii specifice individuale §i de grup pentru copii cu TSA in Centru;

Curs pentru parinti in vederea continuarii demersurilor recuperatorii acasi si in vederea integrarii
sociale;

Curs pentru cadrele didactice in vederea sprijinirii integrarii copiilor cu autism
Lucrul pe probleme punctuale solicitate de parinti / reprezentanti legali;
Evaluarea interventiilor terapeutice;

Organizéri de grupuri de suport pentru parinti;

Activitate sportiva pentru copii cu TSA




Y

Terapie asistata cu animale
Referirea catre servicii complementare.

Ghidarea familiei in accesarea resurselor existente in cadrul comunitatii

YV V V¥V

Perioada de acordare a serviciilor de recuperare este variabil, in functie de atingerea obiectivelor
stabilite in planul de interventie al copilului, cu posibilitatea prelungirii perioadei, in functie de
recomandarea specialistilor

1.8 Metodologia

>

Admiterea ca beneficiari ai Compartimentului se realizeazi la solicitarea périntilor/reprezentantilor
legali care se adreseaza direct centrului sau sunt referiti de citre alt serviciu — Serviciul de Eevaluare
Complexd a Copilului cu Dizabilitati.

Evaluarea psihologicd a copiilor cu TSA presupune evaluarea competentelor din urmdtoarele arii:
comunicare, interactiune sociald, imitafie motorie, joacd independentd, interactiune sociald,
performanta vizuald, structura lingvisticd, abilititi de grup si abilitdti academice. Evaluarea se
realizeaza in primele sedinte, ca urmare a solicitérii de servicii din partea familiei/reprezentantului
legal sau a unei referiri din partea unei institutii publice sau private. Obiectivul principal al evaludrii
psihologice este stabilirea competentelor curente ale copilului cu TSA si stabilirea unui plan de
interventie terapeutic individualizat in vederea cresterii gradului de functionalitate a acestuia. Procesul
de evaluare este un proces complex, incluzdnd urmatoarele etape: interviul cu parintele si/sau
persoana de ingrijire / reprezentantul legal); observatia, aplicarea instrumentelor de evaluare, evaluarea
functionald a comportamentelor disruptive, intocmirea raportului de evaluare initiala, atasat la dosarul
copilului.

Elaborarea planului de interventie Programul de interventie vizeazi satisfacerea ansamblului
cerinfelor copilului diagnosticat cu TSA, prin stabilirea obiectivelor pe termen lung si scurt pe baza
evaludrii psihologice, si precizeaza modalitatile de interventie prin care se ating obiectivele vizate.
Interventii specifice individuale §i de grup pentru copiii cu TSA in cadrul Compartimentului.
Serviciile oferd o imbinare optima si adaptata a interventiilor psiho-comportamentale individuale
si/sau cele de grup.

Curs pentru pdrinti in vederea continudrii demersurilor recuperatorii acasd si in vederea integrdrii
sociale . Parintii/ reprezentantii legali sunt implicati, sprijiniti si informati prin participare efectiva la
activitdile individuale si de grup, prin intalniri periodice cu psihologul, sau la cerere, ori de céte ori isi
doresc, insd pe baza de programari. Parinii primesc din partea terapeutilor informatii cu privire la
etapele parcurse, programele si tehnicile folosite si indicatii cu privire la aplicarea anumitor metode
sau tehnici acasd sau in comunitate. De asemenea, in masura in care acest lucru este necesar,
psihologul face recomandari i refera copilul cu TSA pentru servicii complementare (ex. Kinetoterapie,
logopedie, etc).

Curs pentru cadrele didactice in vederea sprijinirii integririi copiilor cu autism - . Pregatirea se
realizeaza utilizdndu-se ca tehnici principale: studiul de caz, experienfa personala, jocul de rol si
prezentarea metodelor de lucru practic. Aceste tehnici au fost alese intrucat se consideri ci invatarea
experientiald aduce rezultate mult mai bune si rapide pentru adulti.

Organiziri de grupuri de suport pentru pirinti. Pentru eficientizarea interventiei vor fi organizate
grupuri de suport pentru parinfi/reprezentanti legali. In cadrul acestor grupuri se va merge pe doui axe
importante: 1. normalizarea expectantelor parintilor si consilierea acestora in ceea ce priveste
problemele emotionale pe care acestia le pot dezvolta (de multe ori, acestea aparand in urma stabilirii
unui diagnostic de TSA 1in cazul copilului lor) si 2. oferirea de informatii in legiturd cu tehnicile
utilizate in cadrul interventiilor si exersarea acestora astfel incat parintilor/ reprezentantilor legali si le
fie mult mai clar §i mai usor si aplice aceste tehnici §i acasa.

Pregitirea si formarea cadrelor didactice si a parintilor astfel incit acestia si devindi coterapeufi in
procesul de reabilitare

Pregatirea si formare a specialistilor.




> Supervizarea activitdtilor si a specialistilor care le efectueaza

Echipa multidisciplinard a proiectului este formati din:
1. coordonator proiect - DGASPC 6
2. psiholog
3. psihopedgog

Voluntari implicati in proiect: selectati si referifi Compartimentului de citre Comartimentul de formare
voluntariat din cadrul DPC sector6

Principalele mijloace propuse pentru implementarea proiectului

Pentru derularea in condifii optime a programelor de reabilitare se va achizitiona consumabile
specifice pentru fiecare activitate descrisa in proiect respectiv: creioane, hartie, pensule, acuarele, bloc
de desen, folie laminator, caiete de lucru pentru gradinitd/scoal, etc.

a. Durata si planul de actiune

Semestrul | Semestrul Il Comentarii
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 (10 11| 12
1. Amenajarea $i organizarea i
spatiului
2. Constituirea echipei /RN AN RN TRNTRNT
multidisciplinare pentru
fiecare copil

3. Identificarea si acordarea
serviciilor de interventie
copiilor cu autism din N RN A RN
sectorul 6

4. Pregatirea voluntarilor
pentru activitagile de
socializare §i pentru R R N A ]
campaniile de
sensibilizare.

5. Specialistii N N RN TN RN RN TR TR
Compartientului de autism
vor participa la sedinte de
supervizare si cursuri de

perfectionare
6. Promovarea si prezentarea N RN RN RN RN TRNT
proiectului.
7. Monitorizarea copiilor cu N AN N RN RN RN RN TR

autism — CES —in
invatdmantul de masa

8. Curs pentru parinti i I 1
9. Curs pentru cadrele /4
didactice
10. Consiliere parinti/grup de mepnropuepm e om T m
suport
I1. Serbarea unor evenimente n 1 n

ca Sarbatoarea Pascala, 1
lunie, Craciunul




2. REZULTATE ASTEPTATE

2.1 Impactul asteptat asupra grupurilor tinta / beneficiarilor

» imbunatatirea serviciilor de terapie care vin in sprijinul reabilitarii si integrarii copiilor cu autism
» un cadru propice pentru desfisurarea procesului de evaluare §i monitorizare a unui plan de
interventie specific fiecarui copil;

» pdrinfii copiilor cu autism au devenit coterapeuti in procesul de reabilitare si integrare a copilului
cu autism in invafdmantul de masa; .

» existenfa unui sistem functional privind consilierea, formarea si informarea pdrintilor si
specialistilor de orice fel care contribuie la reabilitarea, dezvoltarea si integrarea copilului cu autism;

» Imbunatafirea imaginii sociale a copilului cu autism;

» specialistii Compartimentului de autism beneficiaza de supervizare a activitatii dar si de sesiuni de
formare in vederea cresterii calitdtii serviciilor de reabilitare oferite.
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