MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL SECTOR 6

Calea Plevnei nr. 147 - 149, O.P. 12. 711311, Bucuresti, Tel. 037/620.44.98/99; Fax. 037/620.44.46

HOTARARE
privind aprobarea derularii i finantirii in anul 2015 a proiectului ,,Scoala
parintilor” desfasurat de Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Sector 6

Vazand Expunerea de motive a Primarului Sectorului 6 si Raportul de
specialitate al Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului Sector
6;

Luénd in considerare rapoartele Comisiilor de specialitate ale Consiliului
Local Sector 6;

Tinand seama de:

- Prevederile art. 53 alin. (1) si (2) din Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si completarile ulterioare;

- H.G. nr. 1826/2005 pentru aprobarea Strategiei nationale de dezvoltare a
serviciilor sociale;

- Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale;

- O.G. nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificirile si completirile
ulterioare;

- Legea nr. 116/2002 privind prevenirea si combaterea marginalizirii sociale, cu
modificdrile i completarile ulterioare;

In temeiul dispozitiilor art. 45 alin. (2) lit. a), precum si cele ale art. 81 alin.
(2) lit. d) si n) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publici locala,
republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;

Consiliul Local al Sectorului 6,
HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobd derularea si finantarea in cuantum maxim de 8000 lei din
bugetul local al Sectorului 6 al Municipiului Bucuresti, in anul 2015, a proiectului
»wcoala parintilor” desfasurat de Directia Generald de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului Sector 6, conform Anexei care face parte integranti din
prezenta hotarére.

Art. 2. (1) Primarul Sectorului 6 si Directia Generala de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului Sector 6 vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei hotarari.

(2) Comunicarea si aducerea la cunostinta publicid se vor face, conform
competentelor, prin grija Secretarului Sectorului 6.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA

) pentru legalitate
Valertf /
/,

1 @tarul Sectorului 6,
Nr.: 31

Data: 16.02.2015
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I. PROIECTUL

1. DESCRIERE

[ Titlul | ,Scoala périntilor”

1.2. Localizare: BUCURESTI, SECTORUL 6

1.3. Costul proiectului si suma solicitata de la DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului Suma solicitata de la % din costul total al
DGASPC Sector 6 proiectului

8000 lei 8000 lei 100 %

1.4 Rezumat

Durata proiectului 10 luni

Scopul proiectului Reducerea semnificativa a situatiilor de impas

parental si a dificultatilor aferente in cadrul
relatiei parinte-copil, in special in situatiile
copiilor cu deviatii comportamentale cauzate de
traversarea perioadei de pubertate, dar si a
copiilor cu dificultati de adaptare scolard sau de
alta natura.

Ameliorarea relatiei parinte/parinti—copii si
oferirea acestora din urma a unui cadru
adecvat pentru autocunoastere si
autoexprimare.

Optimizarea capacitatilor de exprimare a
copiilor din gradinite de pe raza sectorului 6 in
relatia cu educatoarele, cu alti copii si cu proprii

parinti.

Parteneri Servicii din cadrul D.G.A.S.P.C sector 6,
gradinite de pe raza sectorului.

Grupul (grupurile) tinta Un numar de 30 de persoane selectate dupa

urmatoarele criterii :

- copii cu varsta cuprinsa intre 4 - 14 ani care
au dificultati de adaptare scolara, dificultati de
relationare/comunicare cu parintii/
reprezentantii legali.

- parinti in cuplu mama-tata sau un singur
membru al acestui cuplu ai copiilor mai sus
mentionati, din comunitatea sectorului 6, care
beneficiaza de serviciile de specialitate ale
Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Sector 6 sau care .




frecventeaza una din scolile sectorului 6,

- grupe de copii din gradinitele de pe raza
sectorului 6 (mijlocie si mare) ai caror
educatoare solicita sprijinul nostru pentru
construirea unei relatii democratice cu copiii.

Beneficiarii finali

- copiii si parin{ii participanti la sesiunile de
formare, respectiv de dezvoltare personala,

- copiii si educatoarele de grupa participanti la
atelierele de dezvoltare personala din gradinite,
- familile acestora (ceilalti membri ai familiei,
care nu participd in mod direct in cadrul
sesiunilor, familia extinsa);

- comunitatea locald, prin crearea si
perpetuarea unui model de comportament
parental, respectiv prin actionarea in mod direct
asupra copiilor si a relatiei parinte-copil si
educator- copil, a caror consecinta pe termen
lung va fi diminuarea fenomenului delincventei
juvenile cauzat de gestionarea gresita a
conflictului dintre adult si copil.

Rezultatele asteptate

Cresterea gradului de implicare a parintilor in
viata copilului;

Cresterea nivelului de satisfactie atat al copiilor
cat si al parintilor privind relatia parinte-copil,
optimizarea relatiilor dintre copii si colegi, si
dintre copii si educatoare,

Cresterea numarului de soluti eficiente,
adecvate, identificate de parinti in gestionarea
relatiei parinte-copil si de catre copii in relatia
lor cu ceilalti ;

Scaderea numarului de situatii conflictuale si de
criza in relatiile parinte-copil, copil-copil si copil-
educator,

Scaderea numarului de copii cu abateri
comportamentale grave.

Principalele activitati

1. Promovarea / prezentarea proiectului,

2. ldentificarea beneficiarilor copii si parinti, si a
grupelor de copii din gradinite, '

3. Evaluarea nevoilor participantilor,

4. Achizitionarea materialelor de formare si
informare (carti, teste psihologice, etc),

5. Redactarea unui suport si a unui design de
curs,

6. Achizifionarea consumabilelor (coli flipchart,
coli scris, markere, etc),

7. Sustinerea sesiunilor de formare cu copii i
parintii, precum si a atelierelor din gradinite,

8. Evaluarea rezultatelor acestor sesiuni de
formare si a atelierelor,

9. Formarea profesionald continud a
specialistilor participanti in cadrul proiectului.




1.5 Obiective

Obiective generale:

Cresterea capacitatii de interventie educativa eficienta a parintilor pentru copiii lor.

Dezvoltarea capacitatilor de autocunoastere si responsabilizarea privind luarea unor
decizii consgtiente si asumate, de catre tinerii participanti.

Normalizarea, pentru copii a unor trairi specifice etapei de dezvoltare din care fac
parte.

Oferirea unui model de relatie democraticd pentru educatorii care doresc
imbunatatirea relatiei cu copiii de la grupa pe care o supravegheaza.

Crearea unei retele de suport intre parinti cu sprijinul specialistilor in domeniu pentru
stimularea disponibilitaii si capacitatilor de a fi un bun parinte.

Supervizare / formare profesionala pentru specialistii D.G.A.S.P.C sector6.

Obiective specifice:

Organizarea a 4 intalniri cu grupuri de 8 — 10 parinti, care pot varia de la o intalnire
la alta, cu durata 2- 3 ore, in vederea dobandirii de catre participantii adulti a unor
cunostinte minime cu privire la specificul etapei de varsta prin care trece copilul si a
dezvoltarii capacitatii acestora de a identifica a solutie eficientd nonconflictuala pentru
gestionarea problemelor intervenite in relatia parinte-copil.

Organizarea a 4 fintalnirii parinti - copii, in vederea dezvoltatii abilitatilor de
comunicare verbala si emotionald, in scopul prevenirii conflictelor atat in grupul de
prieteni cat si in familie.

Organizarea a 6 ateliere de dezvoltare personala cu teme diferite si piese de teatru
specifice temei abordate pentru 4 grupe de copii cu varste de la 4 la 6 ani din gradinitele
de pe raza sectorului 6.

Organizarea unor intalniri periodice sub forma grupurilor de suport pentru parintii
care trec prin divort/separare sau deces al partenerului.

Organizarea unui grup de formare / supervizare profesionala a specialistilor implicati
in proiect.

1.6 Justificare

~scoala Parintilor” va functiona la nivelul Directiei pentru Protectia Copilului sub
forma unui pachet de servicii pentru périnti si copii, avand ca scop principal ameliorarea
relatiei dintre acestia, cu impact si asupra comunititii, prin scaderea gradului de
absenteism si a comportamentelor delincvente.

Proiectul are doua ramuri principale adresandu-se, pe de o parte, cuplului parinte-
copil, iar pe de altd parte copiilor scosi din mediul familial, in cadrul formal oferit de
gradinita.

Pentru a doua ramura a proiectului, am observat de-a lungul timpului, ca serviciile
acordate copiilor pentru prevenirea abuzului au ocolit varstele mici considerand ca nu
exista modalitati de abordare si limbaj adecvat pentru a atinge acest subiect delicat.

Cu toate acestea sﬂuatule de abuz nu ii ocolesc pe cei mici, acestia fiind chiar mai
expusi acestor pericole, nu numai in mediul familial, dar mai ales la medlc la gradinita, la
locurile de joaca.

Varsta lor fragila face ca situatiile acestea s& ii expuna deoarece copiii mici simt
uneori ca nu pot discuta despre experiente stresante din lipsa vocabularului, dar si din



cauza unui blocaj emotional datorat faptului ca micutii nu au experienta gestionarii si
solutionarii crizelor si nu stiu daca vor fi sau nu intelesi sau sustinuti de cei dragi.

De asemenea, relatia copiilor cu adultii este, adesea, una de tip vertical, in care
copiii sunt educati s& se supuna cerintelor celor mari, sa nu refuze, sa nu se planga sau
sa riposteze (deoarece cei mari stiu mai bine). Daca adultul (sau un copil mai mare, ori
chiar de aceeasi varsta) le face un rédu, copilul simte, deseori, ca vina i apartine, chiar
daca nu poate exprima exact felul in care a gresit.

Aceste temeri datorate lipsei de experientd sau a interpretarii eronate a situatiilor
stresante pot accentua experientele negative, crednd fobii si frici- uneori inexplicabile
pentru adultii responsabili de cresterea, educarea si ocrotirea celor mici.

in ceea ce priveste prima ramurad a proiectului, sesiunile oferite parintilor, acestea
vor oferi cadrul unui grup de suport si de identificare de solutii.

S-a constatat in ultmii ani ca tot mai multi parinti intdmpina dificultati in relatia cu
copiii, aceasta repercutandu-se asupra dezvoltarii copiilor, asupra adaptérii lor scolare si
a performantelor.

Grupul tinta va fi format din 30 parinti si copii care beneficiaza de servicii in cadrul
DGASPC sector 6. Beneficiarii indirecti vor fi copiii parintilor participanti si membri
familiilor acestora, precum si comunitatea sectorului 6.

Ideea acestui proiect pleaca de la faptul ca la nivelul Directiei Protectia Copilului
apar in mod constant solicitari ale parintilor pentru a fi sprijiniti in a face fata dificultatilor
pe care le intampina in relatia cu proprii copii sau pentru a solicita interventia specialistilor
in rezolvarea unor « probleme » pe care le au copiii. Aceste solicitari si demersurile
facute de catre serviciile in cauza au evidentiat faptul ca orice interventie, pentru a avea
succes, nu poate fi facuta decat cu implicarea directa si asumata a parintilor. Familia
reprezinta primul cadru educational din viata copilului si prezenta ei constanta in timp in
sustinerea copilului, Ti asigura statutul de a fi si cea mai importanta. De aceea, pentru a
putea asigura copiilor premise educative valoroase trebuie in primul rand ca familia s3
poata furniza un model valabil si bun.

Pe de alta parte, societatea actuala are un ritm de schimbare foarte alert si ridica
permanent noi provocari atat pentru parinti, cat si pentru copii. Uneori poate fi dificil
pentru parinti, pe langa responsabilitdtile zilnice legate de familie, casa, serviciu, si
reuseasca sa-si redefineasca permanent modelele de relationare cu copiii lor si s3
gaseasca solutii eficiente. Totodata, schimbarile aparute in viata de cuplu fac dificila
gestionarea relatiilor parinte — copil si, nu de putine ori, copiii sunt prinsi in conflictele
adultilor.

Schimbarea rapida din ultimii ani din Romania, a creat o discrepantd mare intre
experienta traita de parinti in copilarie si experienta traita de copiii lor in societatea
actuala. Plecand de la cazuistica intdmpinata in cadrul serviciilor oferite de Directia
Protectia Copilului sector 6, de la opinia cadrelor didactice din scolile de pe raza
sectorului 6, de la problemele ntdmpinate de copii in gestionarea diferitelor probleme cu
care se confrunta si de la faptul ca familia reprezintd cel mai important cadru educativ
pentru copil, s-a nascut necesitatea de a oferi un serviciu pentru parinti, construit sub
forma unui grup de suport, informare si abilitare, care s&-i sprijine in a identifica solutii si
moduri eficiente de educare si indrumare a copiilor lor. De asemenea, aceste grupuri au
si functia de a asigura un cadru n care parintii isi pot Impartasi experientele si de a-si
acorda suport reciproc.

Acest proiect intentioneazd si sa ducd servicile oferite de Directiei Protectia
Copilului in comunitatea sectorului 6 pentru a fi mai aproape de beneficiarii directi si de a
promova demersurile axate pe prevenire, nu doar pe interventia in caz de urgenta.



1.7 Descrierea detaliata a activitatilor

1. Promovarea proiectului. Aceasta se va realiza atat de catre specialistii Directiei
pentru Protectia Copilului care intalnesc in activitatea lor situatii in care copiii manifesta
comportamente delicvente sau in care parintii solicitd asistenta, cat si de catre cadrele
didactice din scolile si gradinitele partenere. Totodata vor fi confectionate flyere si afise.

2. Identificarea parintilor si copiilor participanti. Tn urma promovarii proiectului,
specialistii Directiei pentru Protectia Copilului vor referi copii si parinti pentru a participa la
interviul de selectie.

3. Evaluarea nevoilor de formare a copiilor si parintilor. Acestia vor participa la un
interviu care va viza calitatea relatiei parinte — copil, precum si aspectele problematice de
comportament ale copilului si metodele aplicate de parinti pana la momentul prezent
pentru depasirea acestei situafii. Pentru aceasta activitate se va folosi un chestionar
precum si teste psihologice, acolo unde este nevoie.

4. Achitionarea materialelor de formare si informare. Se vor achizitiona materiale de
formare si informare (carti, teste psihologice, etc.).

5. Redactarea/completarea suportului si a design-ului de curs. In urma evaluarii
nevoilor de formare a parintilor si a recomadarilor specialistilor Directiei pentru Protectia
Copilului care lucreaza cu acestia, se vor elabora temele de curs si desig-ul pentru
fiecare sesiune de formare, astfel incat acestea sa ofere participantilor un maximum de
informatii gi situatii de invatare experientiala.

6. Achizitionarea consumabilelor. Se va caduta cea mai avantajoasé oferta si se vor
achizitiona consumabilele necesare desfasurarii activitatilor din proiect (coli flipchart,
markere, coli de scris, etc).

7. Sustinerea sesiunilor de formare. Tehnicile si metodele folosite vor fi interactive si
vor necesita implicarea activa a parintilor. Se vor folosi expunerea, jocul de rol,
impartasirea experientelor proprii. La atelierele de dezvoltare personald a copiilor din
grupele de gradinitad vor avea loc activitati ca teatrul de marionete, ateliere de creatie si
jocuri interactive.

8. Evaluarea sesiunilor de formare — monitorizarea familie pentru a observa cum au
fost folosite abilitatile dobandite pe parcursul sesiunilor de formare. Evaluarea atelierelor
de dezvoltare personala- discutii cu educatoarele grupelor.

9. Formarea profesionala continua a formatorilor / supervizare profesionala. Fiecare
dintre formatori va participa la un work-shop/ curs de formare profesionala continua, la
alegere, astfel incat acesta sa corespunda temelor abordate in cursul sesiunilor de
formare.

1.8 Metodologia

Proceduri pentru evaluare internd/externa

La finalul fiecarei sesiuni de formare fiecare périnte participant va completa un
chestionar in care va aprecia utilitatea informatiilor oferite, tehnicile si metodele folosite
pe parcursul sesiunii de formare, calitatea formatorilor si vor putea face observatii cu
privire la ceea ce ar imbunatatii calitatetea serviciilor.

In sesiunea de follow-up parintii participanti la sesiunile precedente vor evidentia
care dintre abilitatile dobéndite i-au ajutat in gestionarea situatiilor problema din cadrul

relatiei parinte copil si totodata vor putea solicita informatii noi pe acele paliere-unde au
intdmpinat dificultati.



Din experienta specialistilor din Directia Protectia Copilului privind situatiile in care
parintii au solicitat ajutor de profesional in solutionarea problemelor copiilor, s-a constatat
ca pentru obtinerea unor rezulate este nevoie de implicarea familiei in aceste demersuri.
Astfel, rolul specilistilor Directiei Protectia Copilului este acela de a informa parintii cu
privire la activitatile din cadrul acesui proiect si de a oferi acest serviciu complementar
interventiei lor.

Echipa propusa pentru implementarea proiectului (pe functii: psiholog, asistent
social).

Principalele echipamente propuse pentru implementarea proiectului (laptop,
retroproiector, fleep — chart, pixuri, markere, coli fleep — chart, coli A4, carioci/creioane,
post-it, hartie xerox, etc.)

Mijloace pentru implementarea proiectului — expunere, jocul de rol, tehnici
proiective, etc.

1.9 Durata si planul de actiune

Nr.
crt

Activitafi Semestrul | Semestrul ||

1. d 3. 4. S. 6. 7, 8. 9. 10, |11, 112

Promovarea X X X
proiectului

Identificarea X X
parintilor si
copiilor
participanti

Evaluarea X X
nevoilor de
formare

Achitionarea X
materialelor de
formare Si
informare

Redactarea X X
supotului  de
curs

Achizitionarea X
consumabilelor

Sustinerea X X X X
sesiunilor de
formare

Evaluarea X X
sesiunilor de
formare

Formarea X X X X
profesionala
continua a
formatorilor
supervizare
profesionala

-




2. REZULTATE ASTEPTATE

La finalul cursului, fiecare participant parinte va avea cunostinte minime despre
specificul varstei 4 - 14 ani;

La finalul cursului, fiecare participant parinte va putea identifica cate o solutie
eficienta nonconflictuala pentru minim 3 situatii problematice in relationarea cu copilul.

La finalul cursului, fiecare copil participant va putea identifica cate o solutie eficienta
nonconflictuala pentru minim 3 situati problematice in relationarea cu
parintele/reprezentantul legal/adultul de referinta.

La finalul atelierelor de dezvoltare personala desfasurate in cadrul gradinitelor,
fiecare copil se va cunoaste mai bine si va putea enumera comportamente dezirabile Si
indezirabile la provocarile aparute in relatia cu parintii, cu alti copii si cu educatoarea.

La finalul cursului, fiecare participant va avea abilitati minime de gestionare a relatjei
parinte-copil;

Implicarea i gestionarea unei echipe de traineri din cadrul DGASPC sector 6.

In cadrul sesiunilor va fi incurajata exprimarea libera a opiniilor tinerilor cu privire la
toate subiectele abordate. De asemenea, prin metodele utilizate va fi urmarita valorizarea
copiilor si dezvoltarea competentelor de a face alegeri congtiente si asumate privind viata
lor personala.

2.1 Impactul asteptat asupra grupurilor tinta / beneficiarilor

Prin implementarea acestui proiect se urméreste sciderea incidentei situatiilor
problema in relatia parinte — copil a celor 30 de participanti la sesiunile de formare,
dezvoltarea abilitatilor parentale ale participantilor, constientizarea nevoii implicarii
parintilor in educatia parintilor si crearea unei retele de suport intre specialisti si parinti.

La sfarsitul programului, cel putin 25 copii beneficiari ai atelierelor de dezvoltare
personala vor putea enumera persoane de incredere care i pot ajuta in distres, vor
cunoaste tipuri dezirabile de raspuns la injurii, Tsi vor putea identifica emotiile si vor putea
identifica emotiile celorlalti dupa tonalitate si mesaj corporal.
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