MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL SECTOR 6

Calea Plevnei nr. 147 - 149, O.P. 12. 711311, Bucuresti, Tel. 037/620.44.98/99; Fax. 037/620.44.46

HOTARARE
privind aprobarea derularii i finantarii in anul 2015 a proiectului ,,Peste limite -
program de escaladd pentru dezvoltarea personala a copiilor cu deficiente de auz si
diverse forme de autism de pe raza sectorului 67, desfasurat de Directia Generala de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 6

Vazand Expunerea de motive a Primarului Sectorului 6 si Raportul de
specialitate al Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 6;

Luand in considerare rapoartele Comisiilor de specialitate ale Consiliului
Local Sector 6;

Tinand seama de:
- Prevederile art. 53 alin. (1) si (2) din Legea nr. 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si completirile ulterioare;
- H.G. nr. 1826/2005 privind aprobarea Strategiei Nationale pentru Dezvoltarea
Serviciilor Sociale;
- Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale;
- O.G. nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificarile si completarile
ulterioare;
- Legea nr. 116/2002 privind prevenirea si combaterea marginalizarii sociale, cu
modificdrile si completarile ulterioare ;

in temeiul dispozitiilor art. 45 alin. (2) lit. a), precum si cele ale art. 81 alin. (2)
lit. d) sin) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locald, republicat,
cu modificarile si completirile ulterioare;

Consiliul Local al Sectorului 6,

HOTARASTE;:

Art. 1. Se aproba derularea si finantarea in cuantum maxim de 44000 lei din
bugetul local al Sectorului 6 al Municipiului Bucuresti, in anul 2015, a proiectului
»Peste limite - program de escaladi pentru dezvoltarea personald a copiilor cu
deficiente de auz si diverse forme de autism de pe raza sectorului 6” desfdsurat de
Directia Generala de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 6, conform
Anexei care face parte integranti din prezenta hotirare.

Art. 2. (1) Primarul Sectorului 6 si Directia Generali de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Sector 6 vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei hotarari.

(2) Comunicarea si aducerea la cunostinta publicd se vor face, conform
competentelor, prin grija Secretarului Sectorului 6.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA
| Bucurasti —pentru legalitate
AL _Se(;eta;il_‘l Sectorului 6,
| B NS \
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»PESTE LIMITE - program de escalada pentru dezvoltarea personali a copiilor cu
deficiente de auz si diverse forme de autism de pe raza sectorului 6”

2015



DESCRIERE

Titlul

PROIECTUL

PESTE LIMITE - Copii cu nevoi speciale la escalada

Localizare:

BUCURESTI, SECTOR 6

Costul proiectului si suma solicitata de la DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului

Suma solicitata de la

Consiliul Local Sector6 proiectului

44000 lei

44000lei 100

Rezumat

Durata proiectului

Pe toata durata anului 2015

Scopul proiectului

Proiectul PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escalada
are drept obiectiv incurajarea, promovarea si practicarea escaladei
in randul a 120 de copii cu deficiente de auz si diverse forme de
autism din Bucuresti, Sectorul 6. ca o metodd de dezvoltare a
abilitatilor de viata si de integrare sociala a acestora. Saptamanal
vor veni la Escalada grupuri de 20 de copii cu deficiente de auz si
diverse forme de autism.

Parteneri

e Scoala Gimnaziala Speciala Pentru Deficienti de Auz
.Sfanta Maria”, Sector 6, Bucuresti;

e Federatia Romana de Alpinism si Escalada se va asigura ca
toate activitatile din proiect sunt in conformitate cu normele
Federatiei si acestea nu pun in pericol viata beneficiarilor
proiectului:

e Sala de escalada Club Carpatic va asigura spatiul pe toata
durata desfasurarii proiectului, respectiv pe durata celor 10
luni de activitate: va permite accesul sdptamanal al echipei
de proiect, al celor 120 de beneficiari. copii cu deficiente de
auz, cu autism, mass-mediei, partenerilor si sponsorilor
acestui proiect, conform acordului de parteneriat;

e Universitatea din Bucuresti, Facultate de Sociologie va pune
la dispozitie un voluntar student care sa realizeze cercetarea
calitativd si cantitativd a proiectului. cit si realizarea
ghidului de bune practici cu privire la beneficiile escaladei
in rdndul copiilor si tinerilor cu nevoi speciale.

Grupul
tinta’

(grupurile)

. 100 copii cu deficiente de auz din cadrul Scolii Gimnaziale
Speciale pentru Deficienti de auz ..Sfanta Maria™ din Bucuresti,

20 de copii cu autism de pe raza sectorului 6.

S voluntari din cadrul Asociatiei Club Sportiv Climb Again,

3 profesori insotitori din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale si un

“Grup (intd™ sunt grupurile / entitdtile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului. la nivelul scopului proiectului.

% din costul total al




specialist in lucrul cu copiii cu autism.

Beneficiarii finali? - Total: 128 persoane

Realizari concrete cantitative

R1. 120 copii cu deficiente de auz si autism vor participa o datd pe
saptamana. timp de 12 luni, la sedinte de escalada:

R2. Va fi realizat un studiu cu privire la beneficiile escaladei in
randul copiilor cu deficiente de auz si autism. iar concluziile vor fi
diseminate in mass-media si social media;

R3. 5 membri Climb Again vor dobandi abilitati specifice de lucru
cu copiii cu deficiente de auz si autism;

R4. Vom crea un ghid de bune practici cuprinzand marturii si
povesti de succes din randul copiilor, parintilor, partenerilor.
profesionistilor etc.. precum si metode eficiente de lucru cu aceste
categorii de beneficiari.

Rezultatele asteptate

Realizari concrete calitative

in urma derularii activitatilor proiectului, cei 120 copii cu deficiente
de auz si autism isi vor dezvolta abilitatile de viatd independenta, le
va creste nivelul stimei si increderii de sine si vor avea sanse
crescute de integrare sociala si scolard. De asemenea. implicarea
beneficiarilor in activitati sportive va conduce la o imbunatatire a
conditiei fizice, psihice si emotionale a acestora.

Mizam pe faptul cad succesul proiectului va atrage aparitii
insemnate in mass media, lucru ce ar creste nivelul de
constientizare in randul societatii cu privire la dificultatile cu care
se confruntd copii cu deficiente de auz si cei cu autism, cit si la
efectele benefice ale escaladei in randul copiilor cu nevoi speciale,
prin diseminarea ghidului de bune practice.

Cea mai importantd parte a activitafii noastre se concentreazi pe a
aduce escalada mai aproape de copiii cu nevoi speciale. Metodele
sunt diverse — antrenamente. concursuri, evenimente speciale — insa
toate sunt guvernate de dorinta de a populariza acest sport si
beneficiile practicarii lui.

Principalele activitati

1.3 Obiectivul general:

Proiectul PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escalada are drept obiectiv incurajarea, promovarea si
practicarea escaladei in rdndul a 120 de copii cu nevoi speciale din Bucuresti (hipoacuzici sau cu autism). ca o
metoda de dezvoltare a abilitatilor de viata si de integrare sociala a acestora.

Obiective specifice

O1. Cregterea gradului de constientizare a comunitatii din Bucuresti cu privire la problemele de integrare
scolard. sociald si profesionald a copiilor cu nevoi speciale si informarea comunitatii cu privire la beneficiile
practicdrii escaladei in randul celor 120 de copii cu nevoi speciale din Bucuresti;
02. Dezvoltarea abilitatilor sociale, morale si vocationale in randul celor 120 de copii cu nevoi speciale
beneficiari ai proiectului PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escalada:

“Beneficiari finali™ sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului. la nivelul societatii sau sectorului in ansamblu,



03. Dezvoltarea abilitatilor de lucru cu copii cu deficiente de auz si autism in rdndul a 8 persoane specializate
(instructori de escalada, profesori insofitori si un terapeut), cit si cresterea capacititii organizationale a
membrilor echipei de proiect;

04. Cregterea stimei de sine si valorizarea potentialului celor 120 de copiii cu nevoi speciale din cadrul
proiectului.

1.4 Justificare

In Roménia escalada este mai pufin cunoscutd ca sport, comparativ cu dezvoltarea sa la nivel mondial, unde
acest sport este privit ca fiind un sport educativ si care a fost introdus in programa scolar. Escalada se practica
atat outdoor, cat si indoor si consta in catararea pe un perete de stdncd (natural) sau pe un panou artificial.
folosind propriile forte. in Bucuresti. copiii cu deficiente de auz si autistm nu sunt integrati social si multi dintre
acestia nu au posibilitafi materiale si financiare sa practice escalada. Sedintele de educatie fizica si sport din
cadrul scolii speciale pentru copiii cu deficiente de auz nu sunt suficiente pentru dezvoltarea lor fizica. sociald
st emotionala.

In ceea ce priveste sedintele de terapie si logopedie, acestea nu sunt suficiente pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor cu autism, cunoscut fiinf faptul ¢i acestia au multa energie si dorinta de a explora mediul inconjurator.

Escalada ofera persoanelor cu nevoi speciale posibilitatea dezvoltdrii personale, puterea de a-si schimba
perspectiva, dezvolta incredere in resursele proprii i ajuta la atingerea succesului. Escalada poate fi o poveste
de succes prin faptul ca acesti copii ajung in varf (top) rezolvand probleme. gisind cea mai usoara varianti sl
depiésind obstacole. Participarea copiilor si tinerilor cu nevoi speciale la activitatea de escalada are numeroase
beneficii, de la cele evidente, fizice, pana la cele psihologice si de socializare, o dimensiune total noud si
aparent inaccesibila fiind cucerita.

I.5 Descrierea grupului / grupurilor tinta si a beneficiarilor, precum si numirul estimat de
beneficiari.

Beneficiari directi: 100 copii cu deficiente de auz din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale pentru Deficienti de
auz ..Stanta Maria™ din Bucuresti, 20 de copii cu autism din cadrul DGASPC Sector 6. 5 voluntari din cadrul
Asociatiei Club Sportiv Climb Again, 3 profesori insofitori din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale pentru
Deficienti de auz ..Sfanta Maria™ si un terapeut.

Total: 128 persoane

Beneficiari indirecti: 200 de parinti ai copiilor cu deficiente de auz, 20 cadre didactice. Total: 220 persoane

1.6 Descrierea detaliata a activitatilor

Al. Organizarea unei gedinte saptimanale de escaladd pentru 120 de copii cu deficiente de auz si copii cu
autism pe perioada scolii (ianuarie 2015 — iunie 2015, septembrie 2015 — decembrie 2015).

Sedintele de escaladd se vor desfasura in sala de escalada, sub indrumarea si supravegherea echipei
multidisciplinare de specialisti. O sedinta dureazi aproximativ 2 ore. Sedintele au loc de luni pana vineri, cand
se vor forma echipe de cite 20 care vor veni saptamanal. Copiii vor participa la sedintele de initiere in escaladi
pentru primele 3 luni. Durata si numarul participantilor raspund nevoii de exercitiu si capacitatii de concentrare
a copiilor precum si capacitatii de lucru cu fiecare copil a instructorilor. Sedintele vor fi coordonate de 5
instructori. dintre care 3 voluntari. cate unul la fiecare 2 copii, pentru a se asigura astfel personalizarea sesiunii
de escalada dupa nevoile de dezvoltare ale beneficiarului. Instructorii vor fi asistati de un profesor, un pedagog
din partea scolii si de un terapeut. Sesiunile saptimanale sunt deschise participarii parintilor copiilor, pentru
invatarea unor practici minimale de lucru cu copii acasa. Mentionam ca din cei 120 de copii care vor trece prin



programul introductiv de escaladd vom forma un grup de 20 de copii cu deficiente de auz si autism avansati cu
care vom lucra constant si pe care ii vom antrena pentru competitii nationale si internationale.

In cadrul activitatii de escalada, copiii vor invita si isi exploreze potentialul, sd descopere trasee si sa isi
exploreze simturile si spatiul care 1i inconjoara. Aceasta activitate contribuie la cresterea increderii in fortele
proprii, la depasirea barierelor de comunicare si la integrarea intr-un mediu nou, oferindu-le o alternativa pentru
petrecerea timpului liber, intr-un mod sanatos si care sa ii ajute sa isi depaseasca limitele.

A2. Promovare si awareness in jurul cauzei. proiectului si a parteneriatului cu Primaria Sectorului 6 — crearea si
diseminarea materialelor de comunicare (articole de specialitate, marturii beneficiari, clipuri despre escalada si
activitafiile din proiect, conturarea unor evenimente pentru comunitatea de cafdratori) pe toate canalele
disponibile. atat pe site-ul www.climbagain.ro, cat si pe site-urile si conturile de social media ale partenerilor si
prietenilor nostri;

A3. Achizitionarea echipamentului de escalada necesar la sedintele de escalada si evenimentele Climb Again.
A4. Organizarea campionatului Climb Again Marathon pentru echipa Climb Again formaté din 20 de copii cu
deficiente de auz si autism care fac performanta in acest sport. Din cei 120 de copii vom selecta 20 care vor
veni la sedinte intensive de escalada pret de 10 luni.

AS. Organizarea evenimentului Petrecere la catarat pentru toti beneficiarii si partenerii proiectului.

A6. Realizarea unui studiu cu privire la beneficiile escaladei in randul copiilor cu deficiente de auz si autism.
condus de o echipa de voluntari de la Facultatea de Sociologie a Universitatii Bucuresti.

A7. Crearca unui ghid de bune practici din concluziile studiului, de diseminat in print si online la finalul
proiectului.

A8. Organizarea unei mese rotunde pentru diseminarea raportului si a ghidului de cercetare; la acest eveniment
vom avea invitati partenerii, sponsorii acestui proiect, parintii si apropiatii beneficiarilor, precum si viitorii
parteneri din reteaua asociatilor cu misiuni asemanatoare Climb Again.

1.7 Metodologia

Sedinfele de escalada, evenimentele Climb Again Marathon si Petrecere la catirat se vor desfisura la sala
de escaladd Carpatic, in incinta Sema Parc. sector 6 si vor fi sustinute de citre voluntarii Asociatiei Club
Sportiv Climb Again. Celelalte actiuni din proiect se vor desfisura online.

Proceduri pentru evaluare interni/externi
Evaluare interna:
- Prin evaluarea fiselor de inscriere si fiselor de activitate de la sedintele siptimanale si realizarca bazei
de date pentru beneficiarii proiectului;
- Crearca de contracte de voluntariat si a unei baze de date pentru voluntarii implicati in activitatile
proiectului;
- Fise de prezentd cu numarul de copii participanti la evenimentele Climb Again Marathon si Petrecere
la catarat ce se vor desfédsura la sala de escalada Carpatic;
- Monitorizarea aparitiilor in media si al totalului de impresii online asupra proiectului.

Evaluare externii: Fise de feedback completate de beneficiari, parteneri, voluntari la sfarsitul sesiunilor de
escalada; chestionare de feedback completate de echipa de proiect, parinti. voluntari, parteneri.

1.8 Durata si planul de actiune



Nume activitate/ sub | ianuarie — junie | 1  iulie — 15|15 septembrie -
Nr activitate | activitate septembrie 2015 decembrie 2015
Participare la sedinte
Al de escalada
Achizitionare
A2 echipament escalada
Organizare
campionat  Climb
A3 Again Marathon
Organizare
eveniment Petrecere
A4 la citirat
Realizare materiale
AS de comunicare
Realizare cercetare
cu privire la
A6 beneficiile escaladei
Realizare ghid de
A7 bune practici
Raport  diseminare
A8 ghid de bune practici
A9 Masa rotunda

Impactul asteptat asupra grupurilor tinti / beneficiarilor.
Impactul pe termen scurt, mediu si lung:

Vom tine legdtura cu partenerii din proiect si dorim s dezvoltam activitatile din proiect la nivel national si
international. Dorim si promovam practicarea escaladei in randul copiilor cu nevoi speciale si aceasta sd devina
0 migcare in Romania. Ne dorim ca in fiecare oras mare din Romania si existe un club sportiv Climb Again
care sa conducd activitati de escalada cu copili i tinerii cu nevoi speciale ca un instrument de integrare scolara,
sociali si profesionala.

Dorim ca acest proiect sa fie recunoscut de Federatia Internationala de Alpinism si Escalada, iar Roménia sa fie
pe lista tarilor participante la competitiile sportive internationale de paraclimbing. In retur, Asociatia Club
Sportiv Climb Again sé organizeze competitii internationale pentru copiii si tinerii cu nevoi speciale.

Ne-am propus si organizam evenimente de strangere de fonduri si workshopuri si in alte orase din fard. cu
scopul de a replica modelul de succes al activitatii Climb Again din Bucuresti. de a prelua local din
parteneriatele de succes cu autoritatile si. in cele din urma, de a extinde proiectul independent de implicarea
initiatorilor.

Rezultatele agteptate in urma realizarii proiectului:

e Tofi copiii participanti la sedintele saptamanale de escalada vor fi capabili sa socializeze si si se
adapteze in comunicarea cu alii.

¢ Toti copii participanti la evenimentele de promovare a escaladei vor avea ocazia si socializeze si sd
rupa astfel barierele prejudecatilor cu privire la persoanele cu nevoi speciale. La aceste evenimente vor
participa atat copiii cu deficienje de auz si cei cu autism, cat si copii tipici din comunitate, parinti,
parteneri $i sponsori.



e Prin disemniarea ghidului de bune practici si publicarea rezultatelor cu concluziile studiului de cercetare
comunitatea va fi informata despre beneficiile escaladei pentru copiii cu nevoi speciale.

* La finalul proiectului tofi copiii participanti vor deprinde abilitati de viata independenta.

* La finalul proiectului vor cépata experienta de lucru cu copii cu nevoi speciale 5 voluntari din cadrul
Asociatiei Club Sportiv Climb Again ce va contribui la dezvoltarea organizationala a asociatiei.

Realizari concrete cantitative

R1. 20 copii cu deficiente de auz si autism vor participa o data pe saptdména la sedinte de escalada pe o
perioada de 12 luni.

R2. Va fi realizat un studiu cu privire la beneficiile escaladei in randul copiilor hipoacuzici si cu autism, iar
concluziile vor fi diseminate in mass-media si social media.

R3. 5 membri Climb Again vor dobandi abilitati specifice de lucru cu copiii cu deficiente de auz si cu autism.
R4. Vom crea un ghid de bune practici cuprinzand marturii i povesti de succes din randul copiilor, parintilor.
partenerilor, profesionistilor etc., precum si metode eficiente de lucru cu aceste categori de beneficiari.

RS. Vom disemina rezultatele ghidului de bune practici partenerilor, parintilor si beneficiarilor din proiect.

R6. Vom avea un raport final al activitatilor proiectului.

R7. Vom organiza competitia Climb Again Marathon. la care va participa echipa de performanti Climb Again
formata din 20 de copii cu deficiente de auz si autism.

R8. Vom organiza un eveniment de socializare Petrecere la citirat pentru toti beneficiarii proiectului,
partenerii si sponsorii implicati.

Realizari concrete calitative

In urma derularii activitafilor proiectului, cei 120 de copii cu deficiente de auz si cu autism vor dezvolta
abilitatile de viafd independenta, le va creste nivelul stimei si increderii de sine si vor avea sanse crescute de
reintegrare sociald si gcolard. De asemenea, implicarea beneficiarilor in activitati sportive va conduce la o
imbunititire substantiala a conditiei fizice, psihice si emotionale a acestora.

Mizam pe faptul ca succesul campaniei va atrage aparitii insemnate in mass media, lucru ce ar creste nivelul de
congtientizare in randul societatii cu privire la dificultatile cu care se confrunta aceste categori de persoane, dar
si la efectele benefice ale escaladei in randul persoanelor cu nevoi special.



BUGET ,,PESTE LIMITE - program de escaladi pentru dezvoltarea personali a copiilor cu deficiente de auz si diverse
forme de autism de pe raza sectorului 6

Cost -
- Cost/unitate total  Contributie
Categorie cheltuieli Nr. Unitati  {lei) {lei) DGASPC 56

. Antrenament / 1 siptimand ( in perioada ianuarie ' ' - o
- 2015 - decembrie 2015)

_ Sedinta de escalada 8 5000 | 40000 40000
- Campania de comunicare si awareness

Crearea ghidului de bune practici
= 50 5 250 250

Crearea de materiale promotionale

30 25 750 750

_ Concursul de copii (semestrul | 2015)

inchiriere sal3 1 2000 2000 2000

Premiu 6 100 600 600

| Cupd 6 25 150 150

' Diploma 20 5 100 100
_Protocol

LA A PROIECTULUI

DIREGFOR GENERAL.
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