MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL SECTOR 6

Calea Plevnei nr. 147 - 149, O.P. 12. 711311, Bucuresti, Tel. 037/620.44.98/99; Fax. 037/620.44.46

HOTARARE
privind aprobarea derularii si finantirii in anul 2017 a proiectului ,,PESTE LIMITE: Copii cu
nevoi speciale la escalada”, desfasurat de Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Sector 6

Vazand Raportul de specialitate al Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului Sector 6 si Expunerea de motive a Primarului Sectorului 6;

Luand in considerare rapoartele Comisiilor de specialitate nr. 1 st nr. 5 ale Consiliului
Local Sector 6;

Tinand seama de:

- Prevederile art. 49 alin. (1) si (2) din Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea
drepturilor copilului, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

- H.G. nr. 1826/2005 privind aprobarea Strategiei Nationale pentru Dezvoltarea Serviciilor
Sociale;

- Legeanr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificirile si completarile ulterioare;

- 0.G. nr. 68/2003 privind serviciile sociale, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Legea nr. 116/2002 privind prevenirea si combaterea marginalizarii sociale, cu modificirile si
completarile ulterioare;

In temeiul dispozitiilor art. 45 alin. (2) lit. a), precum si cele ale art. 81 alin. (2) lit. d)
si n) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locald, republicata, cu modificirile si
completarile ulterioare;

Consiliul Local al Sectorului 6,

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba derularea si finantarea in cuantum maxim de 20.000 lei din bugetul
local al Sectorului 6 al Municipiului Bucuresti, in anul 2017, a proiectului ,,PESTE LIMITE:
Copii cu nevoi speciale la escalada” desfasurat de Directia Generala de Asistentd Sociald si
Protectia Copilului Sector 6, conform Anexei care face parte integranta din prezenta hotarare.

Art. 2. (1) Primarul Sectorului 6 si Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Sector 6 vor duce la indeplinire dispozitiile prezentei hotarari.

(2) Comunicarea si aducerea la cunostinta publica se vor face, conform competentelor,
prin grija Secretarului Sectorului 6.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA
e pentrw/jegalitate
Secretar}’rl Sectorulyi 6,
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PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escaladi
2017



I. PROIECTUL

1. DESCRIERE

Titlul PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escaladi

1.1 Localizare: Bucuresti, sector 6

1.2 Costul proiectului si suma solicitatd de la DGASPC Sector 6

Costul total al | Suma  solicitata de la|% din costul total al
proiectului Consiliul Local Sector 6 proiectului
20.000 20.000 100 %
1.3 Rezumat
Durata proiectului 15 aprilie — 15 decembrie 2016 ( 8 luni)
Scopul proiectului Proiectul PESTE LIMITE: Copii cu

nevoi speciale la escalada are drept
obiectiv  incurajarea, promovarea si
practicarea escaladei in randul a 36 de copii
cu deficiente din Bucuresti, Sectorul 6, ca o
metodad de dezvoltare a abilitdtilor de viata
si de integrare sociala a acestora.

Grupul (grupurile tinta)' 36 de copii cu diferite deficiente,
beneficiari ai serviciilor oferite de citre
DGASPC sector 6,

Beneficiari finali’ Beneficiari directi - 36 de copii,
Beneficiari indirecti - 72 de parinti si
comunitatea sectorului 6

Rezultate asteptate Realizari concrete cantitative

R1. 12 copii cu diferite deficiente vor
participa o datd pe saptaméana la sedinte de
escalada cu o durata de 2 ore, pe o perioada
de 8 luni

| R : S . N : 3 . ; :
1*Grup {inta” sunt grupurile / entitatile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelul scopului

proiectului.
2 “Beneficiari finali” sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului, la nivelul societatii sau
sectorului in ansamblu.
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Realizari concrete calitative

in urma derularii activitatilor proiectului,
cei 36 copii cu diferite deficiente isi vor
dezvolta abilitatile de viata independenta, le
va creste nivelul stimei si increderii de sine
si vor avea sanse crescute de integrare
sociala si scolard. De asemenea, implicarea
beneficiarilor in activitati sportive va
conduce la o Tmbunatétire a conditiei fizice,
psihice si emotionale a acestora.

Cresterea nivelului de constientizare in
randul societatii cu privire la dificultatile cu
care se confruntd copii cu deficiente (mai
ales cei hipoacuzici si cei cu autism).

Principalele activitati - Antrenamente saptamanale pentru
12 de copii. cu durata de 2 ore, pentru 8
luni

1.4 Obiectivul general:

Proiectul PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escaladi are drept obiectiv incurajarea,
promovarea si practicarea escaladei in randul a 36 de copii cu nevoi speciale din Bucuresti
(hipoacuzici, autism, deficiente neuro motorii, etc), ca o metoda de dezvoltare a abilitatilor de
viata si de integrare sociald a acestora.

Obiective specifice

O1. Cresterea gradului de constientizare a comunitatii din Bucuresti cu privire la problemele de
integrare scolard, sociald si profesionald a copiilor cu nevoi speciale si informarea comunitatii
cu privire la beneficiile practicarii escaladei in randul celor 36 de copii cu nevoi speciale din
Bucuresti:

02. Dezvoltarea abilitatilor sociale, morale si vocationale in randul celor 36 de copii cu nevoi
speciale beneficiari ai proiectului PESTE LIMITE: Copii cu nevoi speciale la escalada;

03. Dezvoltarea abilitatilor de lucru cu copii hipoacuzici, autism, deficiente neuro motorii, in
randul a 8 persoane specializate (instructori de escalada. profesori insotitori si un terapeut), cat si
cresterea capacitafii organizationale a membrilor echipei de proiect;

04. Cresterea stimei de sine si valorizarea potentialului celor 36 de copiii cu nevoi speciale din
cadrul proiectului.

O5. Dezvoltarea unor relatii parinte- copil bazate pe incredere si suport, si dezvoltarea la parinti
a dezideratului de a creste copii cat mai independenti si activi.

1.5 Justificare
Escalada a devenit sport olimpic, ea fiind inclusa, in multe tari, in programa scolara. Practicarea
escaladei oferd o serie de avantaje pentru fizic si pentru psihic, fiind benefica in multe feluri:
- este un sport care deschide apetitul pentru aventura, calatorii si natura,



- contribuie la imbunatarirea fortei fizice, rezistentei, echilibrului, flexibilitatii si coordonarii
miscarilor,

- practicata regulat, imbunatateste capacitatea sistemului cardio-vascular, reducand semnificativ
riscul aparitiei bolilor de inima,

- este un excelent combatant al stresului. Fiind un sport cu o componenta mentala semnificativa,
acesta deconecteazd automat, reducdnd semnificativ stresul cotidian, asociat la copii cu
performantele scolare;

- atmosfera prietenoasd, lejera si relaxata in care se practica acest sport conduc e la dezvoltarea
unor relatii sociale caracterizate prin armonie, umor, incredere si senzatia de apropiere
emotionala;

- poate fi practicata pe tot timpul anului, atdt pe durata sezonului rece cat si in timpul sdptaimanii,
atunci cand timpul sau conditiile meteo nu permit o iesire in aer liber;

- ofera posibilitatea de a invéta fara riscuri, toate tehnicile si manevrele de coarda pot fi invatate
sub supravegherea unor instructori specializati, inainte de a urca pe stanca.

- este diferita de jogging, fittnes sau sala de forta pentru ca aduce varietate si noutate in fiecare
zi, mentinand conditia fizica in acelasi timp.

- dezvoltd abilitati precum observatia, analiza rapidd si adaptarea. Prin escalada, insusrea
acestora de catre copii poate lua forma unui joc, fiind o modalitate educativa foarte motivanta si
atragatoare.

- ajutd la controlul fricii, depasirea limitelor si dezvoltarea unei relatii de incredere maxima fata
de instructor- lucru dificil de realizat; (atunci cand frica apare, ea blocheaza ratiunea, creind acea
vedere tunelara, restransd si o aproximare gresitd a distantelor care duce la esec. Prin reluarea
traseului sau ascultarea vocii instructorului, copilul intelege ca obstacolele cele mai dificile sunt
cele create de noi ingine, mental si faptul cd in criza e necesara distantarea si relaxarea pentru a
vedea si cele mai evidente solutii. Aceastd descoperire, o va aplica in viatd deoarece jocul este
pentru copii 0 metoda eficienta de invatare).

Cataratul este un sport complex, solicitant pentru corp si minte deopotriva. Stresul, controlul si
forta sunt combinate la limita, iar concentrarea este imperios necesara pentru a efectua migcari
exacte, gandite in prealabil, uneori impotriva instinctelor naturale de conservare (spre exemplu,
tendinta este sa folosesti mai des mainile pentru sustinerea greutatii corporale, dar mai putin
obositoare este impingerea in picioare; e mai eficient pentru catiritor si fie relaxat, decat
tensionat, contrar tendintei in alte sporturi, controlind astfel doza de adrenalini, oboseala
musculard si mentala).

Conform legii educatiei fizice si sportului nr.69 din 28 aprilie 2000, articolul 3, ., Autoritatile
administragiei publice au obligatia s asigure conditii pentru practicarea educatiei fizice si
sportului de catre persoane cu handicap fizic, senzorial, psihic si mixt, in scopul dezvoltarii
personalitatii lor i integrarii in societate, precum si mijloacele care sa permita sportivilor cu
handicap participarea la competitii nationale si internationale destinate lor”.

Escalada ca sport indeplineste acest deziderat, oferind copiilor cu nevoi speciale posibilitatea
dezvoltarii personale, puterea de a-si schimba perspectiva, oportunitatea de a dezvolta incredere
in resursele proprii si i ajuta pe acestia la atingerea succesului. Ea poate fi o poveste de succes
prin faptul ca acesti copii ajung in varf (top) rezolvand probleme, gasind cea mai usoara varianta
si depdsind obstacole prin propriile forte, demonstrandu-si lor si adultilor protectivi, ¢i un grad
de independenta poate fi atins.



Ea vine in completarea sedintelor de educatie fizica si sport din cadrul scolii, cunoscut fiind
faptul ca acestia au multa energie si dorintd de a explora mediul inconjurator si variante limitate
de sporturi.

1.6 Descrierea grupului / grupurilor tinta si a beneficiarilor, precum si numarul estimat
de beneficiari.

Beneficiari directi: 36 copii cu diverse deficiente (hipoacuzici, autism, deficiente neuro motorii,
etc), cu domiciliul pe raza sectorului 6 sau beneficiari ai serviciilor oferite de catre D.G.A.S.P.C.
sector 6 care pot veni pe parcursul intregului an la cursuri de escalada.

Total: 36 persoane

Beneficiari indirecti: 72 de parinti ai copiilor cu deficiente, 8 cadre didactice
Total: 80 persoane

1.7 Descrierea detaliata a activitatilor

Al. Organizarea in cadrul proiectului a unor sedinte siptiménale de escalada pentru 12 copii/
serie cu diverse deficiente.

Sedintele de escalada se vor desfdsura in sala de escalada, sub indrumarea si supravegherea
echipei multidisciplinare de specialisti. O sedintd dureaza aproximativ 2 ore. Primele 3 luni vor fi
considerate pentru fiecare copil sedinte de initiere in escaladd. Sedintele vor fi coordonate de
minim un instructor la fiecare 2 copii, pentru a se asigura astfel personalizarea sesiunii de
escalada dupa nevoile de dezvoltare ale beneficiarului. Instructorii vor fi asistati de un profesor/
pedagog din partea scolii/ a centrului sau de parinte si de un terapeut.

La sesiunile sdptdmanale sunt incurajati sa participe parintii copiilor, pentru invitarea unor
practici minimale de lucru cu copiii acasa si pentru oferirea unui model de relationare ce
incurajeaza independenta si alegerile personale.

Mentiondm ca din cei 36 de copii care vor trece prin programul introductiv de escalada se
va forma un grup de 8 de copii cu diverse deficiente, avansati cu care se va lucra constant si care
vor fi antrenati, in perspectiva posibilei participari la competitii nationale si internationale.

in cadrul activitatii de escalada, copiii vor invata sa isi exploreze potentlalul sa descopere
trasee si sa isi exploreze simturile si spatiul care 1i inconjoara. Aceasti activitate contribuie la
cresterea increderii in fortele proprii, la depasirea barierelor de comunicare si la integrarea intr-
un mediu nou, oferindu-le o alternativd pentru petrecerea timpului liber, intr-un mod sanatos si
care sd 1i ajute sa isi depaseasca limitele.

A2. Promovare si awareness in jurul cauzei proiectului si diseminarea materialelor de
comunicare (articole de specialitate, marturii beneficiari, clipuri despre escalada si activititi din
proiect, participarea la unele evenimente pentru comunitatea de citaritori) pe toate canalele
disponibile, atét pe site-ul DGASPC sector 6, cat si pe site-urile si conturile de social media ale
partenerilor;



1.8 Metodologia

Sedintele de escalada se vor desfasura la o sald de escaladd previzuti cu dotarile necesare,
specifice acestui sport, din sectorul 6 si vor fi sustinute de cétre persoane specializate in acest
sport.

Activitatea de promovare si awareness se va desfasura mai ales in mediul online.

Proceduri pentru evaluare interni/externa
Evaluare interna:

- Prin evaluarea fiselor de inscriere si fiselor de prezentd de la sedintele saptamanale si
realizarea bazei de date pentru beneficiarii proiectului;

- Monitorizarea aparitiilor in media si al totalului de impresii online asupra proiectului.

- Rapoarte lunare de activitate care si contind o componenta privind evolutia copiilor,

Evaluare externi: Fise de feedback completate de beneficiari, parinti, parteneri,
voluntari, echipa de proiect la sfarsitul anului;

Rezultatele asteptate in urma realizirii proiectului:

1. Toti copiii participanti la sedintele saptimanale de escalada vor fi capabili sa
socializeze si sa se adapteze in comunicarea cu altii.
2, Toti copii participanti la evenimentele de promovare a escaladei vor avea ocazia

sa socializeze i s rupd astfel barierele prejudecatilor cu privire la persoanele cu nevoi speciale.
La aceste evenimente vor participa atat copiii cu deficiente de auz si cei cu autism, cat si copii
tipici din comunitate, parinti si parteneri.

3 La finalul proiectului toti copiii participanti vor deprinde abilitati de viatd
independenta.

Realizari concrete cantitative

R1. 12 copii cu diferite deficiente vor participa sdptaménal la sedinte de escalada pe o perioada
de 8 luni

Realizari concrete calitative

In urma derularii activitdtilor proiectului, cei 36 de copii cu deficiente vor dezvolta abilitagile de
viatd independenta, le va creste nivelul stimei si increderii de sine sl vor avea sanse crescute de
reintegrare sociald si scolara. De asemenea, implicarea beneficiarilor in activititi sportive va
conduce la o imbunatatire substantiala a conditiei fizice, psihice si emotionale a acestora.

Ca urmare a proiectului, asteptam o crestere a nivelului de constientizare in randul societatii cu
privire la dificultatile cu care se confrunta aceste categori de persoane, dar si la efectele benefice
ale escaladei in randul persoanelor cu nevoi speciale.
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