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CAPITOLUL A: Piese scrise

(1) Date generale:
1. Denumirea obiectivului de investitii:
Modernizare si consolidare sediu Directia Protectia Copilului Sector 6, str.

Orhideelor nr. 2D, sector 6, Bucuresti

2. Amplasamentul:

Str. Orhideelor nr. 2D, sector 6, Bucuresti

3. Titularul investitiei:

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, sector 6, Bucuresti

4. Beneficiarul investitiei:

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, sector 6, Bucuresti

5. Elaboratorul studiului:
S.C. E-Achizitii Consultanta Online S.R.L.

Str. Drumul Timonierului, nr. 8, bl. 111A, sc.B, ap.95, sector 6, Bucuresti
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(2) Descrierea investitiei

1. Situatia existenta a obiectivului de investitii:

Cladirea si terenul aferent sunt situate in Bucuresti, sectorul 6 str. Orhideelor
nr. 2D. Terenul in suprafata de 1.065 mp se afla in administrarea Consiliului Local al
Sectorului 6 - Directia de Protectie Speciala a Persoanelor cu Handicap - Centrul de
ingrijire si Asistenta Sociala nr. 6 prin Hotararea Consiliului Local al Sectorului 6 si
procesul verbal nr. 84 din data de 14.05.2005.

Constructia are regim de inaltime S+P+1E cu destinatia de birouri si are
urmatoarele capacitati:

A onstruit €Xistent = 364,13 mp;

Agestasurat €Xistent= 1092,39 mp (fara subsol Ad = 728,26 mp)

Procentul de ocupare a terenului este:

P.O.T. existent = 34,19% (P.O.T. max= 70%)

Coeficientul de utilizare a terenului este:

C.U.T. existent= 1,02 (C.U.T. max= 4,5)

Alcatuire constructiva:

Constructia existenta a fost executata in anii 1960.

Sistemul constructiv existent este de tip mixt cadre de beton armat si
panouri de zidarie portanta, grinzi si plansee din beton armat peste subsol, parter si

partial peste etaj.
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Peretii exteriori existenti sunt din zidarie caramida de 37,5cm grosime,
placati cu termoizolatie din polistiren de 5cm grosime la nivelul subsolului si
parterului.

Peretii interiori existenti sunt preponderent din zidarie caramida si pe alocuri
BCA si paianta.

Tamplaria existenta este din PVC cu geam termopan.

Acoperisul existent este de tip sarpanta din lemn cu Tnvelitoare din tabla

zincata, avand scurgerea apelor pluviale spre incinta proprie.

Alcatuirea generala a constructiei existente.

Constructia a fost executata in anii '60. Constructia este cu demisol, parter si
un etaj. indltimea de nivel a parterului si a etajului este de 3,20m si variabila la pod.
n plan, constructia are forma neregulatd ce se inscrie intr-un dreptunghi cu laturile
de 30,95 si 16,95m. Invelitoarea este de tabl3.

Constructia existenta este pe ziduri portante de caramida ceramica
neintarite cu un sistem coerent de centuri si stalpisori de beton armat care sa-i
confere o minima ductilitate.

Planseele de peste demisol, de peste parter si de peste etaj sunt de beton
armat.

Grosimile zidurilor structurale exterioare sunt de 37,5 cm iar a celor

interioare de 25cm. Constructia are fundatii de beton simplu sub peretii subsolului.
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Peretii subsolului sunt din zidarie de caramida ceramica de 50 cm pe contur
si de 25 cm la interior. Deasupra golurilor de usa si fereastra buiandrugii sunt

executati din beton armat.

Finisaje, instalatii.

Constructia are finisaje obisnuite pentru functiunea de utilitate publica
(birouri). Constructia a fost recent refinisata si in consecinta eventualele fisuri sau
crapaturi ce au aparut in timp nu pot fi relevate.

Constructia dispune de instalatii electrice, sanitare si de incalzire. Pentru
aducerea la standarde actuale sunt necesare lucrari de modernizare la instalatiile

de ventilare, sanitare, electrice.

Structura de rezistenta

Tn vederea stabilirii gradului de interventie necesar consolidarii constructiei,
a fost solicitata o expertiza tehnica. S.C. DADA PROIECT S.R.L. prin Expert tehnic in
constructii atestat conf HG 731/1991 - ing. Serban Paunescu a intocmit Raportul de
expertiza tehnica privitor la nivelul de asigurare la solicitari seismice a constructiei,
raport de expertiza tehnica anexat prezentei documentatii.

in conformitate cu exigentele prescrise de normativul P. 100/92 la
expertizarea cladirilor existente sub aspectul nivelului de asigurare a protectiei
antiseismice, expertiza tehnica are ca obiect:

- ldentificarea alcatuirii structurii de rezistenta a cladirii.

- Stabilirea gradului de asigurare a protectiei antiseismice a constructiei si a

gradului de risc seismic, in conditiile prevederilor cap.11 din normativul P. 100/92,
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completate si modificate prin Ordin MP LAT nr.71/N din 7.10.1996. Avand in vedere
ca la data de 01.01.2007 a intrat in vigoare normativul P100-1/2006, se vor efectua
verificarile prin calcul in conformitate cu noul normativ, dar cu norma de continut
conform capitolului 11 din P100/92.

- Propuneri privind masurile de interventie necesare pentru marirea
acestui grad de asigurare, in cazul cand se situeaza sub cel minim admis de

normativ.

Tncadrarea constructiei

Tn conformitate cu clasificdrile din normativul P.100-92, cap.11, clidirea se
incadreaza in categoria "a" - constructie cu sistemul structural din zidarie de
caramida.

in conformitate cu clasificirile din normativul P100-1/2006, cap.5.3.,
constructia este caracterizata din punct de vedere seismic astfel:

- clasa de importanta lll;

- Valoarea de varf a acceleratiei terenului pentru cutremurul avand IMR =
100 ani = 0,24g;

- Perioada de control (colt) a spectrului de raspuns Tc = 1,6 secunde.

Tn urma reabilitdrii, constructia nu isi schimbd clasa de important3.

Procedeele de investigare minimale prescrise si aplicate in cele ce urmeaza

sunt:

E1 - evaluare calitativa.

10


http://cap.11/

e-achIZI"tIl.com & _’-1-51‘.'.:_3\{ doar r_w_.".’_f).r';rwaf com P-.').f_f st la tr..-mgp.

S.C. E-ACHIZITII CONSULTANTA ONLINE S.R.L. Tel: 0744.330.505 / 0756.199.378
Drumul Timonierului, nr. 8, bl. 1114, sc. 2, ap. 95, Sector 6, Bucuresti Fax: 031.817.85.27 X 031.817.53.28
Cod Postal 061176; ]40/5595/2009; CUI 25518637 031.817.62.78 / 031.817.10.57

Email: office@e-achizitii.com
DOCUMENTATIE DE AVIZARE A LUCRARILOR DE INTERVENTII:
“MODERNIZARE S| CONSOLIDARE SEDIU DIRECTIA PROTECTIA COPILULUI SECTOR 6,

Str. Orhideelor nr. 2D, Sector 6, Bucuresti”

E2a - verificare prin metode de calcul curente pentru evaluarea capacitatii de

rezistenta.

Constatari din examinarea calitativa - procedeul E1

Asa cum s-a aratat mai sus, constructia a fost realizata fara a avea la baza o
conceptie de conformare si dimensionare antiseismicd modernd. In consecint3,
constructia privita in lumina cunostintelor si exigentelor actuale, prezinta deficiente
sub aspectul lipsei unui sistem coerent de ductilizare a peretilor de zidarie de
caramida (centuri, stalpisori de beton armat).

Constructia are plansee de beton armat care sunt capabile sa constituie o
saiba rigida care confera structurii o comportare spatiala favorabila la cutremure.

Materialele din care este alcatuita zidaria au caracteristici mecanice reduse,
specifice perioadei cand a fost executata constructia. Mortarul este de var apreciat
acoperitor cu marca M10, iar caramizile cu marca C50.

Din declaratiile beneficiarului rezulta ca constructia s-a comportat
satisfacator la cutremurele anterioare, fara a suferi avarii sau fisuri.

S-au relevat fisuri cu deschiderea sub 1 mm la colturile ferestrelor de la
parter si fisuri inclinate mai importante, de aproximativ 3 mm, in peretii de la etajul

1.

Verificarea prin calcul, folosind procedee simplificate — procedeul E2A.

ipoteze admise la baza calculului si metoda de calcul utilizata.

11
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Tn lipsa unor date certe privind calitatea materialelor ce alcituiesc peretii de
zidarie ai constructiei, s-a considerat acoperitor ca mortarul are marca M10, iar
caramizile au marca C50.

Deoarece constructia are plansee capabile sa formeze o saiba rigida,
verificarea prin calcul s-a facut pe ansamblul constructiei pe doua directii
ortogonale (transversal si longitudinal). Lipsa unor elemente de ductilizare a
peretilor de zidarie nu a permis sa se poata conta pe o anumita ductilitate in
comportarea de ansamblu a structurii, si Tn consecintd la determinarea fortelor
orizontale seismice "de cod" valoarea coeficientului g s-a plafonat inferior la
valoarea de 1,25. Determinarea coeficientului g s-a facut in functie de modul de
cedare a spaletilor de zidarie.

Schema de calcul a structurii s-a stabilit considerand spaletii de zidarie
portanta ca incastrati la nivelul cotei +/-0.00.

Calculul solicitarilor si verificarea sectiunilor la compresiune excentrica si la
forta taietoare s-a facut cu ajutorul unui program de calcul automat.

in anexa raportului de expertizd sunt date in cadrul notelor de calcul
listingurile cu rezultatele calculelor la nivelul parterului si metodologia de calcul

folosita.

Rezultatele calculului.
Pe baza ipotezelor de mai sus s-a efectuat calculul de verificare pentru
constructia in forma ei actuald, care a condus la urmatoarele rezultate pentru

valorile coeficientului q care intra in componenta fortei seismice de cod si care sunt

12
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determinante pentru rezultatele finale - si pentru valorile gradului de asigurare "R"

definit in normativul P100-92:

Directia de actiune a fortelor seismice Nivelul q R
orizontale

Transversal parter 1,324 0,274

Longitudinal parter 2,037 0,526

Din valorile R date in tabelul de mai sus rezulta ca aceastea se
situeaza pe directie transversala sub limita R minim = 0,5 si in consecinta conform
prevederilor normativului P. 100-92 sunt necesare interventii structurale pentru
marirea nivelului de asigurare a protectiei antiseismice pentru constructiile din

clasa lll de importanta.

Tn concluzie, valoarea gradului nominal de asigurare la actiuni seismice -"R"

este 0,274.

Tncadrarea constructiei in clasa de risc seismic

Tn urma analizarii structurii in cap. 5 si 7, prin metodele E1 - examinare
calitativa si E2a - verificare prin calcul si in conformitate cu criteriile prevazute in
capitolul 11.6 din normativ, se apreciaza ca constructia se incadreaza din punct de
vedere al riscului seismic in clasa Rs ll, corespunzdnd constructiilor la care
probabilitatea de prabusire este redusa dar la care sunt asteptate degradari

structurale majore la incidenta cutremurului de proiectare.

13
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2. Concluziile raportului de expertiza tehnica:

Conform prevederilor normativului, criteriul cantitativ pentru stabilirea
deciziei de interventie este valoarea "R" a gradului de asigurare la actiuni seismice.
Conform tabelului 12.1. pentru constructiile de clasa Il de importanta valoarea
minima recomandata pentru gradul minimal de asigurare la actiuni seismice Rmin al
constructiilor existente este 0,5.

Asa cum rezultd din examinarea calitativa (cap.5 din raportul de expertiza
tehnica) si din concluziile verificarilor prin calcul (cap.7 raportul de expertiza
tehnica), cladirea din strada Orhideelor nr. 2D, a avut o comportare generala buna
la actiunea cutremurelor puternice din 1977, 1986 si 1990. Deficientele principale
ale constructiei sunt lipsa unor elemente coerente de ductilizare a peretilor de
caramida ceramica si rezistentele mecanice reduse ale materialelor care alcatuiesc
peretii. Desi nu a fost proiectata avand la baza o conceptie si o dimensionare a
structurii de rezistenta pentru a rezista la cutremure, alcatuirea generala si
dimensiunile elementelor structurale au fost de natura a face fata la mai multe
cutremure de grad 7 si 8, practic fara avarii.

Avand in vedere clasa de risc seismic a constructiei, starea de conservare,
valorile gradului de asigurare la actiuni seismice rezultate din calcul, clasa de
importanta a constructiei, se propun in continuare urmatoarele optiuni privind
solutia de consolidare:

1. OPTIUNEA 1 - DE INTERVENTIE MINIMALA:

Avand in vedere rezultatele verificarilor prin calcul si a analizei calitative, n

ceea ce priveste structura existenta, constructia necesita consolidari ce constau in :

14
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- Injectarea crapaturilor din zidarie care se vor releva la executie cu mortar
de ciment expansiv.

- Consolidarea structurala care consta in camasuirea pe ambele fete a
peretilor care prezinta continuitate pe verticala, inclusiv in subsol, cu mortar de
ciment M100 de 5cm grosime armat cu plase de otel PC52 @#6/10cm. Pentru
aceasta, peretele se va curata de tencuiala existenta cu adancirea rosturilor dintre
caramizile zidariei (1,5-2cm).

Valoarea gradului de asigurare "R" definit in normativul P100-92 dupa

consolidare si realizarea interventiilor este R =min.0,7.

2. OPTIUNEA 2 - DE INTERVENTIE MAXIMALA:

- Latirea, consolidarea si subbetonarea fundatiilor;

- Implantarea unui subsistem structural din cadre din beton armat
dimensionate la cerintele actuale;

- consolidarea planseelor printr-o suprabetonare de 5 cm, cu plase legate de

otel beton PC52 si conectori.

Recomandarea expertului autorizat asupra solutiei optime din punct de
vedere tehnic si economic, de dezvoltare in cadrul documentatiei de avizare a
lucrarilor de interventii este: Optiunea 1 intrucat din punct de vedere a asigurarii
gradului de asigurare ,R” este suficienta, iar din punct de vedere economic,

costurile sunt cu cel putin 30% mai mici decat in cazul Optiunii 2.

15
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(3) Date tehnice ale investitiei:

1. Descrierea lucrarilor de baza si a celor necesare de efectuat in urma

realizarii lucrarilor de baza.

Se propun a se executa urmatoarele lucrdri: consolidare, amenajare si

modernizare interioara / exterioara, refacere si modificare acoperis.

Tn urma analizarii structurii, Tn conformitate cu expertiza tehnica intocmit
de expert tehnic atestat MLPLT ing. Paunescu Serban, a rezultat ca sunt necesare
masuri de interventie structurala pentru marirea nivelului de asigurare a protectiei
antiseismice pentru constructiile din clasa a-lll-a de importanta.

Masurile necesare de interventie constau in:

- injectarea crapaturilor din zidarie cu mortar de ciment;

- camasuirea cu tencuiala armata pe ambele fete ale peretilor interiori care
prezinta continuitate pe verticalg;

- camasuirea cu tencuiala armata pe fata interioara a peretilor exteriori;

- se va face un planseu din beton armat pe zona din pod unde in prezent

este din lemn pentru realizarea unei saibe rigide.

Se va reface si modifica sarpanta existenta din lemn si se va inlocui
invelitoarea cu invelitoare din tabla profilata.

Pentru marirea eficientei energetice, peretii exteriori de la nivelul etajului se

vor termoizola cu polistiren de 5cm grosime. La interior se vor reface toate

16
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instalatiile sanitare, termice si electrice. Finisajele interioare se vor reface si se va

inlocui tamplaria interioara.

MODUL DE RESPECTARE AL EXIGENTELOR ESENTIALE

a. Siguranta in exploatare
Referitor la siguranta constructiei nu este necesar decat urmarirea curenta.
Referitor la siguranta utilizatorilor, sunt respectate masurile constructive

(parapete, balustrade, scari si trepte, ) prevazute de prescriptiile tehnice in vigoare .

b. Siguranta la foc
Constructia nu cuprinde incaperi cu categorie de risc mare de pericol la
incendiu.

Constructia este de gradul lll rezistenta la foc.

c. Protectia civila

Constructia are subsol dar nu este prevazut adapost ALA .

d. Igiena si sanatatea oamenilor - modul de respectare a Ordinului
ministrului sanatatii nr. 117 din 28 februarie 2002, publicat in Monitorul Oficial cu

numarul 181 din data de 18 martie 2002.

a) pentru aprobarea Normelor de avizare sanitara a proiectelor,

obiectivelor si de autorizare sanitara a obiectivelor cu impact asupra sanatatii
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publice, STAS 6472 privind microclimatul; NP 008 privind puritatea aerului; STAS
6221 si STAS 6646 privind iluminarea naturala si artificiala.

b) refacerea si protectia mediului - modul de respectare a prevederilor din
Legea 137/1995 privind protectia mediului (republicata in MO nr. 70 din 17
februarie 2000), Legea 107/1996 a apelor(publicata in MO nr. 244 din 8 octombrie
1996), Ordonanta de Urgenta nr. 243/2000 privind protectia atmosferei (publicata
fn MO nr. 633 din 6 decembrie 2000), Hotararea de Guvern 188/2002 (publicata in
MO nr. 187 din 20 martie 2002), Ord. MAPPM 462/1993 (publicat in MO nr. 190 din
10 august 1993), HG. 1076-2004 (publicata in MO nr. 707 din 5 august 2004,
inlocuieste Ordinul 125 din 1996), Ord. MAPPM 756/1997 publicat in MO nr. 303

bis din 6 noiembrie 1997. Se vor mai preciza urmatoarele:

- modul de incadrare a constructiei in spatiul natural si construit existent;

- d
aca functiunile prevazute prin proiect genereaza noxe sau alti factori de poluare ai
mediului;

- inscrierea in limitele admise de emisii de gaze arse, conform Ordinului
MAPPM. nr.462/1993 publicat in MO nr. 190 din 10 august 1993;

- modul de colectare si depozitare a deseurilor menajere, prevederea

Europubelelor din PP;

- alte masuri de protectia mediului impuse de legislatia in vigoare

corespunzator specificului functional al constructiei.
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e. lzolarea termica si hidrofuga

Izolarea termica va respecta normativul C107-2005.
Stratificatia peretilor exteriori:

- zidarie caramida 37,5cm;

- polistiren 5cm.

Stratificatia planseelor:

- polistiren 5cm pt. placa peste sol,

- beton armat 10cm,

- termoizolatie vata minerala intre capriorii sarpantei.

f. Protectia acustica

Izolarea la zgomot aerian interior si exterior este asigurata concomitent cu
masurile de la punctul e. Izolarea la zgomotul de impact se asigura prin pardoseli,
amortizare de zgomot: parchet si pardoseli de gresie + sapa + polistiren 24 mm la

bai.

SURSE DE POLUANTI SI PROTECTIA FACTORILOR DE MEDIU
Este de mentionat ca investitia propusa - constructie spatii birouri - nu va
afecta, nici in perioada de executie si cu atat mai putin pe durata folosirii, nici unul

din factorii de mediu.

a. Protectia calitatii apelor
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Apa proaspata, cu caracter potabil, este preluata din reteaua de apa potabila
din zona. Debitele de apa proaspata sunt destinate acoperirii nevoilor menajere si
de intretinere a spatiilor verzi (curtea). Nu exista nici un fel de activitati de
productie sau comerciale.

Apele uzate cu caracter menajer, conform utilitatilor de tip baie, vor fi

preluate de reteaua de canalizare.

b. Protectia aerului

Lipsa oricarei activitati de productie sau comerciale face ca factorul de mediu
aer sa nu fie influentat; incalzirea cladirii (agent termic apa calda) si prepararea apei
calde menajere se va face local cu o centrala termica cu arzator cu gaz metan,

amplasata la subsolul constructiei.

c. Protectia solului si a subsolului
Reziduurile solide menajere vor fi colectate periodic de o societate

autorizata ce deserveste zona din acest punct de vedere .

d. Protectia agezarilor umane si a altor obiective

Pe durata constructiilor, asezarile umane invecinate vor fi protejate prin
respectarea normelor din Codul Civil si desfasurarea activitatilor in interiorul
proprietatii.

Finalizarea lucrarilor va contribui la ridicarea gradului de civilizatie si

peisagistica al zonei.
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e. Gospodarirea deseurilor

Reziduurile produse sunt de doua tipuri:

- ape uzate cu caracter menajer - acestea sunt preluate de reteaua de
canalizare municipala.

- reziduuri solide menajere - colectate periodic de o societate autorizata

specializata.

f. Protectia impotriva zgomotelor si vibratiilor; protectia impotriva
radiatiilor; Protectia ecosistemelor terestre si acvatice; Gospodarirea
substantelor toxice si periculoase.

NU este cazul

g. Lucrari de reconstructie ecologica si prevederi pentru monitorizarea
mediului.

NU este cazul

2. Descrierea lucrarilor de modernizare efectuate in spatiile consolidate:

A. Instalatii electrice

La elaborarea documentatiei s-au avut in vedere urmatoarele reglementari

tehnice in vigoare:
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- NP-17/02 - Normativul pentru proiectarea si executarea lucrarilor de
instalatii electrice la consumatori pana la 1000V;

- NTE 007/08/00 - Normativ pentru proiectarea si executarea retelelor de
cabluri electrice;

- PE 118-1999 - Normativ de siguranta la foc a constructiilor;

- 120/2000 - Normativ privind protectia constructiilor impotriva trasnetului;

- Standardele in vigoare privind calitatea materialelor utilizate;

- Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor.

- Norme generale pentru aparare impotriva incendiilor aprobate cu ord.
MA1163/28.02.07.

- Legea 319/2006 privind securitatea si sandtatea muncii si normele
metodologice de aplicare a legii.

- Norme de tehnica securitatii muncii si de prevenire a incendiilor.

S-au prevazut urmatoarele lucrari de instalatii electrice:
- alimentarea cu energie electrica;

- instalatii de iluminat normal;

instalatii de iluminat de siguranta;

instalatii de prize;

instalatii de forta;

instalatie de legare la pamant;

instalatie de protectie impotriva loviturilor de trasnet si legare la pamant.
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Alimentarea cu energie electrica

Alimentarea cu energie a imobilului se realizeaza din reteaua furnizorului de
energie electrica. Alimentarea se va face dintr-o firida de bransament. Circuitele se
vor realiza cu cabluri de cupru nearmate cu rezistenta marita la propagarea flacarii,

tip CYY-F.

Instalatia de iluminat normal

[luminatul normal al spatiilor se va realiza cu corpuri de iluminat echipate cu
tuburi fluorescente sau fluocompacte avand gradul de protectie corespunzator
mediului Tn care se monteaza. Comanda iluminatului se va realiza local, de la
intrarile Tn incaperi. Elementele de comutatie se vor monta la indltimea de 0,9 m.

Circuitele instalatiilor electrice de iluminat normal se vor executa cu cabluri
de cupru nearmate cu intarziere marita la propagarea flacarii tip CYY-F, montate
aparent in plafonul fals.

Tn spatiile Tn care nu sunt previdzute plafoane false, circuitele instalatiilor de
iluminat se vor realiza conductori de cupru FY protejate in tuburi de PVC conform
SR EN 50086-1 si montate ingropat sub tencuiala.

Coborarile la aparatele de comutatie se vor realiza prin conductori de cupru
FY protejate in tuburi de PVC conform SR EN 50086-1 si montate ingropat sub

tencuiala.

Instalatia de iluminat de siguranta
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n clidire vor mai fi realizate urmé&toarele tipuri de instalatii de iluminat de
siguranta:
- iluminatul de siguranta pentru evacuare;

- iluminatul de siguranta pentru marcarea hidrantilor interiori.

Instalatia de iluminat de siguranta pentru evacuare si marcare hidranti va fi
de tipul 3 si se va realiza cu corpuri de iluminat, cu sursa proprie de alimentare
incorporata (baterii care asigura functionarea lampilor timp de cel putin o ora), tip
"indicator luminos", acestea vor avea atasat simbolul si directia de evacuare.

Corpurile de iluminat de siguranta pentru evacuare se vor monta la partea
superioara a spatiilor, pe scari, in lungul cailor de evacuare, la intersectiile cu alte
cdi de evacuare, precum si in dreptul usilor de acces.

Corpurile de iluminat de siguranta pentru marcare hidranti se vor monta la
partea superioara a hidrantilor la o inaltime de max. 0,5 m.

Circuitele instalatiilor electrice de iluminat de siguranta se vor executa cu
cabluri de cupru nearmate cu intarziere marita la propagarea flacarii tip CYY-F,
montate aparent in plafonul fals.

Circuitele iluminatului de siguranta se vor amplasa la distanta de min. 10 cm
de circuitele celorlalte instalatii si dozele de conexiune vor fi distincte de cele ale

celorlalte instalatii electrice.

Instalatii de prize
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Instalatia de prize a fost prevazuta pentru racordarea diverselor utilitati,
alimentarea cu energie electrica a acestora realizandu-se la tensiunea de 220
Vc.a./50Hz.

Prizele vor avea un grad de protectie corespunzator categoriei de mediu in
care sunt montate.

Prizele se vor monta la inaltimea de 0,3 m, exceptie fac prizele amplasate in
spatiul centralei termice care se vor monta la cca. 1,2 m inaltime.

Circuitele instalatiilor electrice de iluminat normal se vor executa cu cabluri
de cupru nearmate cu intarziere marita la propagarea flacarii tip CYY-F, montate
aparent in plafonul fals.

Coborarile la prize se vor realiza prin conductori de cupru FY protejate in

tuburi de PVC conform SR EN 50086-1 si montate ingropat sub tecuiala.

Instalatii de forta

Instalatia de forta va asigura alimentarea cu energie electrica a:

- consumatorilor electrici aferenti instalatiilor de termoventilare;

- consumatorilor electrici aferenti instalatiilor sanitare.

Circuitele instalatiilor electrice de forta se vor executa cu cabluri de cupru
nearmate cu Intarziere marita la propagarea flacarii tip CYY-F, montate aparent in
plafonul fals.

Prin proiect s-a avut in vedere protectia impotriva electrocutarilor prin

atingere indirecta.
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Ca mijloc principal de protectie s-a prevazut legarea la nul, pentru aceasta
carcasele metalice ale corpurilor de iluminat precum si bornele de nul de protectie
ale carcaselor metalice ale consumatorilor de forta se vor lega la conductorul de nul
de protectie.

Deasemenea s-au prevazut prize cu contact de nul de protectie.

Ca masura de protectie impotriva atingerilor indirecte prin intrerupere
automata a alimentarii s-au prevazut dispozitive de protectie diferentiala pentru
circuitele de iluminat, prize si forta amplasate in locuri periculoase. Curentul
diferential de functionare al acestor dispozitive va fi de max. 30 mA.

Borna de nul de protectie a tablourilor electrice, conductele de apa si
combustibil se vor lega la pamant prin intermediul prizei de pamant existentad a
cladirii. Rastelele metalice se vor lega la pamant si se va asigura continuitatea

electrica prin legaturi suplimentare.

Instalatie de legare la pamant

Cladirea este prevazuta cu priza de pamant cu rezistenta de dispersie min. 4
Ohm, aceasta nu face obiectul prezentului proiect. Priza de pamant existenta in
cladire se va masura si in cazul in care la masuratori se constata o valoare mai mare
de 4 ohm a rezistentei de dispersie, se vor executa prize de pamant artificiale ce se
vor racorda la priza de pamant existenta, astfel incat sa se ajunga la valoarea de

max. 4 ohm.
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Instalatie de protectie impotriva loviturilor de trasnet

Instalatia de protectie impotriva loviturilor de trasnet se va realiza cu
dispozitive (1 bucatd) de protectie cu amorsare tip PREVECTRON 2 sau similar,
pentru imobil, cu nivelul de protectie calculat - intarit Il, conform normativului 120-
2000, cap.2.1.

Dispozitivul de amorsare PDA va fi compus din:

- varf central de captare din otel inoxidabil;

- dispozitiv electric de amorsare, blindat in carenajul sau protector;

- carenaj etans din otel inoxidabil, legat la masa;

- captatoare inferioare, de recuperare a energiei ambiante.

Dispozitivul de amorsare se va monta pe acoperisul cladirii si va fi legat prin

o coborare la priza de pamant artificiala aferenta instalatiei de paratrasnet.

Elementele componente ale instalatiei vor fi specificate de firma furnizoare
in oferta tehnica si economica.
Instalatia se va executa de catre o firma autorizata in distributia si montajul

instalatiei.

Breviar de calcul

Calculul iluminatului:

S-a facut prin metoda punct cu punct, folosind programul de calcul ELBALux
al firmei S.C. ELBA S.A., respectandu-se prescriptiile privind nivelele de iluminare

recomandate Tn NP-061/02.
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Calculul sectiunii conductoarelor

S-a facut conform Normativului NP-17/02, respectiv. GP 052/2000
considerandu-se temperatura maxima a incaperii +35 °C.

Caderea de tensiune intre tablou si ultimul loc de lampa este de 1,5%, iar
intre tablou si ultimul loc de priza este de 2.0%.

Calculul instalatiei de paratrdasnet

S-a facut conform Normativului 120-2000, raza de protectie si alegerea PDA-
ului s-au facut in baza datelor furnizate de catre producatorii echipamentelor tip
PDA.

Instructiuni de exploatare si intretinere

Lucrarile de intretinere si reparatii se vor executa numai cu personal calificat,
avand echipament de protectie adecvat, cu instalatia scoasa de sub tensiune,
respectandu-se NGPM 1in vigoare. In exploatarea instalatiilor electrice se vor
respecta urmatoarele:

Se va asigura utilizarea cu maximum randament a puterii instalate prin

verificarea functionarii dispozitivelor pentru ameliorarea factorului de putere;

B. Instalatii sanitare, alimentare cu apa si canalizare

La elaborarea documentatiei s-au avut in vedere urmatoarele reglementari
tehnice:
- Normativul pentru verificarea calitatii lucrarilor de constructii si a

instalatiilor aferente acestora C56/2003
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- Regulamentul de receptie a lucrarilor de constructii si a instalatiilor
aferente acestora — aprobat cu HG 273/94

- Normativul pentru proiectarea si executarea instalatiilor sanitare, 19-1994;

- STAS 1478 - Instalatii interioare de alimentare cu apa

- STAS 1795 - Canalizare interioara

- STAS 1343 - Alimentari cu apa, Determinarea cantitatilor de apa

- Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrari de instalatii tehnico-

sanitare, editia 1996.

S-au prevazut urmatoarele lucrari:
. Lucrari de desfaceri;
. Lucrari noi
- Instalatii de alimentare cu apa potabila (rece) si apa calda consum
menajer;

- Instalatii de canalizare ape uzate menajere

Lucrari de desfaceri

Cladirea este dotata cu grupuri sanitare echipate cu WC-uri, lavoare si
pisoare. Conductele de alimentare sunt montate ingropat.

Conductele de distributie apa rece sunt montate in plafonul fals de la

demisol.

Se propune demontarea elementelor mentionate. Acestea vor fi valorificate

prin grija executantului.
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Lucrari noi

A. Instalatii de alimentare cu apd potabild (rece) si apd caldd consum
menajer;

Consumatorii de apa rece si calda ce urmeaza sa deserveasca cladirea sunt:

1 Grup sanitar demisol echipat cu 2 WC, 1 lavoar, 2 pisoare;

1 Grup sanitar demisol echipat cu 2 WC, 1 lavoar;

2 Grupuri sanitare parter echipate cu 1 WC, 1 lavoar;

1 Grup sanitar parter echipat cu 1 WC, 1 lavoar; 1 pisoar

2 Grupuri sanitare etaj echipate cu 2 WC, 2 lavoare;

1 oficiu etaj echipat cu 1 spalator.

Obiectele sanitare vor fi alimentate cu apa rece si calda prin intermediul
bateriilor monocomanda. in grupurile sanitare pe conductele de apd rece si cald3
s-au prevazut robinete de izolare.

Instalatia de apa rece si calda menajera se va executa cu conducte multistrat
tip "PEXAL" imbinate cu fitinguri din alama Tn montaj ingropat.

Alimentarea cu apa rece potabila a instalatiilor sanitare se va face de la
reteaua existenta din incinta. Alimentarea cu apa calda se va face local in fiecare

grup sanitar de la cate un boiler de 15 litri.

Instalatii de canalizare ape uzate menajere
Canalizarea interioara a apelor uzate rezultate de la grupurile sanitare si
oficiu se va executa cu tuburi din polipropilena ignifuga, iar in exterior cu tuburi din

PVC. Apele uzate vor fi colectate de canalizarea existenta din incinta.
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Reteaua exterioara de canalizare nu face obiectul acestui proiect. Ea este

functionala si se pastreaza.

Instalatiile se vor executa din:

- tevi din polietilena multistrat tip PEXAL, pentru conductele de apa rece si
calda;

- tevi si piese de legatura din polipropilena pentru conducte de canalizare din
interior;

- baterii amestecatoare cu monocomanda stative pentru lavoare;

- robinete de trecere cu filet interior si obturator sferic;

- robinete de reglaj de colt, cu ventil;

- robinete de retinere cu ventil si mufe.

Conductele se vor sustine de elementele de rezistenta cu suporti si bride tip

MUPRO, HILTI sau similar.

Lucrari de izolatii termice, hidrofuge, vopsitorii
Conductele instalatiei de apa potabila rece si apa calda de consum, montate
aparent se vor izola termic cu mansoane de cauciuc expandat tip I.T. Flex sau

similar,cuS=9 mm.

Dispozitive pentru preluarea dilatdrilor si eforturilor in conducte
in cazul tuburilor din PP Tmbinate cu piese de legdturd cu garnituri de
cauciuc, compensarea se va realiza cu compensatoare de dilatare montate conform

NP003-96.
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Conductele orizontale de canalizare (colectoarele) din PP, se vor sustine de
elementele de rezistentd cu coliere si bratari amplasate la o distantd de 10 @ D.
Punctele fixe se vor amplasa la fiecare tub, dupa mufa acestuia.

Coloanele se vor sustine astfel:

-pentru coloanele care sunt incastrate la nivelul planseului, se vor monta
cate doua bratari de ghidaj la distanta de 1-2 m pe fiecare nivel;

-pentru coloanele care traverseaza planseele prin goluri, pentru fiecare tub
se va prevedea cate un punct si o bratara de ghidaj la fiecare nivel.

La baza si varful coloanei se vor monta puncte fixe; de asemenea se va

monta cate un punct fix intre doua compensatoare succesive, conform NP003-96.

Instructiuni de montaj

Lucrarile de instalatii sanitare se vor executa conf. Normativului 19-94 si a
Normativului pentru proiectarea, executarea si exploatarea instalatiilor tehnico-
sanitare din polipropilena NP 003-96.

Cu acordul proiectantului, se pot utiliza si alte materiale, cu calitati cel putin
egale sau superioare celor indicate in proiect (tevi, fitinguri, etc).

Materialele si echipamentele utilizate la executia instalatiilor vor avea
"Agrement tehnic" eliberat de Comisia de Agrement Tehnic in Constructii -
MLPAT(conform HGR 739-97, Anexa 5). La livrare, acestea vor fi insotite de
"Certificat de calitate" eliberat de producator. Toate materialele vor indeplini

conditii de calitate conform ISO 9001.
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Probe si verificari
Dupa executie, instalatiile de apa potabila rece si calda de consum menajer
vor fi supuse la incercari si verificate conform art. 13.1-13.7 din 19-94 iar instalatiile

de canalizare menajera, conform art.13.9-13.19 din 19-94.

BREVIAR DE CALCUL

Instalatii de alimentare cu apd potabild (rece) si apd caldd consum

menajer

- Calculul necesarului de apa potabila

Calcului cerintei de apa potabilda pentru nevoi gospodaresti si pentru stropit
spatii verzi, s-a facut conform STAS 1478 si 1343/1 dupa cum urmeaza:

- necesarul specific de apa rece si caldd conform STAS 1478, este de 20l/om -
zi - birouri.

- debitul de calcul al instalatiei de apa determinat conform STAS 1478 este
de 0,676 |/s.

Necesarul de apa calculat in conformitate cu STAS 1343 a rezultat dupa cum
urmeaza: Q, zi med = 2,4 m?*/zi Qnzimax =2,88m?>/zi Q, orar max = 0,336 m?/h

Calculul s-a efectuat considerand un numar de 120 persoane.

Instalatii de canalizare ape uzate menajere
Debitele de apa uzate calculate conform STAS 1343 sunt urmatoarele: Q,, zi

med = 1,92 m*/zi Q, zi max = 2,30 m?/zi Q, orar max = 0,268 m?/h
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- determinarea debitelor de calcul si dimensionarea conductelor instalatiei
interioare de canalizare menajera s-a facut conf. STAS 1795-87 cu relatia:

Qc=qgs+qcmax [l/s] in care:

gs =axcx VEs, in care a=0,33, ¢=0,4 si Es=31,5

arezultat: q,=0,33x0,4xV31,5=0,436 /s

Mc max - 2,0 I/s, rezulta:

Q.=0,436+2,00=2,436 /s

Instalatii de canalizare ape pluviale
Apele pluviale ce cad pe amplasament vor fi dirijate prin pante realizate prin

lucrarile de amenajare a terenului.

C. INSTALATII DE TERMOVENTILATIE

La proiectarea lucrarilor de instalatii de termoventilatie s-au avut in vedere
urmatoarele:

- Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor de Tincalzire
centrala 113 - 2002;

- STAS: SR1907/1 -97 Instalatii de incalzire;

- STAS: SR1907/2-97 Instalatii de 1incalzire. Temperaturi interioare
conventionale de calcul;

- Standarde in vigoare privind cantitatea materialelor utilizate;

- Norme de tehnica securitatii muncii si de prevenire a incendiilor.
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Descrierea instalatiilor:

Tn proiect s-au previzut:

- Instalatii de incalzire pentru asigurarea, numai in anotimpul friguros,
al temperaturilor interioare, conform SR 1907/2-97 si 113 - 2002.

- Sistemul de climatizare pentru asigurarea unui microclimat de confort

in Incaperi.

Instalatii de incalzire

S-au prevazut urmatoarele lucrari de instalatii:
* lucrari de demontari
* lucrari noi:

- Centrala termica;

- Instalatie de incalzire interioara.

e Lucrari de demontari

Cladirea e dotata cu o instalatie de incalzire centrala cu agent termic apa
calda, echipata cu conducte din otel negru imbinate prin sudura si corpuri de
incalzire radiatoare din fonta si radiatoare din otel.

Centrala termica este compusa dintr-un cazan din 1998, o pompa de
circulatie si un vas de expansiune.

Conductele de distributie si de alimentare radiatoare sunt executate in

montaj ingropat.
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n proiect s-au previzut demontarea elementelor mentionate. Acestea vor fi

valorificate prin grija executantului la o unitate Remat.

e Lucrari noi - Centrala termica

Alimentarea cu caldura a cladirii se va face de la o centrala termica
amplasata in incaperea special amenajata.

Asigurarea parametrilor presiune si temperatura de max 85° / 65°C a apei
necesare functionarii instalatiilor de incalzire se vor realiza cu ajutorul unei centrale
din fonta pentru incalzire, cu arzator gaz.

Centrala va fi cu functionare pe gaz metan si va avea o sarcina termica min
84kW.

Combustibilul utilizat pentru prepararea agentului termic apa calda va fi
gazul metan si va fi preluat din reteaua publica existenta Tn zona. Alimentarea cu
gaz a consumatorilor cladirii nu face obiectul prezentei documentatii.

Gazele arse provenite din functionarea centralei vor fi evacuate direct in
atmosfera prin intermediul kitului evacuare gaze arse sau racord flexibil prevazut
special in acest scop (furnitura centralei).

Functionarea centralei va fi complet automatizata acesta fiind echipat cu:

- panou de comanda amplasat pe cazan, asigurand reglajul programabil al
temperaturii cazanului prin actiune asupra arzatorului;

- termostat de siguranta contra depasirii temperaturii maxime de 95°C;

- termostat pentru corelarea temperaturii apei calde cu consumul de

combustibil;
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- pompa de circulatie dubla in linie montata pe conducta de ducere agent
termic;

- vas de expansiune 80I inchis cu membrana cu rol de a prelua dilatarea
apei din instalatie si de a mentine presiunea statica necesara. Vasul de expansiune
va fi echipat cu supapa de siguranta.

La cazan s-au prevazut cate 2 supape de siguranta pe conducta de agent
termic ducere, Tnaintea oricarui organ de inchidere, conform STAS 7132/86.

La amplasarea cazanului in centrala termica s-au avut in vedere distantele
indicate Tn normativ | -13/94 precum si de indicatiile furnizorului de echipamente.

Umplerea cu apa a instalatiei se face printr-un racord la reteaua de apa rece

prevazut cu robinet ventil de trecere si clapeta de retinere.

Instalatia interioara

Instalatia interioard de incalzire centrald se va realiza cu corpuri statice
radiatoare tip panou (sau similar), alimentate cu agent termic prin intermediul unor
conducte din polipropilena reticulara PP-R (sau similar).

Pentru alte tipuri de radiatoare se va consulta breviarul de calcul si se vor
alege astfel incat sa asigure sarcina termica necesara calculata pentru fiecare
incapere.

Distributia se va face in plafonul fals de la demisol, iar alimentarea corpurilor

de incalzire se va face aparent la plinta.
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Toate conductele de distributie orizontala din centrala termica si din demisol
se vor monta cu panta 3% spre centrala si se vor sustine cu elemente din profile
metalice.

Conductele de alimentare parter si etaj vor fi trasate aparent, urmand a fi

Tmbracate n zidarie.

Corpurile de incalzire se vor prevedea cu robinete de reglaj pe conductele de
ducere si intoarcere, cu dezaeratoare automate de aerisire montate la partea

superioara a corpului de incalzire si robinete de golire cu sfera.

Instalatii de climatizare

Aceasta categorie de instalatii va asigura in anotimpul cald: mentinerea unui
microclimat de confort in incaperi.

Pentru asigurarea conditiilor de climat ambiental optim de confort, s-au
prevazut sisteme de conditionare a aerului tip SPLIT functionand Tn regim de pompa
termica.

Unitatile interioare vor fi de tip de perete - montate aparent sub tavan.

Unitatile exterioare vor avea condensator racit cu aer si se vor monta in
consola, pe perete exterior, in dreptul unui element de rezistenta (stalp, grinda).

Parametrii realizati in incaperi vor fi controlati si reglati prin sistem propriu
automat, furnitura completa a sistemului.

Conductele de agent frigorific vor fi izolate si protejate mecanic. Condensul

de la unitatile interioare se va evacua direct in exterior.
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3. Consumuri de utilitati

a) Necesarul de utilitati rezultate Tn situatia executarii lucrarilor de
modernizare.

in acest moment constructia dispune de bransament si racorduri de ap3
potabila, canalizare, energie electrica, gaze naturale. Nu sunt necesare bransarea
sau racordarea la alte tipuri de utilitati in afara de utilitatile la care este bransat n

momentul actual imobilul.

b) Estimari privind depasirea consumurilor initiale de utilitati.

Se estimeaza depasirea cu 20% a consumurilor de energie electrica, fapt
datorat instalarii de echipamente de aer conditionat.

Celelalte costuri cu utilitaatile nu vor fi depasite, ci chiar se estimeaza
diminuarea consumului de gaze naturale cu 15-17%, fapt datorat instalarii centralei
termice cu randament mare si a termoizolarii intregului imobil, inclusiv inlocuirea

acoperisului.
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(5) COSTURILE ESTIMATIVE ALE INVESTITIEI

1. Valoarea totala cu detalierea pe structura devizului general

Devizul general Timpreuna cu devizul pe obiect si detalierea capitolelor
devizului general sunt anexate prezentei documentatii. Elaborarea devizului

general s-a facut cu respectarea HG28 / 2008.

Astfel s-a obtinut o valoare totala a investitiei de: 4.662.131 lei, fara TVA,

respectiv 5.781.042 lei inclusiv TVA 24%.

Pentru echivalenta euro s-a folosit cursul de referinta comunicat de BNR,
valabil pentru 14.01.2010, anume 4,1215 lei / euro, rezultand astfel o valoare

totala de 1.131,173 euro, fara TVA, respectiv 1.402,655 euro, inclusiv TVA.

Din valoarea totala a investitiei, valoarea aferenta Constructii + Montaj este
de 3.560.860 lei fara TVA, 4.415,466 lei inclusiv TVA, respectiv 863,972 euro fara
TVA, 1.071,325 euro inclusiv TVA.

2. Esalonarea costurilor coroborate cu graficul de realizare a investitiei

mii lei (inclusiv TVA) mii euro (inclusiv TVA)
Anul | IN 4.637,081 1.125,095
C+M 3.532,373 857,060
Anul Il IN 1.143,961 277,560
C+M 883,093 214,265
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(6) SURSELE DE FINANTARE A INVESTITIEI
Sursele de finantare ale investitiei se constituie in conformitate cu legislatia
in vigoare si constau in fonduri proprii, credite bancare, fonduri de la bugetul local

sau alte surse legal constituite.

(7) ESTIMARI PRIVIND FORTA DE MUNCA OCUPATA PRIN REALIZAREA
INVESTITIEI

1. Numar de locuri de munca create in faza de executie
Se estimeaza ca in faza de executie a lucrarilor sa fie ocupate 15 posturi

necalificate si 2 posturi calificate pe toata perioada de desfasurare a lucrarilor.

2. Numar de locuri de munca create in faza de operare
n faza de operare, fiind vorba de modernizarea si consolidarea unui spatiu
existent, cu pastrarea aceleiasi destinatii, nu vor fi ocupate locuri suplimentare de

munca.
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(8) PRINCIPALII INDICATORI TEHNICO-ECONOMICI Al INVESTITIEI
1. Valoarea totala (INV), inclusiv TVA (mii lei)

INV inclusiv TVA (mii lei) = 5.781,042, respectiv 1.402,655 mii euro

(echivalenta leu/euro 14 ianuarie 2010, 1 euro = 4,1215 lei)

din care:

- constructii montaj (C+M) = 4.415,466 mii lei, respectiv 1.071,325 mii euro

2. Esalonarea investitiei (INV/C+M)

mii lei (inclusiv TVA) mii euro (inclusiv TVA)
Anul | INV 4.637,081 1.125,095
C+M 3.532,373 857,060
Anul Il IN 1.143,961 277,560
C+M 883,093 214,265

3. Durata de realizare

Durata totala de realizare a investitiei este de 14 luni, din care un total de 2
luni este alocat pentru proiectare, iar 1 luna pentru organizarea procedurilor de

achizitie publica. Detalierea fizica a investitiei se regaseste la capitolul (4) din

prezenta documentatie.
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4. Capacitati (in unitati fizice si valorice)

Constructia este de tip S+P+1E cu destinatia de birouri si are urmatoarele
capacitati:

A construits = 364,13 mp;

A gestssurars = 1092,39mp (fara subsol A gestssurats = 728,26mp)

Procentul de ocupare a terenului este:

P.O.T. existent = 34,19% (P.O.T. max= 70%)

Coeficientul de utilizare a terenului este:

C.U.T. existent= 1,02 (C.U.T.max= 4,5)

Costurile de realizare sunt impartite pe categorii de lucrari dupa cum

urmeaza:

Lei Euro
(fara TVA) (fara TVA)
Consolidari: rezistenta (fundatii,
structura de rezistenta) si arhitectura 2.701.240 655.402
(Inchideri, recompartimentari)

|zolatii 44.910 10.897
Instalatii electrice 218.190 52.939
Instalatii sanitare 30.410 7.378
Instalatii incalzire, ventilare, climatizare 209.370 50.799
Finisaje 304.110 73.786
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(9) AVIZE SI ACORDURI DE PRINCIPIU

Prin grija Beneficiarului, inaintea inceperii executiei lucrarilor se vor obtine

urmatoarele avize si acorduri:

1. Certificat de urbanism;
Avize privind asigurarea utilitatilor;
Acordul de mediu;

Avizul ITC Bucuresti - lIfov

o & 0N

Alte avize sau acorduri solicitate prin Certificatul de urbanism.

(10) MASURI DE SANATATEA SI SECURITATEA MUNCII

Tn conformitate cu Hotdrarea Guvernului Romaniei 300/2006 privind
cerintele minime de securitate si sanatate pentru santierele temporare sau mobile,
coordonarea in materie de securitate si sanatate trebuie sa fie organizata atat in
faza de studiu, conceptie si elaborare a proiectului, cat si in perioada de executie a
lucrarilor.

Planul de securitate si sanatate este un document scris care va cuprinde
ansamblul de masuri ce vor fi avute in vedere pentru preintampinarea riscurilor ce

pot aparea in timpul desfasurarii activitatii pe santier.

Planul de securitate si sanatate va face parte din proiectul elaborat al

lucrarii si va fi adaptat continutului acestuia.
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Acesta va preciza:

> Cerinte de securitate si sanatate aplicabile pe santier;

> Masuri de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea
riscurilor;

> Masuri specifice de securitate Tn munca pentru lucrarile care prezinta

riscuri;

> Masuri de protectie colectiva si individuala.

Planul va contine cel putin urmatoarele :

> Informatii de ordin administrativ care privesc santierul;

> Masuri generale de organizare a santierului stabilite de comun acord de
managerul de proiect si coordonatorii in materie de securitate si sanatate;

> ldentificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri,
masuri de protectie colectiva si individual3;

> Amenajarea si organizarea santierului, modalitati de depozitare a
materialelor, amplasarea echipamentelor de munca prevazute de executanti
pentru realizarea lucrarilor;

> Obligatii ce decurg din interferenta activitatilor care se desfasoara in
perimetrul santierului si in vecinatatea acestuia;

> Masuri generale pentru asigurarea mentinerii santierului in ordine si in
stare de curatenie;

> Conditiile de manipulare a diverselor materiale;
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» Limitarea manipularii manuale a sarcinilor;
> Conditii de depozitare eliminare sau evacuare a deseurilor si a

materialelor rezultate din frezari, spargeri betoane, etc.

Tnainte de Tnceperea lucrarilor pe santier de citre executant, planul propiu
de securitate si sanatate al acestuia (conform formular anexat) va fi consultat si
avizat de catre coordonatorul in materie de securitate si membrii comitetului de

securitate si sanatate.

Conform Art. 11 din N.G.P.M., preluand paragraful 2 pct. b art. 6 din
Directiva-cadru 391/89/CEE, prevede: ,Angajatorul are urmatoarele obligatii in

domeniul securitatii si sanatatii Tn munca:

> sa asigure evaluarea riscurilor pentru sanatatea si securitatea angajatilor
in vederea stabilirii masurilor de prevenire, incluzand alegerea echipamentului
tehnic, a substantelor chimice si a preparatelor utilizate, amenajarea locurilor de
munca etc.;

> angajatorul trebuie sa dispuna evaluarea riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionala pentru toate locurile de munca, inclusiv pentru acele
grupuri de angajati care sunt expusi la riscuri particulare;

> In urma acestei evaluari, masurile preventive si metodele de lucru
stabilite de catre angajator trebuie sa asigure o imbunatatire a nivelului de
protectie a angajatilor si sa fie integrate in toate activitatile unitatii respective, la

toate nivelurile ierarhice".
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Art. 31 din N.G.P.M. stabileste ca prima atributie a personalului din cadrul
serviciului de securitate a muncii evaluarea riscurilor: ,Atributiile personalului din

serviciul de securitate a muncii sunt:

> sa asigure evaluarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesionala
la locurile de munca, precum si sa reevalueze riscurile ori de cate ori sunt
modificate conditile de munca si sa propuna masurile de prevenire
corespunzatoare, ce vor alcatui programul anual de protectie a muncii; evaluarea
riscurilor presupune identificarea tuturor factorilor de risc de accidentare si
imbolnavire profesionala si determinarea nivelului de risc pe loc de munca si

unitate".

Angajatorul are obligatia generala de a asigura starea de securitate si de a
proteja sanatatea muncitorilor; evaluarea riscurilor are drept obiectiv sa permita

angajatorului adoptarea masurilor de prevenire/protectie adecvate, cu referire la:

» prevenirea riscurilor profesionale;

» formarea muncitorilor;

» informarea muncitorilor;

» implementarea unui sistem de management care sa permita aplicarea
efectiva a masurilor necesare.

Evaluarea riscurilor trebuie sa fie structurata astfel incat sa permita

muncitorilor si persoanelor care raspund de Protectia muncii:
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> sa identifice pericole existente si sa evalueze riscurile asociate acestor
pericole, in vederea stabilirii masurilor destinate protejarii sanatatii si asigurarii
securitatii muncitorilor, in conformitate cu prescriptiile legale;

» sa evalueze riscurile In scopul selectarii optime, in cunostinta de cauza, a
echipamentelor, substantelor sau preparatelor chimice utilizate, precum si a
amenaijarii si a organizarii locurilor de munca;

» sa verifice daca masurile adoptate sunt adecvate;

> sa stabileasca atat prioritatile de actiune, cat si oportunitatea de a lua
masuri suplimentare, ca urmare a analizarii concluziilor evaluarii riscurilor;

> sa confirme angajatorilor, autoritdtilor competente, muncitorilor si/sau
reprezentantilor acestora ca toti factorii relevanti, legati de procesul de munca, au
fost luati in considerare;

Planul de securitate si sdnatate se va afla in permanenta pe santier pentru
a putea fi consultat, la cerere, de catre inspectorii de munca, inspectorii sanitari,
membrii comitetului de securitate si sanatate in munca sau de reprezentantii

lucratorilor, cu raspunderi specifice in domeniul sanatatii si securitatii.

Planul de securitate si sanatate va fi pastrat de catre managerul de proiect

timp de cinci ani de la data receptiei finale a lucrarilor.

NORME DE PROTECTIA MUNCII

Contractorul are obligatia, ca pe intreaga perioada de executie a lucrarilor,

sa respecte prevederile privind asigurarea protectiei muncii, in conformitate cu
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Regulamentul pentru Protectia muncii si igiena in constructii, care a intrat in

vigoare prin Ordinul nr. 9/N/15.03.1993 si 90/12.07.1996. emis de MLPTL.

Prevederile acestui regulament sunt obligatorii pentru lucrarile de
constructie si instalatiile aferente, pentru instalarea echipamentului tehnologic si

pentru folosirea echipamentului de constructie.

Pentru a preveni accidentele trebuie respectate urmatoarele reglementari:

> Normele specifice de Protectia muncii pentru exploatarea si
intretinerea drumurilor si podurilor, aprobate prin Ordinul MMPS nr. 357/1998;

> Norme republicate de Protectia muncii aprobate prin ordinul MMPS nr.
34/1997 5i 60/1997;

> Norme privind Protectia muncii in constructii si lucrdari de montare,
Aprobate de Ministerul Industriilor si Constructiilor, ordinul nr. 1233/d/1980;

> Normativul I7-2002 pentru joasa tensiune;

> Normativul PE 107-95 pentru retele de cabluri electrice de joasa si
medie tensiune;

> Legea 90-1996 Legea protectiei muncii;

> Ordinul MMPS 578-1996 si Ordinul MS 5840-1996 Norme generale de
Protectia muncii;

> Ordinul MMPS 275-2002 Norme specifice de Protectia muncii pentru
transportul si distributia energiei electrice;

> Ordinul MMPS 153-2002 Lista standardelor romane privind asigurarea

securitatii utilizatorilor de echipamente electrice de joasa tensiune;
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> Norme generale de prevenire si stingere a incendiilor si dotarea cu

echipamente tehnice de stingere a incendiilor.
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(11) DISPOZITII FINALE

Lucrarile prevazute in aceasta documentatie vor asigura conditii tehnice
necesare desfasurarii activitatilor specifice Directiei pentru Protectia Copilului in
conditii optime, precum si mentinerea patrimoniului public in stare permanenta de
curatenie si aspect estetic, cu influente benefice in zona, atat din punct de vedere
ambiental, cat si din punct de vedere socio-economic.

La inceperea lucrarilor se va stabili de catre Beneficiar, Consultant si
Executant, modalitatea de recuperare si depozitare in zona a materialelor
recuperabile provenite din dezafectdri. in cazul renuntdrii totale sau partiale la
aceste materiale se va utiliza o groapa ecologica autorizata.

Prezenta documentatie nu tine loc de proiect tehnic.

Tntocmit,

S.C. E-ACHIZITII CONSULTANTA ONLINE S.R.L.
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