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»EXPRESIE $I MISCARE - proiect de dezvoltare
personala a copiilor si tinerilor prin arta teatrald si dans”



L PROIECTUL
1. DESCRIERE

1.1. Titlul : ,,Expresie si migcare”

1.2. Localizare: Bucuresti, sector 6

1.3. Costul proiectului si suma solicitata de la DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului Suma solicitata de la % din costul total al
DGASPC Sector 6 proiectului
RON 33000 RON 33000 100 %

1.4. Rezumat

Durata proiectului 12 luni

Obiectivele Dezvoltarea personalitatii copiilor prin exprimare teatrala si
proiectului dans

et Scolile si liceele de pe raza sectorului 6

Asociatia ,,Just Smile Romania”

Copii cu varsta intre 10 si 16 ani, beneficiari ai serviciilor

Grupul - (grupurile) | ©tiole oferite de DGASPC sector 6

tinta'

Copii din scolile si liceele de pe raza sectorului 6, profesori si

SPINT 2
eIl diriginti si parinti, comunitatea sectorului 6

Implicarea directa a copiilor in activitati de dezvoltare a
personalitatii prin dans si teatru;

Participarea copiilor la cursurile si la competitiile sportive si de
teatru, ca alternativa la manifestarile agresive sau de izolare

Rezultatele asteptate

Sustinerea de cursuri de teatru timp de 3 luni, timp de 3 luni
Sustinerea de cursuri de dans, timp de 6 luni

Organizarea Festivalulului ,La teatrale cu matale!” , care
presupune un concurs intre trupe de teatru

Organizarea Festivalului ,In pasi de dans!”, care presupune
un concurs intre trupe de dans

Principalele activitati

“Grup tinta” sunt grupurile / entitatile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelul scopului proiectului.
“Beneficiari finali” sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului, la nivelul societatii sau sectorului in ansamblu.



1.5 Obiective

Obiectiv general:

Abilitarea unui numar de aproximativ 300 de copii, precum si alte categorii de beneficiari
directi si indirecti ai proiectului, pentru identificarea si investirea propriilor resurse in vederea
adoptarii unui stil sanatos de viata, a unor alternative constructive si proactive de petrecere a
timpului liber .

Obiective specifice:

1) dezvoltarea personalitatii copiilor prin stimularea abilitatilor de exprimare prin arta teatrala

si de dans, pe durata desfasurarii cursurilor;

oferirea de solutii alternative la violenta si de solutionare a conflictelor;

oferirea de alternative la patrecerea timpului liber;

dezvoltarea sentimentului de apartenenta la un grup;

implicarea activa a copiilor si tinerilor din comunitate in activitatile creative i sportive

desfasurate in cadrul celor doua festivaluri ,La teatrale cu matale!”, respectiv ,In pasi de

dans!”

6) pregatirea si formarea echipei de specialisti a Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului, sector 6 pentru sustinerea programelor de pregatire a echipelor de
teatru, respectiv dansuri.

g2em

1.6 Identificarea nevoilor sociale si a constrangerilor din Sectorul 6

1.6.1. Care sunt nevoile relevante privind serviciile sociale din zona de actiune a
proiectului dumneavoastra

Plecand de la problematica violentei in scoli, la inceputul anului 2007 a luat nastere proiectul
pilot « La teatrale cu matale! ». Implementarea proiectului a fost un succes recunoscut, astfel ca in
anul 2011, ajungand sa participe un numar de 15 trupe in festival, extinzdndu-se totodata si
obiectivele proiectului, precum si grupurile tinta vizate.

Participarea unui numar tot mai mare de copii in acest proiect, in tot acesti ani, reprezinta un
semnal catre ceilalti copii, un mesaj privind posibilitatea luarii unor decizii corecte, adoptarii unor
comportamente dezirabile si implicarii in actiuni prosociale.

Pe de alta parte, sunt tot mai multe studii care arata nu numai faptul ca lipsa de migcare duce
la 0 sanatate precara, dar si ca poate fi sursa insatisfactiei psihologice cronicizate pentru care o simt
copiii si adolescentii de azi. Cercetarile au demonstrat ca miscarea este benefica, la orice varsta.
Oamenii de stiinta recomanda zilnic o ora de activitate fizica. Astfel, prin intermediul cursurilor de
dans ne propunem sa oferim atat o alternativa placuta de petrecere a timpului liber, cat si o
modalitate de dezvoltare personala armonioasa, in vederea unei mai bune insertii sociale, prin
formarea unei imagini de sine adecvate. Dansul este una dintre cele mai expresive metode de
manifestare corporala, fiind adesea folosit ca si forma de art-terapie. Este o modalitate de folosire a
migcarilor corpului pentru eliminarea oboselii, a tensiunii nervoase, dar gi de socializare. Dansul este
cea mai buna si placuta metoda de a-i ajuta pe copii/tineri sa isi dezvolte aptitudinile, spiritul pentru
frumos, gratia si eleganta, precum si adoptarea unui comportament civilizat in societate, respectul
pentru celalalt. Totodata, dansul modeleaza caracterul, stimuland disciplina si rabdarea, precum si
ambitia si capacitatea de a depunde efort pentru obtinerea rezultatelor dorite. Nu in ultimul rand, prin
dans se poate canaliza energia copiilor/tinerilor spre adoptarea unor comportamente sociale
dezirabile, conducand astfel la prevenirea delincventei juvenile.



1.6.2. Descrierea grupului / grupurilor {inta si a beneficiarilor, precum si numarul
estimat de beneficiari.

Directi : 30 de copii cu varsta intre 10 si 16 ani, aflati in evidentele sistemului de protectie,
beneficiari ai serviciilor sociale (masuri de protectie speciala, programele centrelor de zi)

Indirecti: aproximativ 300 de copii din comunitatea sectorului 6, familiile acestora, profesorii
diriginti de la clasele implicate in proiect, instructori de teatru si dans, alti membri ai comunitatii
din sectorul 6.

1.6.3. Motivele care au stat la baza selectarii grupului / grupurilor {inta si la identificarea
nevoilor sociale si constrangerilor acestora. Cum va raspunde proiectul la nevoile grupului /
grupurilor tinta si ale beneficiarilor?

Sunt din ce in ce mai multi copii cu afectiuni ale coloanei vertebrale, spatelui, cu probleme de
crestere si cel mai trist si greu de invins diagnostic, obezitatea, ca motor de declansare a alte “n”
afectiuni. Nu numai medicii se confrunta cu aceasta problema, ci si psihologii care, descriu afectiuni
asociate, cum ar fi neadaptarea sociala, dificultati de comunicare, agresivitate, anxietate, nervozitate,
toate aparute ca si repercusiuni ale acumularii de tensiuni. lar aceste semne sunt evidentiate inca
din primii ani de scoala.

De aceea, grupurile tinta alese sunt reprezentate de copii cu varsta incepand de la 10 ani, cu
atat mai mult cu cat actiunile de prevenire presupun mai putine costuri, dar au beneficii mai mari si pe
termen mare.

In timpul exercitiilor fizice, a mersului pe jos, pe bicicleta, inotului, diferitelor alte sporturi si
dansuri, organismul secreta endorfina. Endorfina genereaza o stare de bine, intareste sistemul
imunitar si ajuta la eliberarea stresului. Fara endorfina, organismul uman ajunge repede saturat de
stres, insatisfactii psihologice care nu pot fi compensate nici de alte activitati, practicate in exces, si
care dau doar o iluzie a starii de bine: privit la TV, jocuri pe calculator, discoteci, eventual fumat,
alcool, droguri. Tinerii dezorientati recurg din ce in ce mai mult la ele, si din mimetism si din lipsa de
supraveghere — dar solutia este una singura — mai multa migcare, cu orice ocazie posibila, preferabil
in sporturi placute, de echipa sau individuale.

In acelasi timp, exprimarea prin arta teatrala reprezinta o ocazie unica pentru copii de a depasi
portile scolii si sa descopere o lume intreaga, un mediu propice de care pot profita pentru a-gi
consolida educatia si pentru a-l face sa devina un adult responsabil.

2. Descrierea detaliata a activitatilor

Componenta 1 a proiectului:
Cursuri de dezvoltare personala prin arta teatrala si dans

Cursurile sunt adresate copiilor si au ca scop dezvoltarea personalitatii prin stimularea
abilitatilor de exprimare prin arta teatrala si prin migcare, anume prin dans. De asemenea, la cursuri
vor lua parte si cate 2 reprezentati ai DGASPC sector 6 si un voluntar.

Cursurile de teatru vor dura timp de 3 luni, fiecare intalnire avand o durata a cate doua ore si
include 10 copii.

Cursurile de dans vor avea loc timp de 5 luni, de 2 ori pe saptamana, pentru un numar de 18
de copii, care vor avea ca stiluri de studiu salsa, cha-cha, merenge, bachata. In luna urmatoare va
avea loc pregatirea pentru prezentarea la festival, unde echipa va numara 6 copii.



Componenta 2 a proiectului: A
Festivalurile “La teatrale cu matale!” si “In pasi de dans!”

Ca de fiecare data in ultimii cinci ani, in jurul datei de 1 iunie, se va organiza, festivalul ,La
Teatrale cu Matale”, la care preconizam participarea a aproximativ 15 trupe de teatru formate din
cate 10 copii, in total de aproximativ 150 de copii participanti. Trupele participante vor fi din scoli si
din licee de pe raza administrativ- teritoriala a sectorului 6. La acestia se adauga un numar variabil
de colegi, prieteni, membrii ai familiilor micilor actori.

Festivalul ,In pasi de dans!” va avea loc in luna octombrie. La acest festival, pe langa trupa
pregatita in cadrul proiectului, vor fi invitate sa participe trupe de dans din cadrul scolilor si liceelor de
pe raza sectorului 6. Fiecare trupa va fi formata din maxim 6 membrii. Acest festival va avea caracter
de concurs, estimand participarea unui numar de 10 echipe, deci aproximativ un numar de 60 de
copii. La acestia se adauga un numar variabil de colegi, prieteni, membrii ai famililor micilor
dansatori.

In cadrul concursurilor se vor decerna premii din partea unui juriu format din specialisti in
domeniul artistic (teatru, respectiv dans).

Activitati administrativ
— organizatorice Amenajarea locatiilor in vederea sustinerii festivalului
Realizarea echipelor de jurizare
Mediatizarea evenimentului, cooptarea unor parteneri
media
Pregatirea premiilor si a protocolului
Cooptarea unor parteneri din societatea civila
Activitati educative Realizarea concursurilor
Premierea
Monitorizare si raportare

Componenta 3 a proiectului:

Pregatirea si formarea echipei de specialisti implicata in sustinerea temelor de discutie in
liceele si colegiile selectate pentru participarea in acest proiect, prin accesarea unor cursuri
de specializare si achizitionarea unor materiale informative si instrumente de lucru.

3.1 Metodologia

3.1.1 Metoda de implementare si motivele pentru metodologia propusa

Cursurile au la baza o tehnica ludica de a experimenta si discuta scene din viata (scene la
care copiii au fost martori sau la care pot fi martori), precum si a exersa un anume stil de dans.
Copiii vor fi incurajati sa gaseasca solutii proprii problemelor, lucru important in procesul de
maturizare si de asumare a unor responsabilitati.

Aceste tehnici au fost alese intrucat se considera ca invatarea experientiala aduce rezultate
mult mai bune si rapide pentru copii si tineri. In cadrul cursurilor este incurajata exprimarea libera a
opiniilor beneficiarilor directi cu privire la toate subiectele abordate. Copiii au rareori limbajul si
dezvoltarea cognitiva necesare procesarii i redarii experientelor lor numai prin intermediul cuvintelor,
astfel incat ei isi completeaza comunicarile Tn mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie
si comunicare, printre care se numara si dansul. Prin metodele utilizate, copiii sunt valorizati si
sustinuti Tn actiunile ce au ca scop dezvoltarea capacitatilor de alegere cu privire la viata lor
personala.



Trainerii Tncurajeaza pe timpul desfasurarii cursului discutiile ce implica aprecieri privind
performantele fiecarui participant, dar acestea sunt realizate doar in scop constructiv, specific
procesului de Tnvatare in care se inscriu copiii.

3.1.2. Proceduri pentru evaluare interna/externa

Evaluare interna: Inter-evaluare in cadrul echipei de specialisti
Numarul de copii participanti la fiecare sesiune de curs
Numarul de copii participanti in cadrul concursurilor din cadrul festivalurilor

Evaluare externa: Fise de feedback completate de copii la sfarsitul cursurilor
Chestionare de feedback completate de coordonatorii trupelor participante

3.1.3 Descrierea rolului si participarii a diferitilor actori (parteneri locali, grupuri tinta,
autoritati locale etc.), precum si motivele pentru care le-au fost desemnate aceste
roluri.

La nivel institutional, alaturi de autoritatile publice implicate direct, vor fi antrenati reprezentanti
ai organizatiilor artistice.

Coordonatorii — instructorii trupelor de teatru si de dans, dirigintii si invatatorii, se vor implica in
sprijinirea copiilor in pregatirea pentru participarea in cadrul festivalurilor.

3.1.4 Echipa propusa pentru implementarea proiectului (pe functii: nu este necesara
includerea aici a numelor persoanelor).

Echipa este formata din specialisti (psihologi si asistenti sociali cu exprienta in lucrul cu grupuri
de copii si in instruire) din cadrul Directiei Protectia Copilului.

3.1.5 Principalele mijloace propuse pentru implementarea proiectului (echipamente,
instrumente etc.)

Sistem home cinema, CD-uri, DVD- uri, flipchart, filme demonstrative, fise cu exercitii, fise de
feedback, markere, coli de xerox, mingii, oglinzi, etc

3.2 . Durata si planul de actiune

Nr. Activitatile Anul 2012
crt. Desfasurate Semestul 1 Semestrul 2
112134567 |8]9]1011 |12

1] Formarea echipei de | X
proiect

2| Selectia beneficiarilor X | X
proiectului Si a
trainerilor

3| Achizitionarea X
materialelor necesare

4| Desfasurarea X| X[ X | X ]| X | X
cursurilor de dans si
de teatru

5| Organizarea X X
festivalurilor de teatru
si dans




6, Evaluarea rezultatelor X
proiectului

7| Diseminarea X
rezultatelor proiectului

4 REZULTATE ASTEPTATE

4.1 Impactul asteptat asupra grupurilor tinta / beneficiarilor

Rezultatele asteptate in urma realizarii proiectului pe componenta 1 sunt:

e toti copiii participanti la cursuri vor fi capabili sa socializeze si sa se adapteze in comunicare
cu altii;

e toti copiii participanti la cursuri vor intelege necesitatea adoptarii unui stil de viata sanatos;

e toti participantii la cursuri vor intelege implicatiile pe care le aduce fiecare decizie;

e |a finalul proiectului toti copiii participanti la cursuri vor intelege care sunt modalitatile prin
care poti sa solutionezi o situatie conflictuala si vor fi capabili sa analizeze urmarile angajarii
in conflict;

e la finalul proiectului toti copiii participanti la cursuri vor cunoaste importanta experientei
personale si a beneficiului lecturii;

e la finalul proiectului toti copiii vor fi capabili sa analizeze scopul regulilor, importanta lor
precum si faptul ca Tncalcarea fiecarei regului atrage urmari imediate;

e implicarea si gestionarea unei echipe de traineri din cadrul DGASPC sector 6.

Rezultatele asteptate in urma realizarii proiectului pe componenta 2 sunt :
e La finalul proiectului vom avea un numar mare de copii ce si-au exprimat opinia cu privire la
adoptarea unui stil de viata sanatos si de exprimare a sentimentelor intr-un mod dezirabil social;
e La finalul proiectului marea majoritate a membrilor comunitatii din sectorul 6 vor constientiza
amploarea acestui fenomen.

4.2 Realizari concrete

Un numar 10 de copii, participanti la cursuri de exprimare prin arta teatrala.

Un numar de 20 copii participanti la cursurile de dansuri.

Echipa formata din 10 copii care va reprezenta DGASPC sector 6 in cadrul Festivalului ,La
teatrale cu matale!”. i

Echipa formata din 6 copii care va reprezenta DGASPC sector 6 in cadrul Festivalului ,In pasi
de dans!”.

Festivalul ,La teatrale cu matale!” se va desfasura in luna iunie, intr-una din locatiile teatrelor
de pe raza sectorului 6, cu care institutia a colaborat in anii anteriori, implicand participarea unui
numar de aproximativ 200 de copii si tineri.

Aproximativ 200 de copii si tineri prezenti in cadrul Festivalului ,La tatrale cu matale!”

Festivalul ,In pasi de dans!” se va desfasura in luna octombrie, intr-una din salile de festivitai
a scolilor de pe raza sectorului 6, cu care institutia are parteneriate, implicand participarea unui
numar aproximativ 100 de copii si tineri. A

Aproximativ 100 de copii si tineri prezenti in cadrul Festivalului ,In pasi de dans!”




4.3 Sustenabilitate

Dimensiunea exprimarii prin arta actorului, prin festivalul ,La teatrale cu matale!” se
desfasoara de 5 ani cu implicarea unei echipe de specialisti din cadrul Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului sector 6 , echipa care se declara motivata sa continue acest
proiect si in perioada urmatoare.

Dimensiunea exprimarii prin dans va implica o alta echipa de specialisti din cadrul Directiei
Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului sector 6 care vor organiza si sustine activitatea
celor 20 de copii inclusi in program.

Importanta sustinerii financiare intervine inca din momentul desfasurarii cursurilor de teatru si
dans, care in acest an va presupune implicarea unor formatori, a unor instructori profesionisti,
autorizati.

Asociatia ,Just Smile Romania” va suporta o parte din cheltuielile necesare desfasurarii
cursurilor.

De asemenea, organizarea si desfagurarea festivalurilor depinde de sustinerea financiara
solicitata.



