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M E M O R I U   T E H N I C   A R H I T E C T U R A 
 

1. DATE GENERALE 
 
 
1.1. Denumirea investi\iei:  
1.2. „ Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si 

Asistenta  tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, 
Bucuresti “ 
 

1.2.  Elaborator: 

Proiectant general: S.C. HACHIKO DESIGN S.R.L. 

1.3.  Beneficiar: 
Prim`ria Sectorului 6, Bucure]ti 

 
1.4.  Amplasament 
 str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
1.5.  Tema 

Elaborarea documentatie de avizare a lucrarilor de interventii, proiectului   tehnic, 
caietelor de sarcini si detaliilor de executie pentru lucr`rile de interven\ie la imobilul 
existent la adresa mai sus men\ionat`. 

 
1.6.  Descriere  
 
1.6.1.  Situa\ia existent` 
          Blocul a fost proiectat de IPCT în perioada 1979, executat  ulterior si dat în folosinta 
în anul 1981. Cladirea este o adaptare a unei sectiuni tip, fatada nu are elemente 
arhitecturale deosebite, cu exceptia unor  balcoane cu parapeti din confectie metalica si 
geam armat. Panourile de pereti exteriori au grosimea de 30cm sau 22cm (peretele “ 
balama” de la bucatarie). Peretii interiori sunt din panouri prefabricate  avand 16 cm 
grosime pentru peretii portanti si de 7 cm grosime pentru peretii despartitori. Regimul de 
inaltime al blocului este de S+P+4. 
Subsolul are destinatia tehnic, parterul are destinatie de locuinte iar celelalte nivele au 
destinatia de locuinte. Forma în plan a cladirii este simetrica.. 
Înaltimea libera a parterului si a etajelor este de 2.5m. Circulatia pe verticala se face cu 
ajutorul scarii de beton armat. 
Acoperisul este realizat sub forma de terasa. 
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Conform normativului P100/1992, imobilul se [ncadeaz` [n categoria de importan\` 
C, clasa III de importan\`. 
 
1.6.2.  Sistemul structural: 
          Infrastructura este realizata sub forma unei cutii rigide, compuse  din planseul peste 
subsol, peretii subsolului si fundatiile , toate executate din beton armat. Peretii in grosime 
de 20 cm. si planseele sunt prefabricate. Armaturile verticale din stilpisori si din panouri au 
fost continuate si in peretii subsolului. La partea superioara a peretilor subsolului s-au 
prevazut alveole pentru preluarea eforturilor tangentiale. Din centura de la partea 
superioada a peretilor infrastructurii s-au lasat mustati pentru legatura cu planseul. 
Fundatiile sunt continue, sub toŃi peretii portanŃi. FundaŃiile sunt realizate dintr-un beton 
simplu de marca B 75 şi o centură cuzinet realizată dintr-un beton armat monolit de marca 
B 150 
Suprastructura 
Structura de rezistenta este realizata din panouri mari, alcatuita dintr-un ansamblu de 
diafragme verticale – transversale si longitudinale pline sau cu goluri si diafragme 
orizontale, planseele, formind o structura spatiala rigida. Cladirea este o adaptare a 
sectiunii  tip IPCT  – “Cladiri de locuit P+4 etaje din panouri mari  prefabricate", pentru 
zona seismica de grad 8  indicativ 771/R-81. 
Structura a fost proiectata dupa “Normativul pentru protectia antiseismica a constructiilor 
de locuinte, social culturale, agrozootehnice si industriale - P 100/81”, “Instructiuni tehnice 
pentru proiectarea constructiilor cu structura din diafragme din beton, indicativ P 85-82” si 
a Instructiunilor tehnice privind proiectarea cladirilor de locuit cu structura de rezistenta din 
panouri mari indicativ P 101-78. 
La proiectarea cladirilor de locuit din panouri mari, din acea perioada, pe linga cerintele 
functionale de arhitectura, de rezistenta , constructive si tehnologice s-a avut in vedere si 
cresterea gradului de prefabricare si de finisare in vederea reducerii consumului de 
manopera pe santier, cresterea eficientei economice prin reducerea consumului de 
materiale si in final, a costului. 
La elaborarea proiectului s-a tinut cont de urmatoarele aspecte:  
I folosirea unui numar restrins de travei si deschideri   
I unificarea inaltimii etajelor la 2,75 m.;  
I unificarea pozitiei usilor si ferestrelor , a tipurilor de tamplarie precum si a pozitiei 
golurilor de instalatii. 
Panourile de pereti interiori portanti au grosimea de 16 cm. Panourile de pereti exteriori, in 
grosime de 27 cm. sunt alcatuite din trei straturi si anume: un strat interior de rezistenta de 
10 cm., un strat termoizolant din BCA si un strat exterior de protectie din beton armat in 
grosime de 6 cm. Cele doua straturi de beton sunt solidarizate prin nervuri din beton 
armat, stabilite in functie de dimensiunea si forma panoului, a golului de fereastra, de 
solicitari si de detaliile de etansare.  
1.6.3.  Sistem de acoperire: 

Terasa necirculabila. 
 
1.6.4.  Mod de ocupare a terenului: 

Suprafa\a construit`:   mp 
Suprafa\a desf`]urat`:  3567mp 
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2. PROPUNERI 
 

Scopul interven\iei const` [n reabilitarea termica a constructiei ]i a instala\iilor de ap` 
cald` ]i [nc`lzire (distribu\iile) din subsol, pentru a mic]ora consumul total ]i specific de 
energie. Nu vor exista modific`ri func\ionale. 
Propunerile corespund recomandarilor din lucrarea de audit energetic executata pentru 
acest bloc si detaliate in memoriile de specialitate 

 
Solutii de reabilitare pentru Pereti Exteriori 
Luand in considerare toate cerintele enuntate mai sus se propune solutia izolarii 

peretilor exteriori cu polistiren expandat ignifugat de fatada de 10 cm grosime (minim 15 
kg/m3), amplasat pe suprafata exterioara a peretilor existenti, protejat cu o masa de 
spaclu de minim 5mm grosime si tencuiala decorativa de exterior. 
In zonele de racordare a suprafetelor ortogonale, la colturi si decrosuri, se prevede 
dublarea tesaturilor din fibre de sticla sau/si folosirea unor profile subtiri din aluminiu sau 
din PVC. 
Este necesar ca pe conturul tamplariei exterioare sa se realizeze o captusire termo-
izolanta, cu grosimea de 3 cm a glafurilor exterioare, prevazandu-se si profile de intarire-
protectie adecvate, din aluminiu, precum si benzi suplimentare din tesatura din fibre de 
sticla. Deoarece spatiul este insuficient in aceasta zona, in prealabil se indeparteaza 
tencuiala existenta. La exterior, se vor prevedea glafuri noi, din tabla, vopsite alb, in camp 
electrostatic. Actuala tencuiala/vopsea/placaj BRATCA a fatadei, care nu prezinta pericol 
de desprindere se va mentine iar polistirenul va fi aplicat peste ea, dupa curatare si 
aplicarea unei amorse. I cazul degrad`rilor stratului suport se vor remedia prin refacerea 
acestuia, si dupa aceea aplicarea sistemului termoizolant. 
Montarea termoizolatiei suplimentare se va face pe toata suprafata fatadei, exceptand 
zona rosturilor unde nu se propune nici o imbunatatire la nivelul peretilor exteriori. 
Rosturile se inchid cu un cordon de material termoizolant si lire tip „Ω” din tabla zincata sau 
alte materiale adecvate. 
La partea superioara a cladirii este necesara asigurarea continuitatii termoizolatiei si de 
aceea termosistemul peretilor exteriori trebuie ridicat pe toata inaltimea aticului terasei, 
eliminandu-se astfel puntea termica puternica, existenta in prezent in aceasta zona. 
Windfangul si camera pubelelor vor fi si ele termoizolate (pere\i si plafon) cu polistiren 
expandat, ignifugat, de 8 cm grosime, protejat cu o masa de spaclu armata si finisata cu 
vopsea lavabila. 

 
Solutii de reabilitare pentru Tamplaria Exterioara 
Ca urmare a rezistentelor termice minime prevazute pentru tamplaria exterioara, 

tamplaria din lemn cu cercevele cuplate sau tamplaria de lemn dublata prevazuta cu doua 
foi de geam simplu, nu mai corespunde. 
O solutie recomandata este tamplaria cu tocuri si cercevele din PVC pentacameral, cu 
geam termoizolant low-E. 
Schimbarea tamplariei conduce la marirea rezistentei termice a ferestrelor si usilor. De 
asemenea, efectul favorabil al acestei masuri se manifesta substantial atat in ceea ce 
priveste conditiile de confort, prin eliminarea curentilor reci de aer, cat si sub aspectul 
necesarului anual de caldura, prin micsorarea volumului de aer care patrunde in exces in 
incaperi si care trebuie incalzit. 
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Astfel, modernizarea din punct de vedere termic a tamplariei exterioare se propune a se 
realiza in urmatoarea varianta: 
-inlocuirea tamplariei de lemn si tamplariei metalice existente, cu tamplarie cu tocuri si 
cercevele din PVC in sistem pentacameral, cu ranforsari din profile metalice galvanizate, 
cu geam termoizolant dublu 4+16+4 mm, cu o suprafata tratata cu un strat reflectant 
avand un coefficient de emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer termic kg=1,8 W/m²K 
(R=0,51m²K/W). 
Se recomanda o tamplarie cu fante de ventilare si grile de aerisire higroreglabile sau 
practicarea unor guri de ventilare higroreglabile in peretii exteriori ai cladirii, dimensionate 
corespunzator astfel incat sa asigure un numar minim de schimburi de aer na=0,5sch/h. 

 
Balcoanele si logiile se vor inchide cu t@mpl`rie din PVC, cu caracteristicile mai sus 

men\ionate. Parape\ii existen\i din confec\ie metalic` ]i sticl` armat`, c@t ]i cei din 
armociment, vor fi desf`cu\i integral, iar cei din beton armat se vor p`stra. {n cazul 
desfacerii parape\ilor, t@mpl`ria se va monta pe structura metalica pe care se prinde  
exterior placa OSB pe care se aplica polistiren expandat ignifugat de 10cm. Pe parape\ii 
de balcon din beton armat se va aplica acela]i termosistem cu polistiren expandat 
ignifugat cu o grosime de 10 cm. Se aplica tencuiala decorativa. Acolo unde balconul se 
g`se]te [n fa\a unei buc`t`rii, se vor prevedea grile de ventila\ie, [n partea superioar` a 
t@mpl`riei, in suprafa\` minim` de 300 cm2.. 

 
Solu\ii de reabilitare pentru Teras` 

Se propune ca soluția de izolare termica sa se realizeze cu un strat de 16cm. de polistiren 
expandat de inalta densitate pe care se aseaza doua straturi membrane hidroizolatoare 
termosudabile si protectie cu ardezie cu aeratoare 1/50mp. 

 
Aplicarea termosistemului de terasa se va face peste straturile existente, dupa inlaturarea 
stratului existent de protectie a hidroizolatiei si repararea locala a acesteia, acolo unde 
este cazul. Se va proceda si la suprainaltarea aticului cu o balustrada metalica de 
protectie, deoarece dupa aplicarea termosistemului, inaltimea parapetului de terasa va fi 
mai mica de 1,00 m. Strapungerile de terasa - sifoanele si coloanele de ventilatii - raman 
pe pozitiile existente urmand a fi inlocuite, respectiv inaltate. 
In scopul reducerii substantiale a efectelor defavorabile ale puntilor termice de pe conturul 
planseului de peste ultimul nivel, este foarte important a se uni izolatia terasei cu cea a 
peretilor exteriori. Racordarea termosistemului terasei se face atat cu termoizolatia 
verticala a aticului, cat si cu cea a peretilor ultimului nivel, inclusiv la chepenguri. La partea 
superioara a aticului, pentru protectia stratului termoizolant, se prevede un sort din tabla 
zincata cu grosimea de 0,5 mm. 

In executie nu se vor face modificari legate de  pozitia  ghenelor de ventilatie , a 
coloanelor de scurgere si a pantelor terasei . 

Reabilitarea termica a blocului de locuinte nu afecteaza retelele edilitare din 
zona. 

 
INTOCMIT, 

arh. Dragos Madalina 
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Pr.nr.: 25/2011 
Faza : P.T.+C.S.+D.E. 
Data : 2011 
 
                                                                                                           APROB 

                                                                                 
                                                                                                   _______________ 
  

 
PLANUL GENERAL DE SECURITATE, SÃNÃTATE ÎN MUNCÃ 

[P.G.S.S.M.] 
 
PENTRU OBIECTIVUL: 

 str.Veteranilor nr.13 bloc.M6, sector 6, Bucuresti 
  
 ÎNTOCMIT 
 FuncŃia: inginer 
 Nume/ Prenume: Cristian Popescu 

 Semnãtura 
  

  

Prezentul document conŃine 49 de file 
 
 CUPRINS: 
 Capitolul 1. : InformaŃii generale  
 1.1 - Obiectul planului general de securitate, sãnãtate în muncã şi managementul 

mediului 
 1.2 - Mãsuri organizatorice generale privind securitatea şi sãnãtatea în muncã 
 1.2.1 – SedinŃele de coordonare pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul 

proiectului 
 1.2.2 – Managerul de proiect 
 1.2.3 – Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul proiectului 
 1.2.4 - Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului 

general 
 1.2.5 - Coordonatorul tehnic al lucrãrilor 
 1.2.6 – Coordonatori/lucrătorii desemnaŃi cu securitatea şi sãnãtatea în muncã 

desemnaŃi de subantreprenori 
 1.2.7-  Lucrãtorii 
  
 Capitolul 2. : Prezentarea generalã a lucrarii şi informaŃii administrative 
 2.1 ParŃile contractante 
 2.2 Descrierea proiectului şi calendarul general de execuŃie 
  
 Capitolul 3I. : Mãsuri de organizare şi coordonare generalã a şantierului 
 3.1  Delimitarea amplasamentului, accesul şi deplasarea în incinta şantierului  
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 3.2 Controlul accesului pe şantier şi procedura de primire a personalului 
 3.3 Identificarea personalului 
 3.4 SpaŃiile şi facilitãŃile destinate organizãrii de şantier 
 3.5 Organizarea primului ajutor 
 3.6 Apãrarea contra incendiilor şi acŃiuni în situaŃii de urgenŃã 
 3.7 InstalaŃiile electrice temporare 
 3.8 SpaŃiile de depozitare 
 3.9 Asigurarea evacuãrii deşeurilor şi a curaŃeniei  
  
 Capitolul 4.: Mãsuri de coordonare pentru prevenirea riscurilor generate de 

interferarea activitãŃilor din şantier  
 4.1 - ModalitãŃi de cooperare între antreprenorul general, subantreprenori, muncitori 

independenŃi sau persoane cu activitate temporară 
 4.2 - Cãile de circulaŃie comune 
 4.3 - Utilizarea şi interferarea utilajelor de ridicat 
  
 Capitolul 5. :  Procedurile de salvare în caz de accident   
 5.1 - Organizarea mãsurilor de salvare şi prim ajutor 
 5.2 - Raportarea accidentelor şi incidentelor 
  
 Capitolul 6.: Identificarea riscurilor de accidentare şi îmbolnãvire profesionalã şi 

mãsuri specifice de prevenire şi protecŃie pentru principalele categorii de lucrãri 
executate 

 6.1  -  sãpãturi 
 6.2  -  turnare betoane 
 6.3  -  dulgherie 
 6.4  -  zidãrie 
 6.5  -  lucrãri de gips-carton 
 6.6  -  lucrãri de finisaje, zugrãveli, vopsitorie 
 6.7  -  lucrãri de instalaŃii sanitare şi termice 
 6.8  -  lucrãri de instalaŃii electrice 
 6.9  -  confecŃii metalice – scule şi dispozitive 
 6.10 - lucrãri de sudurã şi tãiere 
 6.11 - lucrãri de termo şi hidroizolaŃii 
 6.12 - lucrãri de demolare 
 6.13 - lucru la înãlŃime 
 
 CAPITOLUL 1 
 INFORMAłII GENERALE 
 1.1   Obiectul planului general de securitate, sãnãtate în muncã 
 Prezentul plan este în conformitate cu legislaŃia în vigoare, în principal Legea SecuritãŃii 

şi SãnãtaŃii în Muncã Nr. 319/2006, H.G. 1425/2006 cu modificările şi completările 
ulterioare şi H.G. Nr. 300/2006 privind cerinŃele minime de securitate şi sãnãtate pentru 
şantierele temporare sau mobile şi în conformitate cu prevederile O.H.S.A.S. 18001, 
precum şi Legea 307/2006 şi Ordinul 163/2007 privind apãrarea contra incendiilor. 

 Planul general de securitate, sãnãtate în muncã [P.G.S.S.M.] este un document care 
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defineşte ansamblul mãsurilor de prevenire a riscurilor de accidentare şi îmbolnavire 
profesionalã ce decurg din desfãşurarea şi interferenŃa activitãŃilor în şantier. 

 Prin intermediul acestui plan se urmãreste conducerea şi coordonarea tuturor 
activitãŃilor desfãşurate în şantier din punctul de vedere al siguranŃei şi sãnãtaŃii în 
muncã. 

 [P.G.S.S.M.] are ca scop stabilirea modului concret prin care toate persoanele juridice 
sau fizice implicate în realizarea proiectului (beneficiar,antreprenor general, 
subantreprenori, lucrãtori independenŃi etc.) vor gestiona, coordona şi controla 
desfãşurarea lucrãrilor în aşa fel încât sã se asigure sãnãtatea şi integritatea tuturor 
categoriilor de personal angrenate precum şi protecŃia mediului înconjurãtor şi a 
celorlalte persoane ce pot fi afectate. 

 Principalele obiective ale [P.G.S.S.M.] sunt: 
 a) asigurarea unui mediu de muncã sigur şi sãnãtos pentru toŃi cei care lucreazã,  prin 

menŃinerea  unei stãri de ordine capabilã sã minimizeze la maxim toate pericolele 
potenŃiale; 

 b) prevenirea tuturor accidentelor care pot cauza rãnirea sau prejudicierea  sãnãtaŃii 
oricãror persoane precum şi pagube materiale de orice fel; 

 c) prevenirea oricãror forme de viciere a mediului ambient; 
 d) evidenŃierea tuturor pericolelor care pot ameninŃa sãnãtatea şi integritatea corporala 

a persoanelor precum şi mediul înconjurãtor; 
 e) informarea şi instruirea tuturor celor implicaŃi cu privire la metodele de lucru şi 

mãsurile care trebuie luate astfel încât activitatea pe şantier sã se desfaşoare în condiŃii 
de maxima siguranŃa. 

 1.2   Mãsuri organizatorice generale privind securitatea, sãnãtatea în muncã 
 1.2.1 SedinŃele de coordonare pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul 

proiectului 
 ŞedinŃele de coordonare pe linie organizatoricã vor asigura coordonarea şi 

implementarea [P.G.S.S.M.] vor participa urmãtorii membrii ai comitetului de 
coordonare: 

 - managerul de proiect; 
 - coordonatorul cu securitatea şi sãnãtatea în muncã la nivelul proiectului; 
 - coordonatorul cu securitatea muncii al antreprenorului general; 
 - coordonatorul tehnic al lucrãrilor; 
 - coordonatorii/lucrătorii cu securitatea şi sãnãtatea în muncã desemnaŃi de cãtre fiecare 

subantreprenor, pe toatã perioada cãt aceştia executã lucrãri pe şantier; 
 Se întruneşte la solicitarea coordonatorului cu securitatea şi sãnãtatea în muncã, cel 

puŃin o dată pe lună. 
 Data, ora şi locul întrunirii sunt stabilite de preşedintele comitetului de coordonare şi 

comunicate în scris membrilor cu cel puŃin cinci zile înainte. 
 Coordonatorul cu securitatea şi sãnãtatea în muncã la nivelul proiectului va prezenta 

lunar un raport scris cu privire la situaŃia securitãŃii şi sãnãtãŃii în muncã de pe şantier. 
 Cu ocazia întrunirii se va încheia un proces verbal care va fi semnat de cãtre toŃi 

membri prezenŃi. 
 Coordonatorul cu securitatea şi sãnãtatea în muncã la nivelul proiectului va asigura 

arhivarea tuturor proceselor verbale pe toatã durata lucrãrilor. 
 ToŃi lucrãtorii din şantier vor fi informaŃi cu privire la deciziile adoptate în cadrul sedinŃei 
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prin afişarea la loc vizibil a unei copii a procesului verbal încheiat cu ocazia ultimei 
intruniri.  

 Principalele atribuŃii a celor care participã la sedinŃe sunt: 
 - avizeazã alegerea soluŃiilor tehnice şi a echipamentelor luând în considerare 

consecinŃele asupra securitãŃii şi sãnãtaŃii lucratorilor; 
 - avizeaza amenajarea spaŃiilor sociale şi sanitare destinate lucrãtorilor (vestiare, 

toalete, spaŃii pentru servit masa); 
 - avizeazã alegerea şi achizitionarea mijloacelor si echipamentelor de protecŃie colectivã 

şi individualã; 
 - analizeazã raportul prezentat de coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate la 

nivelul proiectului şi recomandãrile acestuia; 
 - analizeazã accidentele de muncã, îmbolnãvirile profesionale şi orice evenimente sau 

incidente petrecute pe şantier; 
 - analizeaza plângerile formulate de cãtre lucrãtori privind condiŃiile de muncã; 
 - analizeazã propunerile lucrãtorilor privind prevenirea accidentelor de muncã şi a 

îmbolnãvirilor profesionale,îmbunãtãŃirea condiŃiilor de muncã şi dispune, dacã este 
necesar, introducerea acestora în [P.G.S.S.M.]; 

 - propune sancŃiuni şi stimulente pentru buna desfãşurare a ctivitãŃilor de prevenire şi 
protecŃie. 

  
 1.2.3   Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul 

proiectului confom art. 4 poz. I 
 Conform HG 300/2006 coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate pe durata 

realizãrii lucrãrii are urmãtoarele atribuŃii principale: 
 - aplicã planul general de securitate şi sanãtate în muncã elaborat în faza de proiectare 

şi poate aduce completãri sau precizãri suplimentare; 
 - coordoneazã aplicarea principiilor generale de prevenire şi securitate în alegerea 

soluŃiilor tehnice şi organizatorice pentru toate lucrãrile sau fazele de lucru ce se 
desfãşoarã simultan sau succesiv pe şantier; 

 - coordoneazã punerea în aplicare a [P.G.S.S.M. & M.M.] de catre toŃi angajatorii şi 
lucrãtorii  independenŃi care acŃioneaza pe şantier; 

 - organizeazã cooperarea  între angajatori şi informarea reciprocã privind protecŃia 
lucrãtorilor, prevenirea accidentelor şi a riscurilor profesionale care pot afecta sãnãtatea 
lucrãtorilor;     

 - coordoneazã urmãrirea aplicãrii corecte a instrucŃiunilor de lucru şi de securitatea 
muncii; 

 - organizeazã controalele şi verificãri legate de sãnãtate şi securitate; 
 - adapteazã şi actualizeazã [P.G.S.S.M. & M.M.] în funcŃie de evoluŃia lucrãrilor şi a 

evenimentelor de pe şantier; 
 - avizeazã planurile de securitate şi sãnãtate elaborate de antreprenori; 
 - elaborareazã şi controleazã procedurile de instruire şi informare a personalului; 
 - elaborareaza şi coordoneaza implementarea procedurilor de control preventiv pe linie 

de securitatea muncii şi verificarea respectãrii normelor generale şi a normelor specifice 
prevãzute în [P.G.S.S.M. & M.M.]; 

 - Ńine evidenŃa tuturor accidentelor şi incidentelor periculoase; 
 - verificã respectarea  mãsurilor de protecŃie colectivã şi a normelor privind condiŃiile de 
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muncã (grupuri sanitare, apã, spaŃii pentru spãlat, punct de prim ajutor etc.); 
 - coordoneazã implementarea mãsurilor de apãrare contra incendiilor (inclusiv existenŃa 

şi functionalitatea mijlocelor de stingere a incendiilor şi a echipei de intervenŃie); 
 - organizeazã semnalizarea si avertizarea vizualã în  cadrul şantierului ( panouri 

avertizoare si mijloace de semnalizare ); 
 - efectueazã inspecŃii proprii privind situaŃia securitãŃii şi sãnãtaŃii în muncã şi modul de 

aplicare a [P.G.S.S.M. & M.M.]; 
 - propune şefului de proiect mãsuri de sancŃioare a persoanelor care nu respectã 

prevederile [P.G.S.S.M. & M.M.]; 
 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã va notifica managerul de 

proiect cu privire la toate neregulile şi neconformitãŃile sesizate în aplicarea [P.G.S.S.M. 
& M.M.]. 

  
 1.2.4 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al 

antreprenorului general 
 Acesta prezintã managerului de proiect şi coordonatorului în materie de securitate şi 

sãnãtate în muncã la nivelul proiectului planul propriu de prevenire şi protecŃie al 
antreprenorului general. 

 Conform Art.31 din HG.300/2006 , acest plan trebuie sã conŃinã: 
 - numele şi adresa antreprenorului general;  
 - numãrul lucrãtorilor de pe şantier; 
 - numele persoanei desemnate sã conduca executarea lucrãrilor; 
 - data începerii lucrãrilor şi durata acestora; 
 - analiza proceselor tehnologice ce pot afecta sãnãtatea şi securitatea lucratorilor şi a 

celorlalŃi participanŃi la procesele de muncã pe şantier; 
 - evaluarea riscurilor legate de tehnologiile utilizate, de modul de lucru, de materialele 

utilizate, de echipamentele folosite,de deplasarea personalului,de organizarea lucrãrilor 
etc.; 

 - mãsuri de protecŃie colectivã şi individualã pentru prevenirea riscurilor de accidentare 
sau îmbolnavire profesionalã identificate şi de asigurarea sãnãtaŃii şi securitãŃii 
lucrãtorilor, specifice lucrãrilor pe care le executã. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului general 
coopereazã cu coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul 
proiectului şi cu managerul de proiect pentru integrarea planului propriu de prevenire şi 
protecŃie în [P.G.S.S.M. & M.M.]. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului general 
are misiunea de a monitoriza şi superviza respectarea fãra nici un fel de abateri a 
normelor de siguranŃa, prevenire şi protecŃie de cãtre toŃi lucrãtorii antreprenorului 
general. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului general 
trebuie sã se asigure cã toŃi subantreprenorii au luat cunoştinŃã de planul de prevenire şi 
protecŃie al antreprenorului general şi cã respectã cu stricteŃe prevederile acestuia. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului general 
va solicita tuturor subantreprenorilor planuri proprii de prevenire şi protecŃie şi va 
asigura compatibilitatea acestora cu planul propriu, conform anexei la contract 
“ConvenŃie de securitate şi sãnãtate în muncã” care este obligatorie pentru toŃi 
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subantreprenorii. 
  
 1.2.5 Coordonatorul tehnic al lucãrilor 
 Coordonatorul tehnic al lucrãrilor face parte din echipa care asigurã coordonarea în 

materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul proiectului. 
 În principal acesta va prezenta toate detaliile tehnice şi tehnologice în vederea stabilirii 

cu precizie a riscurilor şi a mãsurilor de prevenire care se impun, pentru toate fazele 
proiectului şi pentru toate categoriile de lucrãri şi operaŃiuni ce urmeazã a se executa. 

 Împreunã cu managerul de proiect, coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în 
muncã la nivelul proiectului şi coordonatorul cu securitatea şi sãnãtatea în muncã al 
antreprenorului general se va asigura cã toate prevederile şi mãsurile prevazute în 
[P.G.S.S.M. & M.M.] pot fi, din punct de vedere tehnic şi tehnologic, respectate pe tot 
parcursul derularii lucrãrilor. 

 Sesizeazã eventuale noi riscuri de accidentare sau îmbolnavire profesionalã ce pot fi 
generate de evoluŃia lucrãrilor şi poate propune actualizarea şi/sau completarea 
[P.G.S.S.M. & M.M.] şi a planurilor proprii de prevenire şi protecŃie. 

  
 1.2.6 Coordonatori cu securitatea şi sãnãtatea în muncã desemnaŃi de 

subantreprenori 
 Cu 30 de zile înainte de data începerii lucrãrilor orice subantreprenor trebuie sã notifice 

coordonatorii proprii cu securitatea şi sãnãtatea în muncã. 
 Coordonatorii cu securitatea şi sãnãtatea în muncã ai subantreprenorilor sunt obligaŃi sã 

prezinte coordonatorului în materie de securitate şi sãnãtate la nivelul antreprenorului 
general, planul propriu de prevenire şi protecŃie întocmit de respectivul subantreprenor. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate la nivelul antreprenorului general va 
analiza şi  va aviza planurile subantreprenorului de prevenire şi protecŃie. 

  
 Măsuri de coordonare în şantier între coordonatorii/lucrătorii desemnaŃi pentru 

activitatea de securitate şi sănătate a muncii 
 Pentru realizarea coordonării în şantier între coordonatorii în materie de securitate şi 

sănătate a muncii se vor  propune şedinŃe periodice  de securitate şi sănătate a muncii 
în care se vor stabili măsurile necesare coordonării activităŃilor în şantier. 

 Coordonatorul in materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul proiectuluial firmei 
va stabili împreună cu ceilalŃi coordonatori de securitate ai contractorilor, Ńinând cont de 
activităŃile desfăşurate, urmãtoarele: 

 - Căile de circulaŃie în incinta şantierului, 
 - CondiŃii de manipulare a materialelor periculoase, grele, pulverulente, lungi, cu forme 

geometrice neregulate, cât şi depozitarea acestora, 
 - SubstanŃele periculoase utilizate şi modul de depozitare a acestora, 
 - Identificarea deşeurilor rezultate şi modul de evacuare a acestora din şantier, 
 - Modul de alimentare cu energie electrică a echipamentelor electrice aparŃinând 

contractorilor, 
 - Utilizarea mijloacelor de protecŃie colectivă în şantier, 
 - Meseriile care necesită autorizare din punct de vedere al securităŃii muncii , 
 - Punctele de adunare în cazul unor avarii sau incidente periculoase, 
 - Stabilirea unui cod de alarmare comun, şi modalităŃile de alarmare în cazul apariŃiei 
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unor situaŃii periculoase sau accidente în şantier, 
 - Semnalizarea riscurilor în zonele de lucru specifice activităŃilor desfăşurate de fiecare  

contractor, 
 - Semnalizarea , întreŃinerea , îngrădirea punctelor vitale de alimentare / întrerupere cu 

energie electrică, apă, gaze naturale din şantier. 
  
 1.2.7. Lucrãtorii 
 Lucrătorii angajaŃi în desfăşurarea lucrării au îndatorirea obligatorie de a se îngriji atât 

de propria protecŃie cât şi de cea a persoanelor care pot fi afectate de acŃiunile sau 
omisiunile lor la locul de muncă. 

 Nici o persoană nu trebuie să intervină, intenŃionat sau întâmplător, cu o utilizare 
necorespunzătoare a vreunui obiect (echipament, dispozitiv, etc.) prevăzut pentru 
securitatea şi sănătatea muncii. 

 ToŃi angajaŃii vor purta şi vor folosi echipamentul individual de protecŃie corespunzător, 
precum şi instrumentele de lucru adecvate. 

 AngajaŃii vor raporta orice accident sau pagubă produsă asupra proprietăŃii sau 
echipamentului, şefului direct sau persoanei răspunzătoare în cauză. 

 ToŃi lucrătorii sunt încurajaŃi să facă propuneri şefilor direcŃi şi inspectorilor, referitoare la 
îmbunătăŃirea securităŃiii muncii. 

  
 ResponsabilităŃi: 
 - Sã-şi însuşească şi sã respecte prevederile legislaŃiei din domeniul securităŃii şi 

sãnătăŃii în muncă şi măsurile de aplicare ale acestora; 
 - Sã nu procedeze la scoaterea din funcŃiune, la modificarea, schimbarea sau 

înlăturarea arbitrară a dispozitivelor de securitate proprii, în special ale maşinilor, 
aparaturii, uneltelor, instalaŃiilor tehnice şi clădirilor şi să utilizeze corect aceste 
dispozitive; 

 - Sã desfăşoare activitatea în aşa fel încât să nu expună la pericol de accidentare sau 
îmbolnăvire profesională atât persoana proprie, cât şi pe celelalte persone participante 
la procesul de muncă; 

 - Sã comunice imediat angajatorului sau lucrătorilor desemnaŃi orice situaŃie de muncă 
care reprezintă un pericol pentru securitatea şi sănătatea lucrătorilor, precum şi orice 
deficienŃă  a sistemelor de protecŃie; 

 - Sã aducă la cunoştinŃa conducatorului locului de muncă sau angajatorului, accidentele 
suferite de persoana proprie; 

 - Sã dea relaŃii solicitate de organele de control şi de cecetare în domeniul securităŃii şi 
sănătaŃii muncii. 

 - Sã refuze întemeiat executarea unei sarcini de muncă dacă aceasta ar pune în pericol 
de accidentare sau îmbolnăvire profesională persoana sa sau a celorlalŃi participanŃi la 
procesul de producŃie; 

 - Sã utilizeze corect echipamentul individual de protecŃie acordat; 
 - Sã pãstreze echipamentul individual de protecŃie acordat în locul destinat pentru 

păstrare sau să îl înapoieze la magazie / conducatorului locului de muncă; 
 - Sã coopereze cu angajatorul sau cu personalul desemnat cu atribuŃii specifice în 

domeniul securităŃii şi sănătăŃii în muncă, atâta timp cât este necesar, pentru a da 
angajatorului posibilitatea să se asigure că toate condiŃiile de muncă sunt 
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corespunzătoare şi nu prezintă riscuri pentru securitate şi sănătate la locul de muncă. 
 - Sã coopereze cu angajatorul sau cu personalul desemnat cu atribuŃii specifice în 

domeniul securităŃii şi sănătăŃii în muncă, atâta timp cât este necesar, pentru realizarea 
oricărei sarcini sau cerinŃe impuse de autoritatea competentă pentru prevenirea 
accidentelor de muncă şi bolilor profesionale. 

 - Sã oprească lucrul imediat la apariŃia unui pericol iminent de producere a unui accident 
de muncă şi să informeze imediat conducătorul locului de muncă. 

  
 CAPITOLUL 2 
 Prezentarea generalã a lucrãrii şi informaŃii administrative 
 2.1 PãrŃile contractante: 
 Beneficiarul : PRIMARIA SECTORULUI 6 
 Proiectantul general: S.C. HACHIKO DESIGN S.R.L. 
  
 2.2 Descrierea proiectului şi calendarul general de execuŃie 
 Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  

tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti 
 
DATE TEHNICE 

1.1.1.1.1.1 AMPLASAMENT 
Constructia este amplasata pe strada  str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 sector 6, Bucuresti. 
 
REGIM DE INALTIME 
Constructia are un regim de inaltime deS+P+4S+P+4, un numar  X    de scari, un numar 
de  y  apartamente. 
 

FUNCłIUNI 
Constructia are functiunea de locuinte. 

1.1.1.1.1.2 ECHIPAREA CONSTRUCTIEI 
Constructia este racordata la apa, canal, electricitate, gaze, termoficare, telefonie. 

1.1.1.1.1.2.1.1 LUCRARILE CUPRINSE IN PROIECT 
  
A. Conditii de realizare 

 

 Solu\iile pentru realizarea termosistemelor trebuie s` respecte cerin\ele ETICS 
(External Insulation Composite Systems with rendering) conform standardului SR EN 
13499 :2004 sau conform ghidului european ETAG 004, aflat sub Directiva European` 
89/106 – Directiva produselor pentru construc\ii. {n privin\a comport`rii la foc sistemul 
trebuie s` se [ncadreze [n Euroclasa B. 
 
B. Gradul de detaliere a proiectului 
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 Antreprenorul va prezenta spre aprobare Consultantului detaliile de executie ale firmei 
furnizoare a termosistemului. Totodat` se vor prezenta certificatele de calitate ]i 
agrementele tehnice. 
Toate materialele termosistemului trebuie s` provin` de la un singur producator. 
 
C. Preg`tirea suprafe\elor 
 
    {n cadrul lucr`rilor de execu\ie la blocurile din programul de cre]tere a performan\ei 

energetice se va acorda o aten\ie deosebit` preg`tirii suprafe\elor pe care se aplic` 

izola\ia termic` : 

- la terase - se vor [ndep`rta, dup` caz, dalele, nisipul, pietri]ul, realiz@ndu-se o 

suprafa\` perfect curat` [nainte de aplicarea termoizola\iei ; 

- la fa\ade - se vor verifica tencuielile pe care se aplic` termosistemul (s` nu fie 

degradate, s` nu prezinte pericol de desprindere); 

- se vor verifica placajele din BRATCA (sau alte placaje ceramice) pe care se aplic` 

termosistemul (s` nu prezinte pericol de desprindere); 

- degrad`rile stratului suport se vor remedia prin refacerea acestuia (tencuieli noi sau 

demontare placaj degradat ]i refacere strat suport prin tencuire); 

- [nainte de aplicarea termoizola\iei stratul suport  se va sufla cu aer sub presiune, sau 

se va peria, pentru a se asigura aderen\a adezivului; 

- [n urma sondajelor ce se vor efectua se va stabili lungimea ]i tipul diblurilor de fixare a 

polistirenului ]i a plasei de armare a tencuielii, pentru a se asigura ancorarea corect` ]i 

[n siguran\` a termosistemului. Num`rul minim de dibluri este de 6 buc./mp. Num`rul 

exact de dibluri este specificat de furnizorul termosistemului. 

- termosistemul nu se va aplica pe parape\ii cu geam armat sau pe alte tipuri de 

parape\i care prezint` pericol de desprindere (pentru aceste situa\ii se vor lua m`suri de 



 
Beneficiar: Primaria Sectorului 6 
Denumire: Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  
tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti  
str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
 

 
 PROIECT TEHNIC  + CAIETE DE SARCINI + DETALII DE EXECUTIE 

Proiect nr. 25/2011 
Faza :       P.T.+C.S.+D.E. 

 Pag 18  

 

la caz la caz) ; 

- se va verifica modul de prindere a parape\ilor din armociment pe structur` metalic` 

precum ]i prinderile confec\iilor metalice de plan]eu (valabil ]i la parape\ii cu geam 

armat sau alte tipuri de parape\i ag`\a\i). {n cazul [n care se constat` degrad`ri se va 

anun\a proiectantul pentru a se stabili m`surile ce trebuiesc luate. 

 
D. Materialele 
 
     Pentru [nbun`t`\irea izol`rii termice a construc\iei se vor lua urm`toarele m`suri: 
- Izolarea termic` a pere\ilor exteriori (inclusiv pe atice): termosistem cu polistiren 
expandat ignifugat de 10 cm grosime cu densitatea specific` mai mare de 15kg/mc 
(recomandat 20÷30 kg/mc); bordarea glafurilor ]i a ]pale\ilor ferestrelor cu polistiren 
expandat ignifugat de 3 cm ; protec\ia muchiilor se va face cu profile de aluminiu si 
benzi de tes`tur` din fibre de sticla . La partea superioar` a golului de fereastr` se va 
monta profil cu picur`tor. La soclu se va utiliza polistiren extrudat ignifugat de 10 cm 
grosime cu densitatea specific` mai mare de 15kg/mc (recomandat 20÷30 kg/mc). 
Acesta se va monta cobor@t cu 30 cm sub nivelul trotuarului de gard`. Pere\ii subsolului 
se vor termoizola, de la plan]eu [n jos, cu polistiren expandat ignifugat cu densitatea 
specific` mai mare de15kg/mc (recomandat 20÷30 kg/mc), p@n` la nivelul termoizola\iei 
din exterior. Dc` soclul este retras se va monta profil de soclu cu picur`tor. 
- Termo - hidroizolarea teraselor cu polistiren expandat ignifugat de [nalta densitate 
(min.30kg/mc) de 12 cm si hidroizolatie din 2 membrane termosudabile dublustrat, cea 
exterioara cu protectie din ardezie, montate pe o ]ap` armat` . 
- Izolarea termică a planşeului peste parter (la intrados), in windfang intr`ri ]i in 
camere pubele, cu termosistem cu polistiren expandat ignifugat de 8 cm finisat cu 
zugraveala lavabila de interior. 
- Izolarea termică a planşeului peste subsol (la intrados), la blocurile cu locuin\e la 
parter, cu termosistem cu polistiren expandat ignifugat de 8 cm finisat cu zugraveala 
lavabila de interior. 
- Izolarea termică a pere\ilori interiori adiacen\i spa\iilor de locuit (in windfang, 
camere de gunoi), la blocurile cu locuin\e la parter, cu termosistem cu polistiren 
expandat ignifugat de 8 cm finisat cu zugraveala lavabila de interior. 
     Comportarea la foc a materialelor termoizolante s` se [ncadreze [n Euroclasa B. 
 
     La construc\iile cu mai mult de S+P+11 niveluri de locuit (construc\ii [nalte) 
polistirenul expandat ignifugat se [nlocuie]te cu vat` bazaltic` cu aceea]i 
grosime. 
 
- {nlocuirea t@mpl`riei exterioare (inclusiv [nchiderea balcoanelor): 
T@mpl`ria va fi realizat` cu: 
• profile pentacamerale cu lățime minimă de 60mm; 
• sistem de garnituri de etanșare duble ;  



 
Beneficiar: Primaria Sectorului 6 
Denumire: Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  
tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti  
str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
 

 
 PROIECT TEHNIC  + CAIETE DE SARCINI + DETALII DE EXECUTIE 

Proiect nr. 25/2011 
Faza :       P.T.+C.S.+D.E. 

 Pag 19  

 

• să existe posibilitatea montării sistemului de ventilație controlată a aerului ; 
• profilele s` asigure propriet`\i optime de static` a ferestrei ; 
• s` se [ncadreze cel pu\in [n clasa de combustibilitste C2 – greu inflamabil. 
Geamul termoizolant va avea o dimensionare de tipul 4-16-4 ; acolo unde este necesar 
(u]i, suprafa\` mare a geamului etc.), grosimea geamurilor poate fi mai mare. {ntre foi, 
inchise ermetic prin procedeul de metalizare (lipire cu cositor prin intermediul unor 
distantieri din plumb). {ntre foile de geam se introduce argon. 
La exterior va fi prev`zut` o foaie de sticl` float, iar [n interior o foaie de sticl` Low-e, cu 
coeficient global de transfer termic k mai mic de 1,5 W/mpxK. 
Se vor utiliza numai geamuri de bun` calitate, f`r` zg@rieturi sau goluri [n mas`. 
Glafurile exterioare vor fi din tabl` zincat` vopsit` [n c@mp electrostatic, iar la interior 
glafuri PVC de 30 cm l`\ime. 
 
     La construc\iile cu mai mult de S+P+11 niveluri de locuit (construc\ii [nalte) 
t@mpl`ria va fi din aluminiu. 
 
     Av@nd [n vedere c` o parte din parape\ii balcoanelor care au fost realiza\i din 
confec\ii metalice ]i geam armat, confec\ii metalice ]i armociment, grile metalice, au un 
grad avansat de degradare. Se propune demontarea lor ]i realizarea [nchiderii 
balcoanelor/ loggiilor, cu t@mpl`rie PVC cu geam termoizolant montat` pe un parapet 
nou din confec\ie metalic`. Parapetul este alc`tuit din termosistem cu polistiren 
expandat ignifugat, de 10 cm grosime, lipit pe o plac` OSB de 12 mm (sau placocem), 
plac` ce este fixat` de noul cadrul metalic. La interior se monteaz` OSB de 12 mm (sau 
placocem) vopsit cu vopsea lavabil` de interior. Rezolv`rile concrete pentru fiecare 
vertical` de balcoane se vor adapta de la caz la caz [n timpul execu\iei. 
 

     {n cadrul lucr`rilor de execu\ie la blocurile din programul de cre]tere a performan\ei 

energetice se va acorda o aten\ie deosebit` modului [n care sunt ventilate 

balcoanele/logiile [nchise din dreptul buc`t`riilor. {n spa\iile amintite, [nafar` de ma]ina 

de g`tit care func\ioneaz` cu gaz metan (de la care pot ap`rea sc`p`ri de gaze) sunt, in 

multe cazuri, amplasate ]i centrale murale. Centralele au un co] (coaxial) pentru 

admisia de aer ]i evacuarea gazelor arse. Aceste gaze  (f`r` miros specific – 

nedetectabile olfactiv) deversate [ntru-un spa\iu neventilat pot produce accidente cu 

consecin\e grave pentru s`n`tatea persoanelor care le inhaleaz`. 

     Pentru evitarea unor astfel de accidente propunem ca [n panourile de [nchidere ale 

balcoanele/logiilor s` se realizeze doua grile de ventila\ie permanent deschise (de 
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preferin\` amplasate diametral opus). Suprafa\a unei grile va fi de ~  300 cm2. 

1.1.1.1.1.3 SURSE DE POLUANTI SI PROTECTIA FACTORILOR DE MEDIU 
1. Protectia calitatii apelor 

In cadrul santierului se vor amplasa grupuri sanitare ecologice. 

Pe teren nu se vor deversa ape rezultate din procesul de preparare al liantilor. 

2. Protectia aerului 

Pentru protectia mediului inconjurator pe schele se vor monta mesh-uri.  

3. Protectia impotriva zgomotului si vibratiilor 

4. Protectia impotriva radiatiilor – nu este cazul. 

5. Protectia solului si subsolului – vezi punctul 1. 

6. Protectia ecosistemelor terestre si acvatice – nu este cazul. 

7. Protectia asezarilor umane si a altor obiective de interes public – nu este cazul. 

8. Gospodarirea deseurilor generate pe amplasament 

In urma santierului deseurile generate vor fi transportate la groapa de gunoi de catre o 
firma specializata . 

Se va avea grija pentru a genera cat mai putine deseuri. Deseurile rezultate se vor 
depozita in zone special amenajate (containere). 

9. Gospodarirea substantelor toxice si periculoase 

In procesul de constructie si la utilizarea aparatelor nu se vor genera si utiliza substante 
toxice si periculoase. 

1.1.1.1.1.4 LUCRARI DE REFACERE /RESTAURARE A AMPLASAMENTULUI 
Dupa incheierea lucrarilor si retragerea organizarii de santier terenul va fi curatat de 
moloz si deseuri si va fi adus la starea initiala. 

1.1.1.1.1.5 INDEPLINIREA CERINTELOR DE CALITATE 

-RESPECTAREA CERINTELOR DE CALITATE IN CONFORMITATE CU LEGEA NR. 
10/1995 privind calitatea in constructii:  

Proiectul va fi verificat la urmatoarele exigente esentiale: 

A. REZISTENTA SI STABILITATEA CONSTRUCTIEI  

B. SIGURANTA IN EXPLOATARE  

C.SIGURANTA LA INCENDIU  
             D. IGIENA, SANATATEA OAMENILOR, REFACEREA SI PROTECTIA 
MEDIULUI  

           E. IZOLATII TERMICE, HIDROFUGE SI ECONOMIA DE ENERGIE  
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           F. PROTECTIA LA ZGOMOT  

1.1.1.1.1.6  
  
 CAPITOLUL 3 
 Mãsuri de organizare si coordonare generalã a şantierului 
 3.1. Delimitarea amplasamentului, accesul şi deplasarea în incinta şantierului 
 Delimitarea  amplasamentului-vecinatãŃi: 
  
 Şantierul trebuie prevãzut cu garduri de delimitare şi porŃi de acces inscripŃionate şi 

prevãzute cu mijloace de semnalizare şi panouri care să indice: 
 - echipamentul de protecŃie obligatoriu 
 - regulile  pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã ce trebuie sã fie respectate în 

incinta şantierului 

 - numele persoanelor care rãspund de organizarea şantierului 
  
 Accesul şi deplasarea în incinta şantierului 
 Accesul auto principal se va face din: xxx  
 CirculaŃia auto în incinta şantierului se va face folosind un sistem de cãi de circulaŃie 

interioare separate pentru utilaje şi pietoni. 
 Se vor realiza semnalizãri speciale care sã indice cert pentru cine este destinatã zona 

de deplasare (auto/pietoni) şi bariere care sã împiedice pãtrunderea utilajelor în zonele 
de deplasare a pietonilor. 

 IntersecŃiile dintre cãile de acces din şantier vor fi semnalizate pentru a se atrage atenŃia 
celor care sunt implicaŃi în activitatea din şantier. 

 Se va verifica zilnic: 
 - dacã au apãrut denivelãri pe cãile de acces; 
 - dacã s-au format acumulãri de praf;  
 - dacã semnalizãrile de securitate au fost deplasate, rãsturnate sau deteriorate 
 Dacã apar astfel de nereguli managerul de proiect va lua mãsuri imediate pentru 

remedierea lor. 
 Pentru mijloacele auto se va impune o vitezã maximã de deplasare de maxim 10 Km /h, 

marcatã prin indicatoare atât la intrare cât şi în interiorul şantierului. 
 Dacã se executã manevre riscante (întoarceri, mers cu spatele etc.) vehiculele sau 

utilajele vor fi pilotate. Persoanele care fac acest lucru trebuie sã se amplaseze în zone 
în care pot fi vãzute de cãtre conducatorul autovehiculului/utilajului şi pot vizualiza zona 
de manevrã astfel încât sã previnã pãtrunderea persoanelor sau altor utilaje. În cazul 
observãrii unui pericol vor semnaliza imediat oprirea manevrãrii autovehicolului/utilajului. 
Conducãtorul vehiculului/utilajului nu va începe/relua manevrele decât dupã ce a primit 
semnalul de la persoana care îl piloteazã. 

 Zonele de staŃionare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special. 
Autovehiculele şi utilajele vor staŃiona numai în zonele special prevazute. În timpul 
staŃionãrii, acestea vor avea în mod obligatoriu motorul oprit şi vor fi imobilizate adecvat 
(cu frâna de staŃionare sau cale de blocare). 

 Nu se vor lãsa autovehicule sau utilaje nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu 
cheile în contact. 
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 Este cu desãvârşire interzisã manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de cãtre 
persoane necalificate corespunzător. 

 Este obligatorie amenajarea unui spaŃiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese din 
şantier sã fie curãŃat de noroi de pe roŃi. Apa rezultatã în urma spãlãrii trebuie sã 
respecte condiŃiile de protecŃia mediului (filtrare, decontaminare ). 

  
 3.2 Controlul accesului pe şantier şi procedura de intrare a personalului  
 Este interzis accesul oricãrui vizitator în incinta şantierului fãrã autorizaŃie de la o 

persoanã din conducerea şantierului sau de la coordonatorul pe linie de 
securitate şi sãnãtate în muncă la nivelul lucrãrii. 

 Vizitatorii ce au obŃinut acordul sã intre în lucrare vor purta OBLIGATORIU 
echipamente de protecŃie individualã. 

 Toate societãŃile vor fi obligate sã informeze postul de control asupra tuturor 
celor care au acordul lor de a intra în şantier, le  vor lua datele personale şi vor 
informa conducerea şantierului sau coordonatorul pe linie de securitate şi 
sãnãtate în muncã. 

 Toate societãŃile subcontractoare vor trebui sã furnizeze listele cu muncitorii care 
lucreazã în şantier. 

 Fiecare persoanã care intrã în şantier trebuie sã cunoascã : 

 - modul de circulaŃie în şantier; 

 - riscurile la care se expune; 

 - conduita în caz de accident; 

 - locul unde se acordã primul ajutor; 

 - regulile pe care trebuie sã le respecte astfel încât sã nu sufere accidente. 

 Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere provizorie sau 
definitivã a persoanei desemnatã pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã a 
respectivei societãŃi sau chiar a societãŃii; aceste decizii pot fi luate de cãtre 
Managerul de Proiect şi Coordonatorul pe Linie de Securitate şi Sãnãtate în 
Muncã. 

  

 3.3 Identificarea personalului [propunere] 

 O identificare specificã şantierului va fi pusã în practicã cu scopul de a 
recunoaşte persoanele cu autorizaŃie de acces: 

 - Va fi obligtorie purtarea vizibilã a ecusonului de identificare pe durata 
desfãşurãrii intervenŃiei. 

 - Cãştile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea şantierului; 

 - Cãştile ALBASTRE sunt rezervate vizitatorilor – nici o societate nu are dreptul sã 
le utilizeze; 

 - Cãştile ROŞII sunt rezervate persoanelor însãrcinate cu securitatea muncii şi 
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prevenirea accidentelor; 

 - Cãştile GALBENE vor fi rezervate muncitorilor; 

 Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediatã din şantier a celor 
surprinşi în culpã. Fiecare societate va asigura personalizarea cãştilor prin 
inscripŃionare sau cu ajutorul autocolantelor. 

  

 3.4 SpaŃiile şi facilitãŃile destinate organizãrii de şantier 

 Organizarea şantierului de construcŃii trebuie sã satisfacã toate condiŃiile de 
securitate şi de igienă a muncii. Amplasarea pe teritoriul şantierului a 
construcŃiilor temporare auxiliare, a depozitelor, a rampelor de descãrcare, a 
drumurilor de acces, a instalaŃiilor şi a grupurilor sociale pentru muncitori trebuie 
sã fie în concordanŃã cu toate normele care asigurã securitatea şi sãnãtatea în 
muncã. 

 Se va evita amplasarea grupurilor sociale şi a atelierelor de şantier în imediata 
apropiere a drumurilor de acces. 

 Numãrul toaletelor va fi stabilit în funcŃie de numãrul de muncitori estimat, astfel 
încât sã se asigure minim un W.C. la 20 de lucrãtori. 

 PrezenŃa femeilor în şantier presupune toalete separate. 

 Se vor lua în calcul distanŃele pe care trebuie sã le parcurgã un angajat de la locul 
de muncã pânã la zona unde sunt amplasate gruprile sanitare; dacã acesta este 
prea mare (presupune o deplasare cu o duratã mai mare de 10 minute) se va lua în 
calcul amplasarea unor toalete ecologice în zonele de lucru. 

 Se vor asigura spaŃii special destinate [vestiare] pentru schimbarea hainelor şi 
odihnă în timpul pauzelor de lucru. Aceste spaŃii vor avea posibilitate de încãlzire 
în siguranŃã pe timp nefavorabil. 

 Se vor organiza spaŃii pentru spãlat pe mâini, dotate corespunzãtor cu apã 
curentã, (minim 20 litri/om/zi), sãpun etc. 

 Se vor amenaja spaŃii închise pentru servirea mesei. Sala de mese va fi pãstratã 
curatã, blaturile meselor trebuie sã fie uşor de curãŃat, se va asigura un sistem de 
încãlzire pentru timp friguros. 

  

 3.5 Organizarea primului ajutor 

 Se va organiza cel puŃin un punct de prim ajutor dotat cu toate materiale 
necesare: medicamente, dezinfectante, targã pentru transportul rãniŃilor etc. 

 Se vor instrui toŃi angajaŃii cu privire la conduita pe care trebuie sã o adopte în 
caz de accident. 

 Cãile de acces pânã la punctul de prim ajutor din cadrul şantierului trebuie sã fie 
în permanenŃă libere pentru a se asigura accesul ambulanŃelor. 
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 Numãrul de UrgenŃa este 112 

 Nici o persoanã rãnitã nu va fi transportatã cu maşini particulare, numai 
persoanele abilitate pot face acest lucru. 

 Fiecare organizaŃie ce acŃioneazã în şantier trebuie sã aibã o persoanã instruitã să 
acorde primul ajutor calificat. Numele acestor persoane vor fi comunicate 
serviciului de securitate şi sãnãtate din şantier. 

  

 Orice accident va fi anunŃat imediat cãtre :  

 1 - serviciul de urgenŃã – punct de prim ajutor, 112 

 2 - şeful direct 

 Şeful direct va anunŃa imediat coordonatorul pe linie de securitate şi sãnãtate în 
muncã al unitãŃii respective. Acesta va anunŃa imediat: 

 - conducerea unitãŃii respective 

 - managerul de proiect 

 - coordonatorul pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul lucrãrii. 

  

 Măsuri de prim-ajutor: 

 - Stop respirator: efectuare respiraŃie artificială până la sosirea medicului 

 - Contuzii, vânătăi: aplicarea de comprese reci sau a unei pungi de gheaŃă (în 
reprize de 15 minute). Nu aplicaŃi punga cu gheaŃă direct pe piele! 

 - Plăgi minore cu sângerări: pot fi spălate cu apă dacă sunt murdare, apoi vor fi 
şterse cu tifon steril şi acoperite cu pansament. 

 - Plăgi grave cu sângerare abundentă: necesită o apăsare continuă şi directă. 
Dacă rană este mai mare şi marginile sunt desfăcute, poate fi necesară apropierea 
marginilor sale înainte de a apăsa. 

 - Plăgi cu un corp străin înfipt: nu modificaŃi poziŃia şi nu scoateŃi obiectele ce 
sunt adânc înfipte în rană, bandajaŃi rana de jur împrejurul obiectului pentru a 
împiedica deplasarea lui, şi pentru a împiedica o rănire suplimentară. 

 - Plăgi prin înŃepare: este posibil să nu prezinte sângerare externă abundentă, dar 
ele pot provoca sângerare internă. Se va controla sângerarea şi se da primul 
ajutor pentru răni. 

 - Fracturi: imobilizarea zonei fracturate 

 - Arsuri : se spală zona cu apă din abundenŃă şi se acoperă zona afectată cu 
pansament steril pentru arsuri 

 - Hemoragii : compresie manuală locală, pansament compresiv 

 - Stare de şoc: liniştiŃi pacientul, asezaŃi-l comfortabil şi păstraŃi temperatura 
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pacientului, acoperindu-l cu pături. 

  

 3.6   Apãrarea contra incendiilor şi acŃiuni în situaŃii de urgenŃã 

 Se va organiza un punct de intervenŃie împotriva incendiilor dotat conform 
normelor în vigoare, Legea 307/2006 şi Ordinului 163/2007 [stingãtoare cu spumã 
şi cu pulbere, gãleŃi, lopeŃi, târnãcoape, nisip, dotare pichet P.S.I. etc.]. 

 Se va amenaja minimum un hidrant dotat cu furtune de incendiu. 

 Se va desemna şi instrui o echipă pentru intervenŃia rapidã împotriva incendiilor 
formatã din minimum trei persoane. 

 Pentru materialele care prezintã pericol de incendiu se vor lua mãsuri 
suplimentare de protecŃie în conformitate cu indicaŃiile producãtorilor [mod de 
stocare, temperaturi maxime admise, vecinãtaŃi etc.]. ReŃelele temporare de 
alimentare cu apã se vor îngropa în zonele unde traseul lor se încrucişeazã cu 
cãile de acces. 

 Mãsurile de securitate în situaŃii de urgenŃã vor fi luate în conformitate cu 
prevederile Legii nr. 481/2004-privind protecŃia civilã. 

 În situaŃiile în care, pe timpul sãpãturilor sau excavaŃiilor sunt descoperite 
elemente de muniŃii nexplodate se vor sista toate lucrãrile, se va securiza zona şi 
va fi anunŃat imediat Inspectoratul pentru SituaŃii de UrgenŃã; pentru îndepartarea 
lor în siguranŃa, se va apela la serviciile instituŃiilor specializate. 

  

 3.7. InstalaŃiile electrice temporare 

 Racordurile instalaŃiilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate 
de cãtre o societate autorizatã, care trebuie sã emitã şi buletine PRAM. Aceste 
buletine trebuie sã facã parte din documentaŃia generalã a şantierului aflatã la 
Managerul de Proiect. 

 Orice intervenŃie la instalaŃiile electrice trebuie fãcutã numai de cãtre electricieni 
autorizaŃi şi numai dupã ce au primit acordul de executare din partea Managerului 
de Proiect. 

 Toate tablourile electrice din şantier, indiferent de societatea care le instaleazã şi 
exploateazã, trebuie sã respecte mãsurile de securitate [în conformitate cu 
normele specifice în vigoare]: 

 - sã fie încuiate; 

 - sã nu fie expuse intemperiilor [protejate]; 

 - sã fie dotate cu sisteme  automate de întrerupere a alimentãrii cu energie 
electricã în caz de urgenŃă [siguranŃe automate şi calibrate]; 

 - sã fie legate la centura de împãmântare-centura se verificã periodic [minim anual 
– buletin PRAM]; 

 - sã fie dotate cu prize exterioare prevãzute cu capace de protecŃie şi în perfectã 
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stare [nesparte sau nefixate corespunzãtor]. 

 Conductorii electrici care alimenteazã şantierul vor fi suspendaŃi astfel încât sã nu 
fie în pericol de a fi agaŃaŃi de utilajele care se deplaseazã în zonã. 

 În cazul existenŃei unor instalaŃii subterane muncitorii vor fi instruiŃi asupra 
metodelor ce trebuie folosite pentru a fi feriŃi de accidente, iar lucrãrile se vor 
desfãşura sub supraveghere tehnicã permanentã. 

 În zona amplasamentelor cablurilor electrice, ale conductelor principale de apã cu 
presiune ridicatã, ale conductelor de gaze etc., întrebuinŃarea rãngilor, penelor 
metalice şi a altor unelte complet metalice nu este permisã. Orice intervenŃie se 
va face sub supraveghere tehnicã. 

 În apropierea cablurilor electrice subterane lucrãrile de sãpãturã se vor putea 
executa numai dupã ce cablurile au fost scoase de sub tensiune, şi numai sub 
controlul personalului de specialitate. 

  

 3.8 SpaŃiile de depozitare  
 Depozitarea materialelor se va face în spaŃii special amenajate. Acestea trebuie 

amplasate pe teritoriul şantierului Ńinându-se cont de riscurile pe care le implicã 
manipularea şi depozitarea materialelor, conform actelor de însoŃire de la 
producãtori şi de condiŃiile de impact asupra mediului (contaminãri ale solului, 
aerului, apei etc). 

 SubstanŃele chimice vor fi depozitate în spaŃii separate [mai ales dacã au 
incompatibilitãŃi cu alte materiale]. 

 Materialele care prezintã pericol de explozie sau incendiu [tuburi de oxigen, 
acetilenã, vopsele, diluanŃi etc.] vor fi depozitate separat, departe de surse de 
cãldurã sau foc deschis. 

 Se vor asigura spaŃii suficiente pentru descãrcarea şi manipularea în condiŃii de 
sigurantã a materialelor grele şi/sau voluminoase. 

 În spaŃiile de depozitare se vor amplasa mijloace de stingere a incendiilor 
compatibile cu tipul de materiale stocate [lemn, oxigen, diluanŃi, materiale 
plastice]. 

 Se vor asigura cãi de manipulare a materialelor în depozite. Acestea vor fi 
menŃinute în permanenŃã libere şi curate [fãrã obstacole de orice fel, noroi, pete 
de uleiuri sau alte substanŃe etc.]. Vor fi marcate cu vopsea galbenã. 

 Locul şi cãile de acces la zonele de materiale PSI se vor marca cu vopsea roşie. 
Aceste cãi vor fi de asemenea menŃinute în permanenŃã libere şi curate. 

 Este recomandatã evitarea stocãrii de carburanŃi în şantier. În cazul cã se va 
impune şi stocarea de carburanŃi se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu 
se vor stoca carburanŃi decât cu acordul managerului de proiect şi 
coordonatorului în materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul 
proiectului. 

 Amenajarea de magazii provizorii, altele decât cele puse la dispoziŃie prin 
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facilitãŃile organizãrii de şantier, va fi admisã de catre managerul de proiect şi 
coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului 
general numai dupã ce s-au luat toate mãsurile de securitate generale şi speciale. 

  

 3.9. Asigurarea evacuãrii deşeurilor şi a curãŃeniei 
 Beneficiarul va pune la dispoziŃie un numãr suficient de containere selective 

[pentru moloz, metale, plastic, gunoi menajer] şi va asigura evacuarea deşeurilor 
pe toata durata lucrãrilor. În acest scop beneficiarul este obligat sã încheie un 
contract cu o societate specializatã. 

 Fiecare subantreprenor va sorta şi transporta cu mijloace adaptate toate deşeurile 
pânã la containere. 

 Este interzisã evacuarea molozului şi a deşeurilor prin gãurile tehnologice. 

 ToŃi subantreprenorii vor trebui sã demonteze şi sã compacteze ambalajele şi 
cartoanele voluminoase. 

 Fiecare subantreprenor are obligaŃia sã asigure curãŃarea zonei sale de lucru şi sã 
menŃina cãile de acces curate, în caz contrar va fi sancŃionat. 

 Antreprenorul general va asigura curãŃenia zilnicã a spaŃilor din cadrul organizãrii 
de şantier [birouri, spaŃii comune, toalete, vestiare, salã de mese] cu ajutorul unor 
persoane special desemnate.   

  

 Capitolul 4. : Mãsuri de coordonare pentru prevenirea riscurilor generate de 
interferarea activitãŃilor din şantier 

  

 4.1 ModalitãŃi de cooperare între managerul de proiect, antreprenorul general, 
subantreprenori, lucrãtorii independenŃi [cf. HG 1425/2006] 

 Dupã aprobarea planului general de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul 
lucrãrii de cãtre managrul de proiect, fiecare subantreprenor este obligat sã 
elaboreze planul propriu de prevenire şi protecŃie pentru lucrãrile executate în 
şantier, sã-l prezinte coordonatorului în materie de securitate şi sãnãtate în 
muncã la nivelul antreprenorului gneral şi sã numeascã o persoanã responsabilã 
cu securitatea şi sãnãtatea în muncã pe durata executãrii lucrãrilor în cadrul 
şantierului. 

 Fiecare subantreprenor va aduce la cunoştinŃa întregului personal executant 
planul propriu de prevenire şi protecŃie şi va asigura instruirea personalului sãu 
în materie de securitate şi sãnãtate în muncã în conformitate cu prevederile 
legale. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul lucrãrii are 
dreptul de a verifica dacã un subantreprenor şi-a înstruit corespunzãtor 
personalul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã. 

 Coordonatorul în materie de securitate şi sãnãtate în muncã la nivelul lucrãrii va 
semnala managerului de proiect orice nereguli constatate, acesta având dreptul 
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de a stabili sancŃiuni conform prevederilor contractuale şi legale în vigoare. 

 Lucrãtorii independenŃi sau persoanele temporare vor respecta mãsurile generale 
de securitate la nivelul proiectului şi se vor supune regulilor de disciplinã impuse 
de conducerea şantierului prin intermediul coordonatorului în materie de 
securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului general. În caz contrar se va 
interzice accesul acestora în şantier. 

 Înaintea începerii activitãŃii în şantier, lucrãtorii independenŃi vor fi informaŃi 
asupra: 

 - disciplinei din şantier 

 - regulilor de igiena şi curãŃenie 

 - spaŃiilor de cazare şi servire a mesei 

 - echipamentului individual de protecŃie obligatoriu în şantier 

 - cãilor de acces pe care trebuie sã le urmeze 

 - modul  de comunicare a oricãrui accident sau incident suferit 

 - locul unde se poate acorda primul ajutor 

 - locurile unde se aflã pichetele PSI 

 Orice interferenŃa de lucrãri se va semnala managerului de proiect. Acesta se va 
consulta cu coordonatorul pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã al 
antreprenorului general şi cu responabilii cu securitatea şi sãnãtatea în muncã ai 
subantreprenorilor şi va lua decizii prin care sã se asigure: 

 - curãŃenia zonelor de acces 

 - iluminarea  provizorie a zonelor comune de circulaŃie 

 Se vor analiza: 

 - modul de suprapunere a lucrãrilor [orar] 

 - cine face protecŃiile colective 

 - dacã o activitate desfãşuratã de o societate impune demontarea protecŃiilor 
colective cine şi când va asigura remontarea acestora 

 - modul de utilizare a echipamentelor şi dispozitivelor puse la dispoziŃie în comun 
pentru rezolvarea operativa a anumitor operatiuni [de exemplu: ridicari de 
materiale, executarea de sãpãturi, acoperiri de goluri]. 

  

 4.2. Cãile de circulaŃie comune 

 Toate cãile de circulaŃie comune trebuie sã respecte regulile de bazã privind 
circulaŃia în siguranŃã a tuturor persoanelor din cadrul şantierului. 

 Pentru îndeplinirea condiŃiilor de siguranŃã trebuie sã se respecte urmãtoarele: 

 - cãile de circulaŃie pietonalã sã nu se suprapunã cu cãile de circulaŃie ale 
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maşinilor şi utilajelor care lucreazã în şantier 

 - zonele de intersecŃie interne sã fie marcate cu indicatoare de avertizare 

 - executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai în prezenŃa 
unei persoane care sã coordoneze aceste activitãŃi. Persoana trebuie sã fie dotatã 
cu ehipament de atenŃionare [vestã avertizoare] şi sã cunoascã manevrele pe care 
trebuie sã le execute utilajul 

 - toate zonele de circulaŃie trebuie sã fie bine nivelate astfel încât sã nu aparã 
pericolul de împiedicare 

 - şanŃurile sau gropile trebuie marcate cu bandã de semnalizare şi prevãzute cu 
parapeŃi 

 - cãile de circulaŃie survolate de cãtre macarale vor fi blocate în timpul funcŃionãrii 
macaralelor prin mijloace de avertizare [bandã, bariere, panouri] 

 - pesoanele care coordoneazã macaragiul de la sol vor atenŃiona pe toŃi cei care 
circulã în zonã asupra pericolului şi îi vor opri pânã la terminarea manevrei 

 Managerul de proiect va stabili cine rãspunde de întreŃinerea, curãŃarea şi 
refacerea balustradelor de protecŃie. 

  

 4.3 Utilizarea şi interferarea utilajelor de ridicat (macarale) 

 Pentru a se asigura coordonarea macaralelor trebuie sã existe de la început un 
plan de amplasare a acestora, cu razele de rotire corespunzãtoare. 

 Managerul de proiect va analiza dacã razele de rotaŃie se pot intersecta în timpul 
funcŃionãrii, în caz afirmativ luând urmãtoarele mãsuri: 

 - va stabili prioritãŃile şi va face o programare a executãrii manevrelor 

 - va decide montarea de limitatoare de deplasare a braŃelor rotitoare  pentru 
zonele de mare risc. 

 Dacã o societate care are în dotare dispozitive de ridicat pune la dispoziŃia unei 
alte societãŃi utilajele sale, aceasta acŃiune nu se va face decât cu acordul 
prealabil al coordonatorului pe linie de securitate şi sãnãtate în muncã al 
antreprenorului general, societatea care este proprietara utilajului rãspunde de 
siguranŃa tuturor elementelor care servesc la executarea manevrei (cârlige, şufe, 
legãtor de sarcinã, persoanã autorizatã care sã efectueze manevra). 

 Pentru a se asigura o bunã coordonare a macaralelor de la sol atât macaragii cât 
şi legãtorii de sarcinã vor fi dotaŃi cu aparate de emisie – recepŃie astfel încât sã 
poatã comunica între ei în bune condiŃii. 

  

 Proceduri; 

 - Se va verifica întreg echipamentul de ridicare înainte de utilizare. 

 - Principala responsabilitate a operatorului este aceea de a se asigura că 
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echipamentul nu este supraîncărcat şi de a verifica întreg echipamentul de 
ridicare înainte de utilizare. 

 - Nu se va depăşi niciodată capacitatea admisă a cablurilor, blocurilor, funiilor sau 
a altor echipamente de ridicare. Cablurile de sârma si părŃile mobile se vor păstra 
lubrifiate cu lubrifiant de cablu. 

 - Nu se va staŃiona lângă liniile de tensiune electrică. 

 - Nu se va staŃiona în bucla unei linii de tensiune electrică (acolo unde linia face o 
buclă sau se întoarce asupra unui bloc sau scripete). 

 - Cablurile se vor tensiona treptat. 

 - Se va desemna o singură persoană pentru a da semnale operatorilor de la 
echipamentul de ridicare. 

 - Se vor ataşa clipsuri metalice in forma de U la “capătul mort” al frânghiei. 

 - Se va centra greutatea încărcăturii înainte de ridicare, se va evita ridicarea din 
lateral. 

 - Trebuie să se asigure înaintea fiecărei ridicări că siguranŃa cârligului este pusă. 

 - Trebuie să se asigure că opritorul de siguranŃă este la locul adecvat înainte de a 
ridica o încărcătură. 

 - Nu se va folosi niciodată o Ńeavă sau un alt obiect drept “trişor” pentru a opera o 
ridicare. 

 - Nu se vor repara cârligele sau lanŃurile prin sudură. 

  

 Survolarea zonelor de lucru de cãtre macarale 

 Este interzisã trecerea cu încarcãturã pe deasupra zonelor în care se aflã lucrãtori 
sau alte persoane. Se va asigura îndepãrtarea tuturor persoanelor din raza de 
acŃiune a macaralelor înaintea începerii manevrelor de survolare. 

  

 Verificarea utilajelor de ridicat 

 Toate utilajele de ridicat trebuie sã fie verificate de organele competente 
[I.S.C.I.R.].  Documente doveditoare trebuie prezentate coordonatorului pe linie de 
securitate şi sãnãtate în muncã al antreprenorului general [în copie]. Acesta nu va 
permite punerea în funcŃiune a unui utilaj de ridicat fãrã a verifica documentele de 
certificare. 

 ObservaŃiile referitoare la utilajele de ridicat cu ocazia controalelor pe linie de 
securitate şi sãnãtate în muncã vor fi menŃionate în registrul de securitate ce se 
va pãstra pe şantier şi va putea fi pus la dispoziŃia instituŃiilor oficiale. 

  

 Capitolul 5. :  Procedurile de salvare în caz de accident 
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 5.1. Organizarea masurilor de salvare si prim ajutor 

 Chiar de la începutul lucrãrilor se va organiza un punct de prim ajutor [vezi 3.5]. 

 Trebuie sã se afişeze în şantier numerele de urgenŃă: 

 - linie interioarã [de la punctul de prim ajutor] : 

 - asistenŃa medicalã internã 

 - linie exterioarã cu ambulanŃa şi spitalul de urgenŃã cel mai apropiat 

 - numãrul de la pompieri :           
 - şeful echipei interne 

 - servicii de urgenŃă 112 

 Cãile de circulaŃie nu vor fi blocate cu vehicule sau prin depozitãri ce ar putea 
împiedica accesul maşinilor de salvare din exterior. 

 Se va asigura degajarea cãilor de acces şi ghidajul maşinilor de intervenŃie spre 
locul accidentului de cãtre o pesoanã care cunoaşte foarte bine amplasamentul. 

  
 5.2. Raportarea accidentelor si incidentelor 
 Persoana care anunŃă accidentul va trasmite în mod obligatoriu urmatoarele informaŃii: 
 - numele celui care transmite 

 - localizarea accidentului 

 - natura accidentului 

 - numãrul de rãniŃi 

 - localizarea punctului unde trebuie sã ajungã ambulanŃa sã preia rãniŃii 

 Se va trimite o persoanã la punctul intrare a ambulanŃei în incinta şantierului 
pentru a asigura ghidarea acesteia. 

 Persoana care anunŃa accidentul va aştepta confirmarea mesajului de cãtre cel cu 
care a comunicat. 

 Orice rãnire se va comunica la serviciul de acordare a primului ajutor din cadrul 
şantierului. 

 Nu se vor transporta rãniŃii cu maşini particulare. 

 ReprezentanŃii serviciului de sãnãtate trebuie sã poarte cãşti marcate cu o cruce 
roşie. 

  

 Capitolul 6. : Principalele tipuri de activitãŃi, identificarea riscurilor corespunzãtoare 
acestor activitãŃi şi mãsurile specifice de prevenire a accidentelor şi îmbolnãvirilor 
profesionale 

 Principalele tipuri de activitãŃi ce urmeazã a fi desfãşurate în şantier sunt 
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6.1.  – Sãpãturi 

 6.2.  - montare şi demontare de cofraj ; armare 

 6.3.  - turnare beton 

 6.4.  - zidãrie 

 6.5   - lucrãri închideri cu gips-carton 

 6.6   - lucrãri de finisaje, zugrãveli şi vopsitorie 

 6.7   - lucrãri de instalaŃii  sanitare şi termice 

 6.8   - lucãri de instalaŃii electrice 

 6.9   - lucrãri de montare de confecŃii metalice 
 6.10 - Lucrări de sudură şi tăiere 
 6.11 - HidroizolaŃii şi termoizolaŃii 

 6.12 - Lucrãri de demolare 
 6.13 - lucru la înãltime 

  

  

 6.1   Sãpãturi 

 Principalele riscuri identificate: 
• Surpare 
• cãdere de la înãlŃime 
• cãdere materialelor manipulate în cap, pe maşini sau picioare 
• cãdere de la acelaşi nivel, împiedicare 
• loviri sau striviri provocate de utilaje în mişcare 
• mişcãri necontrolate ale utilajelor 
• tãieturi sau înŃepãturi provocate de uneltele manuale 

 Echipament individual de protecŃie 
 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie: 

 1. Orice lucrare de sãpãturi sau umpluturi nu va începe fãrã un proces verbal 
de predare a amplasamentului şi a “cotei zero” încheiat între beneficiar, 
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proiectant şi executantul lucrãrilor. Sãpãturile de cercetare se vor face numai sub 
supravegherea conducãtorilor locurilor de muncã. 

 2. In cazul când pe amplasamentul predat existã unele instalaŃii subterane în 
funcŃiune, lucrãrile de sãpãturi se vor executa numai dupã oprirea acestora. 
Lucrãrile se vor executa numai sub supravegherea permanentã a conducãtorului 
locului de muncã. Înainte de începerea lucrãrilor de sãpãturi sau umpluturi se va 
face un instructaj temeinic cu privire la metodele de execuŃie, sculele sau utilajele 
de construcŃii ce se pot folosi, aşezarea personalului muncitor la locul de muncã. 

 3. În cazul în care în timpul execuŃiei sãpãturilor se depisteazã instalaŃii 
subterane necunoscute iniŃial şi care nu sunt indicate în documentaŃia tehnicã de 
execuŃie se va opri imediat execuŃia şi se vor scoate oamenii din zona de lucru. 

 4. Executarea manualã a lucrãrilor de sãpãturi în apropierea cablurilor 
electrice, subterane sub tensiune se va face numai dupa oprirea curentului. Dacã 
nu se poate opri curentul se vor lua mãsuri speciale care sã asigure securitatea 
personalului [folosirea sculelor din lemn şi supravegherea strictã a lucrãtorilor de 
cãtre conducãtorul locului de muncã]. Se interzice categoric în aceste cazuri 
folosirea de unelte şi scule metalice. 

 5. Dacã în timpul executãrii lucrãrilor de sãpãturã sau de umpluturã se 
manifestã prezenŃa unor gaze, substanŃe toxice sau se constatã lipsa de oxigen, 
se va opri imediat lucrul si se va scoate personalul din zona periculoasã. Se va 
convoca imediat la faŃa locului beneficiarul şi proiectantul care împreunã cu 
constructorul vor întocmi un program de mãsuri – care va fi respectat integral – 
menit sã elimine pericolul de explozie sau incendiu şi cauzele care au condus la 
apariŃia acestor gaze sau substanŃe toxice. Se interzice reluarea lucrãrilor dacã nu 
se realizeazã complet programul de mãsuri întocmit de organele în drept, sau nu 
se eliminã cauzele care au condus la prezenŃa gazelor sau substanŃelor toxice. 

 6. Înainte de începerea lucrãrilor de sãpãturi cu sau fãrã sprijiniri, trebuie sã 
se pregãteascã terenul dupã cum urmeazã : 

 - sã se îndeparteze apele de suprafaŃã de pe amplasamente şi din zonele lucrãrii 
în scopul eliminãrii pericolului de inundare a gropilor sau a şanŃurilor, de 
înmuiere a terenului şi de prãbuşire a malurilor. 

 - pentru eliminarea pericolului de inundare a malurilor se vor executa drenaje, 
canalizãri sau şanŃuri de scurgere care sã devieze apele de suprafaŃã sau pe cele 
subterane. 

 - dacã în zona în care se execută lucrãrile de sãpãturi sunt pomi sau arbori, 
aceştia vor fi tãiaŃi în scopul eliminãrii pericolului de cãdere în gropile sau în 
şanŃurile unde lucreazã personalul. Tãierea acestor pomi sau arbori se impune şi 
pentru a nu stânjeni circulaŃia şi transporturile din zona respectivã de lucru şi a 
elimina eventuale accidente. 

 7. În zonele în care se executã sãpãturi şi se circulã, se vor prevedea 
obligatoriu semne de marcaj, parapeŃi de protecŃie, iluminat pe timp de noapte, 
împrejmuiri, balustrade, panouri pentru limitarea vitezei de deplasare a 
vehiculelor şi utilajelor. Este interzis ca aceste incinte sau gropi sã fie lãsate, 
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când nu se lucreazã, fãrã parapeŃi, şi neiluminate pe timp de noapte. Dacã este 
cazul se va asigura şi paza. 

 8. Se interzice staŃionarea autovehiculelor, tractoarelor şi utilajelor de construcŃii în 
zona prismei de alunecare a terenurilor unde se fac sãpãturi. Se permite staŃionarea 
sau circulaŃia în zona prismei de alunecare numai dacã pereŃii sãpãturilor sunt sprijiniŃi 
cu sprijiniri realizate pe bazã de calcule. În aceste zone viteza de circulaŃie este de 
maxim 3-5 km pe oră. 

 9. În cazul în care se executã lucrari de sãpãturi în zonele cu circulaŃie intensã 
sau de utilitate publicã (străzi, pieŃe, drumuri) spaŃiile respective vor fi îngrãdite 
cu panouri line de 1,5 – 2 m înãlŃime, sau cel puŃin cu parapeŃi de 1 metru înalŃime. 
Se vor prevedea obligatoriu panouri şi semne de avertizare împotriva 
accidentelor, indicatoare de drum îngustat, ocolire şi limitare a vitezei. Este 
obligatorie asigurarea iluminatului pe timp de noapte. Se vor lua mãsuri pentru 
devierea circulaŃiei. Acolo unde nu se poate devia circulaŃia se vor plasa 
permanent persoane care sã asigure fluenŃa circulaŃiei. Toate utilajele folosite la 
sãpãturi vor fi amplasate în afara pãrŃii carosabile a drumurilor. 

 10. Sãparea gropilor de fundaŃie şi a şanŃurilor cu adâncime micã în terenuri cu 
umiditate naturalã şi unde nu existã ape freatice de suprafaŃã, se vor executa fãrã 
consolidãri sau sprijiniri dupã cum urmeazã: 

 - în teren uşor [nisip, umpluturi] pânã la adâncimea de 70 de cm. 

 - în teren mijlociu [manual] pânã la adâncimea de un metru. 

 - în teren tare [manual ] pânã la adâncimea de 1,6 metri. 

 - în teren foarte tare, se sapã [manual] pânã la adâncimea de 2 metri. 

 11. Pãmântul provenit din sãpãturi sprijinite sau nesprijinite, va fi aşezat la o 
distanŃa de minim 0,5 metri faŃã de pereŃii sãpãturii. Se recomandã ca pãmântul 
provenit din sãpãturi, pe mãsura extragerii, sã fie îndepãrtat sau transportat în 
afara şantierului. 

 12. Dacã în timpul executãrii sãpãturilor se gãsesc corpuri dure izolate 
[betoane, bolovani etc.] se vor lua mãsuri de îndepãrtare a lor cu ajutorul unor 
utilaje sau mecanisme, dupã ce aceştia au fost eliberaŃi de pãmânt sau de alte 
părŃi aderente. În timpul operaŃiunilor de scoatere a bolovanilor, personalul va fi 
evacuat din zona periculoasã. 

 13. Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la 
sãpãturi, se va supraveghea şi controla zilnic starea terenului unde se executã 
asemenea lucrãri. Acolo unde sunt posibile surpãri sau alunecãri de mase de 
pãmânt, indiferent dacã sunt sau nu sunt fãcute sprijiniri, se vor lua imediat 
mãsuri de consolidare. Numai dupã aceea se va continua executarea sãpãturilor. 

 14. Conducãtorii locurilor de muncã sunt obligaŃi ca înainte de reluarea 
lucrãrilor de sãpãturi sã controleze zilnic pereŃii si stabilitatea terenului. Dacã se 
constatã cã sunt pericole de accidentare nu se va permite reluarea lucrãrilor 
decât dupã înlãturarea acestor pericole. 

 15. Se interzice categoric executarea sãpãturilor sau astupãrilor în terenurile 
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necompactate, umidificate sau supraumidificate, nisipoase, fãrã sprijiniri. 

 16. ExecuŃia sãpãturilor pentru fundaŃii, şanŃuri, gropi etc. în taluz natural se va face 
Ńinând seama şi de urmãtoarele mãsuri : 

 - se va cerceta de cãtre conducãtorul locului de muncã starea terenului înainte de 
începerea lucrului (valabil pentru fiecare schimb) pentru a constata cã nu existã 
pericol de surpare, ieşituri din consolă sau umiditate sporitã. 

 - se vor întrerupe lucrãrile de sãpãturã dacã se constatã umiditate sporitã. În caz 
de umiditate excesivã sau alte pericole evidente se va opri lucrul şi se va scoate 
tot personalul din zona periculoasã. 

 - se interzice circulaŃia sau deplasarea autovehiculelor sau a utilajelor de 
construcŃii la distanŃe mai mici decãt cele prevãzute în documentaŃia de execuŃie. 

 - se interzice staŃionarea unor vehicule sau utilaje de construcŃie care prin vibrare pot 
conduce la surpãri de maluri sau la prabuşirea acestora peste lucrãtorii aflaŃi în incinte. 

 17. Cãnd sãpãturile trebuiesc executate cu pereŃi verticali sau cu pante mai 
mari se vor executa obligatoriu sprijiniri. 

 18. În cazul când se observã infiltraŃii mari de apã [izvoare, pânze de ape 
freatice etc.] sau creşte nivelul apelor, se vor evacua imediat muncitorii din 
incintã. Reluarea lucrãrilor de sãpãturi se va face numai dupã eliminarea cauzelor 
sau a fenomenelor naturale care au condus la creşterea nivelului apelor. 

 19. Se va cerceta periodic terenul şi se vor lua mãsuri pentru desprinderea şi 
rostogolirea pietrelor sau a bolovanilor care ameninŃã sã se prabuşeascã. 
Executarea acestor operaŃii se va face numai dupã luarea mãsurilor care sã 
elimine producerea accidentelor [întreruperea circulaŃiei şi scoaterea personalului 
din zona periculoasã]. 

 20.   Se vor acoperi zonele periculoase cu plase de sârmã bine fixate în rocã 
sãnãtoasã prin pitoane şi ancoraje puternice. 

 21.  Accesul lucrãtorilor în incintele de sãpãturi [gropi, şanŃuri, etc], cu sprijiniri 
sau fãrã sprijiniri, se va face pe scãri sau cu ajutorul unor dispozitive mecanice 
sau platforme construite special în acest sens. Scãrile trebuie sã fie solide şi bine 
fixate. De asemenea ele trebuie verificate zilnic şi menŃinute în stare bunã şi cu 
treptele curate. 

 22. Toate utilajele şi mecanismele care se folosesc la executarea sãpãturilor sau 
umpluturilor trebuie sã fie în perfectã stare de funcŃionare, trebuie sã fie dotate cu 
toate dispozitivele de protecŃie, de semnalizare acusticã sau opticã şi cu 
limitatoare de cursã în bunã stare de funcŃionare. 

 23. Executarea de sãpãturi mecanizate fãrã sprijiniri se poate face fie în taluz 
liber, fie în trepte cu pereŃi verticali. Amplasarea utilajelor pentru sãpãturi sau 
umpluturi va fi fãcutã astfel încât sã nu existe pericolul alunecãrii sau rãsturnãrii 
acestora în incinta sãpãturilor. 

 24. Dacã sãpãturile mecanizate se executã cu sprijiniri se vor lua mãsuri ca 
acestea sã nu fie deteriorate în timpul execuŃiei sãpãturii. 
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 25. În timpul execuŃiei terasamentelor cu mijloace mecanizate se interzice 
accesul oricãrei persoane deasupra frontului de lucru. Aceste zone se vor 
delimita prin panouri, împrejmuiri sau alte mijloace. 

 De asemenea nu se admite executarea de lucrãri auxiliare sau alte operaŃii pe 
partea opusã frontului de lucru sau în apropierea acestuia. 

 26. Înainte de începerea sãpãturilor cu mijloace mecanizate se va verifica rezistenŃa 
terenului şi apoi se va nivela sau compacta dacã este cazul. 

 27. ToŃi lucrãtorii care lucreazã direct sau indirect cu utilajele de construcŃii 
sau cu mijloacele mecanizate vor fi instruiŃi în privinŃa tuturor mãsurile speciale 
de securitatea muncii pe care trebuie sã le respecte. Aceste mãsuri vor fi înscrise 
în fişele de instructaj individual. 

 28.  Trecerea sau staŃionarea muncitorilor pe sub cupele sau braŃele 
excavatoarelor este categoric interzisã. 

 29. Este categoric interzisã prezenŃa unor persoane străine pe sau în utilajle de 
sãpat în timpul lucrului. Urcarea şi coborârea din utilaje se va face numai dupã 
oprirea acestora şi numai pe scãrile de acces special construite în acest sens. 

 30. Dacã se folosesc mai multe utilaje în acelaşi punct de lucru distanŃa dintre 
ele nu trebuie sã fie mai micã de 10 m. 

 31.   Personalul de deservire al excavatoarelor trebuie sã fie calificat şi autorizat 
în acest sens. 

 32.  La traversãrile de drumuri, utilajele şi sculele folosite la sãpãturi se vor 
amplasa în afara zonelor carosabile ale acestora. Este interzisã depozitarea de 
utilaje sau materiale pe şosea sau mai aproape de 5 m de marginea drumului. 

 33. În cazul spargerii blocurilor din beton armat cu ciocane pneumatice mari   
muncitorii vor purta ochelari şi cãşti de protecŃie. DistanŃa dintre spãrgãtorii de 
piatră va fi de cel puŃin 3m, iar distanŃa dintre punctele de lucru şi locurile pentru 
spart piatra nu va fi mai micã de 10 m. 

  

 6.2. Montare şi demontare de cofraje (tip DOKA,MEVA, PERRI etc.); Armare 

 Principalele riscuri identificate: 

• înŃeparea şi tãierea mâinilor în armături 
• prinderea mâinilor în cofraje 
• cãdere de obiecte de la înalŃime 
• cãdere de la inalŃime 
• cãderea de materale manipulate în cap, pe mâini sau picioare 
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 
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 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 1.      Cofrajele trebuie sã corepundã formelor şi dimensiunilor din proiecte, sã 
reziste la sarcinile ce le revin din greutatea proprie a betonului, a armãturilor, a 
utilajelor de turnare şi a oamenilor care circulã pe ele în timpul lucrului. 

 2. În general cofrajele şi eşafodajele sunt din prefabricate. Ele trebuie sã 
permitã o montare simplã şi o reutilizare maximã. 

 3. Se va acorda o atenŃie deosebitã umplerii cofrajelor cu beton şi în mod 
special ridicãrii cofrajelor pe mãsura întãririi betonului. Toate dispozitivele de 
ridicare ale cofrajelor de care sunt agãŃate tijele sau elementele de susŃinere vor fi 
controlate zilnic de cãtre conducãtorul locului de muncã. Aceste opeŃiuni se vor 
efectua numai de cãtre lucrãtori special instruiŃi pe linie de securitatea muncii. 

 4.   O atenŃie deosebitã se va acorda pregãtirii turnãrii prin repartizarea de sarcini 
concrete pe oameni şi instruirea oamenilor care executã turnarea şi manevrarea 
cofrajelor. 

 5.     Montarea cofrajelor la înalŃime se va face numai de pe podine de lucru, 
aşezate pe schele de susŃinere. Peste aceastã înalŃime, montarea cofrajelor se va 
face de pe schele mobile prevãzute cu balustrade şi cu scândurã de margine. 

 6. La executarea pereŃilor din beton armat cu cofraje demontabile, se vor 
executa în ambele părŃi podine de lucru la fiecare 1,8 metri înãlŃime. Pentru 
cofrajele de stãlpi sau grinzile în cadre, se vor amenaja schele în consolã, 
executate pe baza de proiecte, cu balustrade şi scândurã de margine. 

 7.         Cofrajele suspendate pentru planşeele din beton armat la clãdirile cu 
schelet metalic vor fi montate numai dupã aşezarea definitivã a pieselor care 
constituie scheletul. 

 8.          ConstrucŃiile la care se toarnã betoane în cofraje alunecãtoare vor fi 
împrejmuite. 

 9.      Conducãtorul locului de muncã este obligat sã controleze zilnic starea 
cofrajelor alunecătoare înainte de începerea turnãrii betonului. 

 10. Demontarea cofrajelor alunecãtoare se va executa într-o succesiune de 
operaŃii stabilite anticipat de conducătorul locului de muncă. Scoaterea cadrelor 
de susŃinere este permisã numai dupã întãrirea betonului. Materialele provenite 
din demontarea cofrajelor alunecãtoare, vor fi coborâte la sol imediat dupã 
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demontare. Este interzisã  aşezarea materialelor demontate pe podinele schelelor 
de lucru sau de susŃinere. 

 11. Decofrarea se face numai dupã aprobarea de cãtre conducătorul locului de 
muncã. Demontarea cofrajelor de la construcŃiile din beton armat se va executa 
numai dupa ce s-au luat toate mãsurile corespunzătoare împotriva cãderii 
neprevăzute a unor elemente ale acestora. Demontarea cofrajelor şi susŃinerilor 
acestora, se face numai sub supravegherea permanentã a conducãtorului locului 
de muncã şi de sus în jos. 

 12.  Dupã demontarea cofrajelor, golurile lãsate în planşeele de beton simplu sau 
armat, vor fi împrejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate. 

 13.   Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului, se va 
face înainte de scoaterea consolidãrilor sãpãturilor. 

 14. Elementele cofrajelor alunecãtoare, cadrele, consolele de susŃinere, 
grinzile, podinele de lemn, schelele suspendate şi îngrãdirile trebuie sã se 
execute în conformitate cu proiectele de execuŃie aprobate. La demontarea 
cofrajelor vor fi îndepãrtate materialele sau sculele de pe schele şi de pe cofraje. 

 15. Materialele rezultate în urma demontãrii cofrajelor alunecãtoare, trebuie 
coborâte imediat cu ajutorul scripeŃilor sau altor mecanisme din dotare. Este 
interzis a se depozita aceste materiale pe schele sau pe podinele acestora. 

 16. Cofrajele mobile vor fi montate respectându-se mãsurile de securitatea 
muncii ca şi la cofrajele fixe. Pentru apãrarea lucrãtorilor de cãderea betonului 
sau a altor materiale sau obiecte, se vor monta panouri de protecŃie de cel puŃin 3 
metri lãŃime, perpendiculare pe zidul clãdirii sau construcŃiei respective. Se vor 
monta panouri şi deasupra instalaŃiilor sau utilajelor tehnologice şi deasupra 
locului de manipulare a betonului. Nu se admite supraâncãrcarea cofrajelor 
mobile cu oameni, materiale sau armãturi peste sarcina calculatã. 

 17.       Armãturile din otel beton sau din profile rigide cât şi armãturile pentru 
betonul precomprimat vor fi prelucrate numai dupã tehnologia prevãzutã în 
proiectele de execuŃie sau fişele tehnologice. Prelucrarea armãturilor din otel 
beton se va face mecanic sau manual în funcŃie de volumul necesar lucãrii 
respective. 

 18.       Pentru fasonarea armãturilor din oŃel, atât manual cât şi mecanic, se vor 
folosi scule rezistente [chei de fasonat drepte sau frânte, dornuri, dispozitive de 
îndoire] sau dispozitive special construite în acest sens. Dornurile şi dispozitivele 
de îndoit se vor fixa pe bancuri în colŃurile opuse pentru a permite fasonarea 
ciocurilor fãrã accidente. Discul de la dispozitivul mecanic pentru fasonat 
armãturi va avea cel puŃin trei dornuri [cel din centru, dornul de ghidare şi cel de 
reazem] şi vor fi prevãzute apãratori de protecŃie. 

 19.         La armarea construcŃiilor din beton armat se folosesc şi schele portante. 
Prin folosirea acestora se înlocuiesc în mare mãsurã eşafodajele de susŃinere a 
betonului armat. Schelele portante se folosesc de obicei la construcŃii cu 
deschideri mari [acoperişuri, poduri] şi se pot alcãtui din profile laminate din bare 
rotunde sudate sau dintr-o combinaŃie a armãturilor rigide cu oŃelul beton sub 
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formã de grinzi cu zãbrele spaŃiale, arce spaŃiale sau carcase spaŃiale. La 
executarea acestor schele se vor respecta întocmai prescripŃiile de execuŃie din 
proiecte şi se vor instrui în mod special lucrãtorii care executã asamblarea lor atât 
la sol cât şi pe construcŃii. 

 20.     Este interzis a se monta stând pe cofraje armãturi în grinzi sau în alte 
elemente izolate ale construcŃiei. Montarea armãturilor la înãlŃime se va face 
numai de pe schele de lucru, cu respectarea mãsurilor specifice pentru lucrul la 
înalŃime. 

  

 6.3.   Turnare beton 

 Principalele riscuri identificate: 

• cãdere de obiecte de la înalŃime 
• cãdere de la înalŃime 
• împroşcarea  cu beton 
• lovire sau strivire 
• accidente provocate de miscarea utilajelor 
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 
 1. Schelele şi eşafodajele pentru transportul betonului trebuie sã aibã o podinã 

continuã cu lăŃimea de cel puŃin 1.2 m, împrejmuite cu balustrade şi sã fie 
rezistente la o sarcinã de 80 kg. (sã nu facã sub acŃiunea acestei sarcini în plan 
vertical o sãgeatã mai mare de 3 cm). 

 2.  Golurile din podina destinatã alimentãrii cu beton sau turnãrii betonului trebuie 
acoperite în timpul lucrului. 

 3.  Dupã ce s-a montat armãturã, circulaŃia pe cofraje pentru transportul betonului 
trebuie sã se facã pe podine speciale. 

 4.  În cazul utilizãrii pompelor mecanizate pentru transportul betonului trebuie 
avute în vedere riscurile specifice şi este necesarã respectarea urmãtoarelor 
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mãsuri: 

 4.1 - Existã riscul ca braŃul sau pompa sã execute mişcãri neaşteptate imediat ce 
telecomanda este activată. Nu se staŃioneazã în raza de acŃiune a pompei. 

 4.2 -   Maşina se opreşte din punct de vedere electric numai când butonul de 
OPRIRE DE URGENłĂ este apãsat. Cu toate cã aceasta face ca toate valvele 
acŃionate hidraulic sã se dezactiveze, nu puteŃi preveni astfel, de exemplu, o 
cãdere neprevãzuta a braŃului datoritã scurgerilor la sistemul hidraulic. 

 4.3 -    În nici un caz nu apãsaŃi butonul de OPRIRE DE URGENłA dacã braŃul are 
mişcãri necontrolate, deoarece nu veŃi mai avea posibilitatea sã va opuneŃi 
acestor mişcãri. 

 4.4 -    Existã riscul rãnirii persoanelor aflate în zona din jurul turnãrii în cazul în 
care capãtul conductei se desprinde în timpul pompãrii, dupa ce s-a rezolvat un 
posibil blocaj sau în timpul spãlãrii. Aceastã zonã are diametrul egal cu de douã 
ori lungimea capãtului conductei. Capãtul conductei trebuie lãsat liber, “atârnat”. 
VerificaŃi ca nimeni nu se aflã în zona periculoasã. łineŃi aceastã zonã sub 
observaŃie permanentã. Trebuie sã opriŃi lucrul imediat şi sã apasaŃi butonul 
pentru OPRIRE DE URGENłA daca cineva patrunde în zona periculoasã. 

 4.5 - Nu îndoiŃi niciodatã capãtul conductei flexibilã peste ceva. Nu încercaŃi 
niciodatã sã-l îndreptaŃi crescând presiunea. Capãtul conductei nu trebuie 
introdus în beton. Întinderea braŃului şi a capãtului peste lungimea specificatã 
este interzisã. Capãtul conductei trebuie asigurat împotriva cãderii. 

 4.6 -   Aerul prins în linia de livrare este periculos deoarece aerul comprimat este 
eliminat brusc la capãtul liniei de livrare şi betonul poate fi “aruncat” în mod 
exploziv. Din aceste motive nu trebuie permisã aspiraŃia aerului. De aceea trebuie 
sã umpleŃi întodeauna rezervorul agitatorului cu beton pânã la axul agitator în 
timpul operaŃiilor de pompare. 

 4.7 - Nu folosiŃi niciodatã forŃa pentru a pompa beton segregat sau cu cocolaşe 
deoarece va începe sã se sedimenteze în linia de livrare şi se vor produce blocaje 
foarte uşor. 

 4.8 – BraŃul poate “cãdea” în timpul pauzelor lungi de pompare ca o consecinŃã a 
rãcirii fluidului hidraulic. Din aceste motive nu lãsaŃi niciodatã braŃul întins în 
timpul pauzelor. 

 4.9 - Maşina trebuie opritã, iar sistemul hidraulic, inclusiv rezervorul, trebuie 
depresurizate complet atunci când mãsuraŃi lungimea necesarã pentru 
conductele de apa, deoarece altfel existã riscul rãnirii atunci când tubul de 
transfer îşi schimbã poziŃia. 

 4.10 - Un coş de prindere la capãtul liniei de livrare este absolut necesar dacã 
scoateŃi betonul cu ajutorul aerului comprimat, altfel exista riscul accidentãrii 
când buretele de spãlare şi betonul sunt expulzate. 

 4.11- Existã un risc crescut de accidentare când curãŃaŃi cu aer comprimat. 
OperaŃiunea de curãŃare trebuie executatã doar de un specialist sub 
supravegherea sa. Toate persoanele care participã la acestã operaŃiune trebuie 
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instruite în ceea ce priveşte siguranŃa. 

 4.12- Trebuie să strângeŃi braŃul de pompare dacã doriŃi sã ridicaŃi spatele maşinii 
pentru a poziŃiona o roaba sub rezervor. 

� Înainte de betonare se vor îndepãrta de pe cofraje orice corpuri strãine 
(moloz, resturi de lemn, stropituri de beton etc.) Dupã perfecta curãŃire a 
cofrajelor ele vor fi bine udate cu apa, pe toate pãrŃile care vin în contact cu 
betonul, astfel încãt ele sã se îmbibe cu apã. 
� În cazul turnãrii betonului la înalŃime mai mare de 1.5 m podinele de lucru 
ale betoniştilor trebuie împrejmuite cu balustrade şi cu scânduri de margine. 
În cazul turnãrii betoanelor pentru executarea acoperişurilor, cornişelor, 
luminatoarelor etc. care au o înclinare mai mare de 30 grade, betoniştii trebuie 
dotaŃi cu centuri de siguranŃa ce se vor lega prin frânghii de elementele 
rezistente ale construcŃiei. 
� Turnarea betoanelor la adâncimi mai mari de 1.5 m sub nivelul podinei de 
lucru trebuie fãcutã cu ajutorul jgheaburilor sau al burlanelor telescopice, care 
vor fi bine fixate de schelele de susŃinere ale cofrajului. 
� La compactarea betonului cu ajutorul vibratoarelor electromecanice trebuie 
luate urmãtoarele mãsuri: 
• InstalaŃiile electrice necesare punerii în funcŃiune a vibratoarelor 
electromecanice se vor face cu respectarea regulilor de securitate specifice 
instalaŃiilor electrice. 
• În timpul deplasãrii vibratorului percum şi în cazul întreruperii lucrului, 
oricãt de scurtã este oprirea, se va deconecta obligatoriu vibratorul de la 
reŃea. 
• Conductorii electrici care alimenteazã cu energie vibratorul trebuie sã fie 
flexibili şi izolaŃi în tub de cauciuc. 
• Carcasa vibratorului trebuie sã fie legatã la pãmânt, iar muncitorii vor purta 
în timpul lucrului cizme şi mãnuşi electroizolante. 
• Se interzice folosirea vibratoarelor defecte sau recurgerea la improvizaŃii. 
� Este interzis accesul lucrãtorilor în zona apropiatã locului turnãrii deoarece 
este posibilã cãderea betonului în timpul turnãrii, cãderea armãturilor, a tijelor 
şi elementelor de la cofrajul spaŃial si glisant şi a altor elemente de 
construcŃie. În zonele respective se vor monta placuŃe avertizoare. 

  

 6.4. Zidãrie 
 Principalele riscuri identificate: 

• Cãdere de obiecte de la înalŃime 
• Cãdere de la înalŃime 
• împroşcarea  cu materiale 
• Cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 
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 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 1.    Executarea lucrărilor de zidărie la înălŃime se va face numai de pe schele 
executate conform standardelor şi îngrădite cu parapeti de 1 m înălŃime. 

 2.       Este interzisă circulaŃia pe ziduri. Pentru circulaŃie vor fi folosite numai 
schele şi eşafodaje. 

 3.       Mânuirea unor mecanisme acŃionate electric sau mecanic de catre alt 
personal muncitor decât cel de specialitate se va putea face numai după ce 
acestui personal i se va face un instructaj special confirmat printr-o atestare. 

 4.    Conducătorul punctului de lucru este obligat să controleze în permanenŃă 
legarea la pământ a mecanismelor şi dispozitivelor acŃionate electric, utilizate la 
lucrările de zidărie. 

 5.     În cazul utilizării, pentru ridicarea materialelor, a unor dispozitive şi 
mecanisme de mică mecanizare, personalul muncitor care le manevrează va 
respecta normele de securitate a muncii pentru lucrul de pe schele şi la înălŃime 
şi va fi dotat cu echipamentul individual de protecŃie corespunzător. 

 6.    Este interzis a se crea diferenŃe de înălŃime de peste 1,5 m între diferitele 
porŃiuni ale schelei pentu zidărie, în timpul execuŃiei. 

 7.     Se interzice executarea zidăriei pe o înălŃime mai mare de două etaje, fără 
legarea acesteia prin planşee sau fără a se monta pe grinzile planşeelor o podină 
provizorie. 

 8.      La terminarea execuŃiei stâlpilor de zidărie, între golurile de uşi şi ferestre, 
se vor monta buiandrugi, peste care se va aşeza cel puŃin un rând de blocuri, sau 
se vor rigidiza stâlpii cu ajutorul cofrajului buiandrugilor (atunci când stâlpii sunt 
executaŃi din beton monolit). Se interzice lăsarea libera a stâlpilor la partea lor 
superioară. 

 9.     Depozitarea pe podina de lucru a materialelor pentru zidărie se va face astfel 
încât să se lase un spaŃiu de minimum 0,5 m între zidul ce se execută şi materiale, 
de-a lungul întregului front de lucru unde se lucrează. 

 10.   Primirea materialelor de zidărie se va face pe podine special amenajate şi 
dimensionate corespunzător sau pe planşee, în locuri special indicate de 
conducătorul locului de muncă. 

 11.     Podina de lucru va fi cel puŃin cu 15 cm mai jos decât nivelul zidăriei. 



 
Beneficiar: Primaria Sectorului 6 
Denumire: Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  
tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti  
str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
 

 
 PROIECT TEHNIC  + CAIETE DE SARCINI + DETALII DE EXECUTIE 

Proiect nr. 25/2011 
Faza :       P.T.+C.S.+D.E. 

 Pag 43  

 

ÎnălŃimea zidăriei nu va depăşi 1,20 m deasupra podinei de lucru. Pentru înălŃimi 
mai mari se vor monta podine auxiliare. 

 12.    Se interzice evacuarea molozului şi a deşeurilor de materiale prin aruncarea din 
construcŃie. Evacuarea se va face conform normelor privind evacuarea deşeurilor (prin 
tuburi sau jgheaburi speciale). 

 13.     La lucrările ce se execută în mediu umed, conductorii sub tensiune vor fi 
deconectaŃi înainte de începerea lucrului. 

 14.      Toate golurile periculoase vor fi închise sau îngrădite cu parapeŃi de 
protecŃie. 

 15.     Golurile de uşi din zidurile exterioare trebuie închise, pentru a opri trecerea 
personalului muncitor prin ele. 

 16.   La întreruperea sau terminarea lucrului se interzice lăsarea pe ziduri a 
materialelor de zidărie neintroduse în operă, a molozului sau sculelor. 

 17.   Zidăria cornişelor de cărămidă ce ies din planul zidurilor mai mult de 30 cm 
se va executa de pe schele exterioare. În cazul în care se folosesc schele de 
consolă acestea vor fi astfel montate încât distanŃa dintre marginea exterioară a 
cornişei şi balustrada podinei de lemn să fie de minimum 60 cm. La executarea 
cornişelor din zidărie se vor prevedea dispozitive pentru ancorarea tencuielilor şi 
a invelitorii. 

 18.   Întrucât zidurile de beton celular autoclavizat au o stabilitate şi rezistenŃă redusă 
până la întărirea mortarului, este necesar ca personalului muncitor care execută 
asemenea lucrări sa i se faca un instructaj special privind măsurile specifice de protecŃie 
care trebuie luate. Instructajul special va fi consemnat în procese - verbale. 

 19.   Lucrările de zidărie din blocuri mici de beton celular autoclavizat se vor 
executa sub conducerea unui maistru specializat în asemenea lucrări. 

 20.  Se va acorda o atenŃie specială pentru asigurarea stabilităŃii cornişelor prin 
ancorare, sprijinire corespunzãtoare etc. 

 21.  La zidirea pereŃilor exteriori de pe schele interioare se vor monta obligatoriu 
copertine de protecŃie pe perimetrul exterior al construcŃiei pentru oprirea 
eventuala cădere a unor obiecte de la inaltime. 

 22.  În cazul în care înălŃimea zidăriei nu depăşeşte 8 m, nu este obligatorie montarea 
copertinelor de protecŃie. Dacă executarea de copertine de protecŃie nu este posibilă, 
atunci locul de lucru unde se execută zidăria se va îngrădi, distanŃa minimă de la 
suprafaŃa zidului ce se execută până la îngrădire fiind de 1,5 m. 

 23.  Copertinele de protecŃie vor avea lăŃimea de minimum 1,5 m şi înclinarea de 
20% faŃă de orizontală; vor fi rezistente, având consolele de preferinŃă din metal, 
iar copertina din scânduri de 2,5 cm grosime, bătute una lângă alta. Primul rând 
de copertine - cel care va rămâne până la terminarea zidăriei - va fi montat la 
distanŃa maximă de 6 m de la pământ, iar la al doilea rând de copertine, fiind 
mobil, va fi montat la nivelul imediat inferior celui la care se lucrează. 

 24.  Personalul muncitor care montează sau demontează copertinele de protecŃie 
aflate la înălŃime va fi asigurat contra căderii prin centuri de siguranŃă legate de 
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puncte fixe. 

 25.   Se interzice circulaŃia şi depozitarea materialelor sau sculelor pe copertinele 
de protecŃie. 

 26.   Pentru aducerea mortarelor şi cărămizilor pe clădirile în curs de construcŃie 
vor fi folosite containere speciale, astfel construite încât posibilitatea deschiderii 
pereŃilor laterali şi desprinderea fundurilor să fie exclusă, în scopul evitării căderii 
materialelor ce vor fi transportate. 

 27.   Se interzice utilizarea unor scule cu capete deformate sau în formă de 
ciupercă, cu muchiile din tablă zdrenŃuită şi ascuŃite, a unor roabe şi tomberoane 
care nu sunt în perfectă stare de funcŃionare. Sculele de mână folosite la zidărie 
vor fi bine fixate în mâner. 

 29.   Manipularea blocurilor umede se va face obligatoriu cu un cleşte special. 

  

 6.5    Lucrãri de închideri cu gips-carton 

 Riscuri identificate: 

• cãdere de obiecte de la înalŃime 
• cãdere de la înalŃime 
• taiere şi înŃepare  
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 1.  Panourile Rigips se vor depozita plan, pe un suport neted şi se protejeazã de 
umiditate. DistanŃa maxima dintre doua şipci ale  suportului va  fi de 50 cm. 

 2.    La depozitare, trebuie luatã în considerare capacitatea portantã a planşeelor. 

 3.  Panourile Rigips de format mare trebuie transportate numai în plan vertical,  
transport ce poate fi simplificat prin folosirea pieselor de transport Rigips 

 4.   În cazul panourilor de format mare şi foarte mare, transportul în plan vertical 
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se va realiza de cãtre 2 muncitori. 

 Cei doi muncitori care transportã şi manipuleazã panoul Rigips de format mare 
sau foarte mare, îşi vor coordona mişcãrile şi vor fi atenŃi, pentru ca în timpul 
manevrãrii panoului, sã nu se accidenteze reciproc. 

 5.  Tãieturile de mare precizie se executa cu fierãstraul coada de rândunicã sau 
fierãstrãul circular manual. 

 6.  La manipularea, tãirea şi ruperea panourilor Rigips se vor utiliza mãnuşile de 
protecŃie, şi ochelari corespunzãtori cu protecŃie lateralã. 

  

 6.6     Lucrãri de finisaje, zugraveli şi vopsitorie 

 Riscuri identificate: 

• cãdere de obiecte de la înãlŃime  
• cãdere de la înãlŃime 
• împroşcarea  cu materiale 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• incendiu-explozie 
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  
 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 1.    Lucrãrile de tencuieli, interioare, exterioare, precum şi ipsosãriile se vor 
executa de pe schele executate conform standardelor de sigranŃa în vigoare. 

 2.   La lucrãrile de tencuieli interioare şi ipsosãrii se vor putea utiliza podine 
asezate pe capre nedeplasabile. 

 Folosirea scãrilor duble este permisã numai pentru executarea lucrãrilor mici de 
tencuire, ipsosãrie (reparaŃii) în locuri izolate. 

 3.  În cazul în care nu existã schele, tencuirea glafurilor exterioare ale ferestrelor 
trebuie executatã de pe podine împrejmuite, aşezate în consolã (schele în 
consolã) trecute în afarã prin golul ferestrei respective sau de pe schele 
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suspendate în sistem leagăn. 

 4.   Dacã tencuielile exterioare se executã în acelaşi timp pe mai multe nivele de 
lucru, se va organiza activitatea astfel încât echipele de la nivele diferite sã nu 
lucreze pe aceeaşi verticalã. Se vor folosi podine etanşe, streşini sau plase. 

 5.  Înainte de începerea operaŃiei de tencuire uscatã vor fi identificate instalaŃiile 
electrice existente şi se vor izola, astfel încât să fie eliminat pericolul acidentãrii 
prin electrocutare. 

 6.  În cazul utilizãrii procedeului tencuirii uscate, în care panourile de Rigips se 
montează cu adezivi pe un suport masiv (cãrãmidã, beton, B.c.a.) suportul trebuie 
sã fie stabil, plan, protejat de umiditatea produsã prin capilaritate sau de 
fenomenele meteorologice şi sã nu fie îngheŃat. 

 7.   La îndepãrtarea resturilor de mortar sau beton de pe suport, lucrãtorii vor 
purta ochelari, mãnuşi de protecŃie şi mascã contra prafului. 

 8.  La prelucrarea uscatã a tencuielilor în încãperi închise, se vor lua mãsuri de 
ventilare permanentã, în scopul evacuãrii prafului. 

 9.   SpaŃiul de circulaŃie va fi menŃinut liber, pentru a se evita accidentarea prin 
împiedicare, lovire, alunecare, cãdere. 

 10.  Pe dosul panourilor tãiate (înalŃimea = « h » încãpere minus 0,015 m) se aplicã 
adezivul preparat conform reŃetei (lipitã pe sacul de adeziv). 

 În dreptul ferestrelor, lavoarelor, consolelor, coşurilor, etc., panourile trebuie lipite pe 
întreaga suprafaŃã. 

 11.  Înainte de prepararea adezivului, lucrãtorii vor citi cu atenŃie indicaŃiile de pe 
ambalaj şi vor respecta cu stricteŃe precauŃiile referitoare la manipularea si 
prepararea adezivului respectiv. 

 La prepararea adezivilor sub forma de pulbere, muncitorii vor purta mãşti de 
protecŃie contra prafului. 

 12.  În timpul preparãrii adezivului este interzis lucrãtorilor, sã fumeze, sau sã 
mãnânce. Dupã prepararea adezivului lucrãtorii se vor spãla pe mâini şi pe faŃă cu 
apã şi sãpun. 

 13.  Se interzice utilizarea pigmenŃilor vãtãmãtori sãnãtãŃii oamenilor (minium de 
plumb, galben de crom, oxid sau acetat de cupru), la prepararea mortarelor 
colorate necesare la tencuire. 

 14.  Panourile prevãzute cu adeziv se ridicã la perete şi se bat uşor cu ciocanul de 
cauciuc şi bagheta de poziŃionare pentru a le aşeza vertical şi în acelaşi plan. La 
pardosealã trebuie sã rãmânã, graŃie unui distanŃier, un rost de cca 5 mm (pentru 
ventilare în timpul prizei). 

 15.   Lucrãtorii vor purta în mod obligatoriu mãnuşi, ochelari şi mascã de 
protecŃie. 

 16.   La manipularea obiectelor sanitare, lucrãtorii vor fi atenŃi pentru evitarea 
accidentãrii prin cãderea sau rãsturnarea acestora. 
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 17.  Înainte de începerea lucrãrilor la bãi, se va opri alimentarea cu apã rece şi 
fierbinte, pentru evitarea accidentãrii lucrãtorilor, în cazul fisurãrii unei conducte. 

 18.   La utilizarea grundului, lucrãtorii vor purta mãnuşi de protecŃie. 

 19.   La operaŃia de şlefuire a zonelor prelucrate cu şpaclul, lucrãtorul va utiliza 
masca de protecŃie contra prafului şi ochelarii de protecŃie. 

 20.   Depozitarea adezivilor, diluanŃilor şi vopselelor se va face numai în locuri 
ferite de cãldurã sau surse de foc deschis. 

 21.   Fumatul, lucrul cu foc deschis sau executarea de operaŃiuni ce pot provoca 
scântei sunt cu desãvârşire interzise în zonele în care sunt depozitate sau se 
lucreazã cu  adezivi, vopsele, diluanŃi sau alte materiale inflamabile. 

  

 6.7    Lucrãri de instalaŃii sanitare şi termice 

 Riscuri identificate: 

• cãdere de obiecte de la înaltime 
• cãdere de la înalŃime 
• împroşcarea  cu materiale 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• electrocutare 
• incendiu-explozie 
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 1.   La lucrările de instalaŃii care se execută în exteriorul clădirilor în apropierea 
unor mase metalice sau reŃele electrice, vor fi luate măsuri contra descărcărilor 
electrice. În timpul ploilor însoŃite de descărcări electrice va fi întrerupt lucrul, iar 
muncitorii se vor adăposti în locuri protejate. 

 2.  Toate locurile de muncă unde există pericolul de intoxicare, sufocare, 
electrocutare, cădere de la înălŃime etc., vor fi marcate cu tăbliŃe avertizoare, iar 
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spaŃiul respectiv va fi izolat şi împrejmuit faŃă de zona înconjurătoare prin bariere, 
balustrade etc. 

 3.   Toate suprafeŃele pe care se circulă (podeŃe, pasarele, platforme etc.) vor fi în 
permanenŃă menŃinute în stare de curăŃenie, îndepărtându-se orice urmă de noroi 
sau grăsimi care ar putea provoca căderea prin alunecare a personalului 
muncitor. 

 4.   Locurile de muncă de pe căile publice vor fi astfel amenajate încât să asigure 
circulaŃia pietonilor şi vehiculelor în deplină siguranŃă. 

 5.    Locurile de muncă vor fi iluminate corespunzător şi după caz vor fi ventilate, 
în vederea eliminării riscului de accidentare sau îmbolnăvire profesională datorat 
gazelor nocive sau explozive ce se pot produce în timpul lucrului sau din alte 
cauze. 

 6.   SuprafeŃele de circulaŃie şi zonele în care se află aparatele de înregistrare a 
diverşilor parametri vor fi iluminate, pentru a fi oricând posibilă distingerea clară 
a inscripŃiilor de pe cadranele aparatelor de măsură şi control, culorile 
convenŃionale ale conductelor şi cablurilor, capacele şi chepengurile, tãbliŃele 
avertizoare etc. 

 7.    Lămpile electrice portabile folosite pentru iluminatul locurilor de muncă vor fi 
alimentate la tensiune joasă de maximum 24 V. 

 8.   Încărcarea, descărcarea, manipularea şi aşezarea materialelor, utilajelor şi a 
sculelor pentru instalaŃii tehnico - sanitare şi de încălzire se vor executa de 
personal specializat şi dotat cu echipament individual de protecŃie corespunzător. 

 9.  Materialele se vor depozita pe sortimente, în stive sau stelaje, asigurate 
împotriva rostogolirii sau mişcărilor necontrolate. 

 10.  Transportul sculelor de mână se va face în lădiŃe sau truse speciale a căror 
masă nu va depăşi 20 kg. 

 11.  Se interzice aruncarea materialelor şi sculelor devenite disponibile în timpul 
lucrului şi în mod special a celor aflate în săpături adânci sau pe schele. Acestea 
vor fi ridicate sau coborâte cu grijă pentru evitarea accidentelor. 

 12. Înainte de începerea operaŃiilor de încărcare şi descărcare a vehiculelor la 
rampă, între aceasta şi vehicul se va aşeza un podeŃ de trecere, pentru preluarea 
denivelărilor existente. 

 13.  PodeŃele orizontale sau înclinate, destinate circulaŃiei şi operaŃiilor de 
transport manual vor fi dimensionate, astfel încât să reziste la greutatea 
sarcinilor. Ele vor fi nealunecoase şi prevăzute cu dispozitive de prindere şi fixare 
sigure, pentru evitarea deplasărilor în timpul lucrului. 

 14.  În cazul când operaŃiile de încărcare şi descărcare a unor materiale se 
execută manual, podeŃele înclinate vor fi prevăzute cu şipci transversale la o 
distanŃă de 30 - 40 cm între ele sau cu alte mijloace care să împiedice alunecarea 
lucrătorilor. 

 15.  Înainte de începerea operaŃiilor de încărcare şi descărcare dintr-un mijloc de 
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transport, acesta va fi asigurat contra deplasării necontrolate. 

 16.    Se interzice deplasarea vehiculelor în timpul efectuării operaŃiilor de 
încărcare şi descărcare. 

 17.  DistanŃa minimă liberă dintre două mijloace de transport alăturate, ce se 
încarcă sau descarcă simultan, se va stabili de la caz la caz de către conducătorul 
lucrării, în funcŃie de felul mijlocului de transport, de caracteristicile materialelor 
manipulate, de condiŃiile terenului etc. astfel încât să fie exclusă posibilitatea de 
accidentare. 

 18.  În cazul în care este posibilă o eventuală emanaŃie de gaze toxice sau 
inflamabile, personalul muncitor va fi prevenit şi instruit special în privinŃa 
măsurilor de protecŃie. 

 19.   Se vor opri lucrările şi se va evacua personalul muncitor din zona 
săpăturilor, puŃurilor, şanŃurilor etc. atunci când se constată existenŃa gazelor. 

 20.  Lucrările se vor relua numai după eliminarea completă a gazelor din zona 
săpăturilor şi numai după luarea unor măsuri sigure împotriva unor emanaŃii 
ulterioare. 

 21.  OperaŃiile de prelucrare a Ńevilor (tăierea, îndoirea, fasonarea etc.) vor fi 
executate numai pe bancul de lucru, de preferinŃă în atelierele de semifabricate. 

 22.  Se interzice executarea operaŃiilor de prelucrare a Ńevilor pe schelele de 
montaj, cu excepŃia ajustării racordurilor între conducte, în vederea definitivării 
poziŃiei de montaj. 

 23. Prelucrarea Ńevilor metalice în vederea executării "poziŃiilor" sau a 
prefabricatelor, precum şi operaŃiile de pilire, găurire, lipire şi sudare a Ńevilor şi 
confecŃiilor metalice, se vor efectua cu scule, dispozitive şi utilaje în bună stare 
de funcŃionare şi cu respectarea normelor specifice de securitate a muncii 
privitoare la operaŃiile respective. 

 24.  Prelucrarea Ńevilor şi a prefabricatelor din materiale plastice se va efectua cu 
scule, dispozitive şi utilaje în bună stare de funcŃionare şi se vor respecta 
Normele specifice de securitate a muncii pentru prelucrarea cauciucului sintetic 
şi a produselor macromoleculare. 

 25.  Aparatele electrice portabile sau fixe folosite la lucrările de instalaŃii tehnico - 
sanitare şi de încălzire vor fi obligatoriu conectate la instalaŃia de legare la 
pământ. În astfel de cazuri se vor respecta prevederile standardelor în vigoare ce 
cuprind prescripŃii privind protecŃia împotriva electrocutării la utilajele şi 
echipamentele mobile sau fixe, precum şi a Normelor specifice de securitate a 
muncii pentru utilizarea energiei electrice. 

 26.   La operaŃia de îndoire a Ńevilor la cald vor fi luate următoarele măsuri: 

 1) - pentru Ńevile lungi se vor întrebuinŃa suporŃi susŃinători; 

 2) - răcirea cu apă a Ńevilor încălzite va fi făcută de la distanŃă cu ajutorul căuşilor 
cu mânere lungi. 

 27.  La utilizarea lămpii de benzină cu care se execută lipiturile se vor respecta 
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următoarele: 

 1) - umplerea cu benzină a rezervorului nu va depăşi trei sferturi din capacitatea 
acestuia. 

 2) - este interzisă umplerea rezervorului, demontarea şi montarea lămpii, 
desfacerea buşonului etc. în apropierea unei flăcări deschise. 

 3) - este interzisă introducerea benzinei prin arzător în scopul unei amorsări 
rapide a flăcării. 

 4) - este interzisă aprinderea lămpii de benzină cu buşonul rezervorului desfăcut 
sau incomplet înşurubat. 

 5) - este interzisă desfacerea arzătorului lămpii de benzină când rezervorul 
acesteia se află sub presiune. 

 28. În secŃii, ateliere, săli de cazane, staŃii de hidrofor, spaŃii cu conducte în 
exploatare, vor fi afişate în locuri vizibile schemele instalaŃiilor (conductelor) 
precum şi instrucŃiunile de deservire a lor în condiŃii normale de funcŃionare şi 
procedurile ce trebuie urmate în situaŃii de avarie. 

 29.  Ventilele de închidere şi şuberele vor avea marcate în mod vizibil, chiar pe 
ele, semne care să indice sensul de rotire al dispozitivului de închidere, precum şi 
sensul de mişcare a fluidului în conductă. 

 30.  Transportul echipamentelor şi utilajelor pe şantier (cazane, schimbătoare de 
căldură, recipienŃi de hidrofor, pompe, vase de expansiune etc.), coborârea sau 
ridicarea acestora în vederea montajului se vor face sub supravegherea directă a 
conducătorului formaŃiei de lucru. 

 31. Pentru transportul utilajelor sau echipamentelor pe plan înclinat se vor folosi 
obligatoriu două trolii, unul de tracŃiune şi unul de frânare. Este interzisă frânarea 
numai cu ajutorul penelor. 

 32. Este interzis să se lase echipamentele sau utilajele pe plan înclinat fără să se 
blocheze frâna troliului şi fără să se asigure stabilitatea cu suporŃi şi opritori 
corespunzători. 

 33.  Pe timpul ridicării şi montării, elementele în mişcare ale utilajelor se 
blochează. 

 34. Schelele şi scările necesar a fi montate pe utilaje în scopul executării unor 
lucrări de îmbinări sau finisaje se vor monta înaintea ridicării lor. 

 35.  Dacă montarea scarilor sau schelelor nu se poate face din considerente 
tehnologice se vor folosi schele suspendate. Personalul muncitor ce lucrează pe 
acestea este obligat să folosească centuri de siguranŃă legate de elementele 
solide ale construcŃiei sau instalaŃiei. 

 36.   Se interzice sprijinirea schelelor şi podeŃelor pe utilaje tehnologice. 

 37.  În cazul în care este necesar să se execute lucrări de montaj cu ajutorul unor 
scule mecanice, sub utilajele tehnologice în curs de montare sau pe acestea, se 
vor lua măsuri de sprijinire a utilajelor tehnologice, astfel încât să se evite 
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posibilitatea producerii unor accidente de muncă. 

 38.  Canalele şi golurile subterane executate pentru montarea utilajelor 
tehnologice şi care rămân deschise se vor îngrădi şi acoperi cu podeŃe rezistente. 

 39.  Pentru încercarea utilajelor tehnologice la mers în gol sau sub sarcină, în 
mod obligatoriu se vor asigura următoarele condiŃii: 

 - iluminat corespunzător; 

 - îndepărtarea personalului muncitor din zona periculoasă; 

 - asigurarea dispozitivelor de protecŃie; 

 - ungerea şi reglarea pieselor mobile ale utilajelor; 

 - existenŃa şi buna stare de funcŃionare a tuturor aparatelor de siguranŃă, măsură 
şi control prevăzute în proiecte; 

 - avertizarea zonelor de lucru periculoase şi organizarea corespunzătoare a pazei 
la efectuarea probelor tehnologice. 

 40.  Personalul muncitor care ia parte la încercarea utilajelor va fi instruit în 
prealabil asupra modului lor de funcŃionare. 

 41.   După pornirea de probă, utilajul trebuie deconectat de la reŃeaua electrică 
sau altă sursă de energie. Pe utilaj se va afişa: "Utilaj în revizie". Se interzice 
punerea în funcŃiune. 

 42.  Lucrătorii care execută operaŃii de curăŃare mecanică a conductelor sunt 
obligaŃi a purta mănuşi şi ochelari de protecŃie. 

 43.  Încercarea conductelor, instalaŃiilor tehnico - sanitare şi de încălzire va fi 
executată sub supravegherea conducătorului lucrărilor sau a unui tehnician de 
specialitate. Se interzice accesul persoanelor străine la sectoarele instalaŃiei care 
se încearcă. 

 44.  În general conductele se încearcă la presiune hidraulică. Încercarea cu aer 
comprimat este admisă numai în cazuri excepŃionale (iarna sau în lipsă de apă) şi 
va fi executată după instrucŃiuni speciale prevăzute. 

 45.  Locurile de aşezare a flanşelor oarbe în timpul încercării hidraulice a 
conductelor vor fi prevăzute cu semne distinctive. 

 46.   Conductele de alimentare prin care vine apa de la pompă la instalaŃia care se 
încearcă vor fi verificate hidraulic în prealabil. 

 47.   Lucrătorilor care participă la încercările de presiune a conductelor li se va 
face înaintea începerii lucrului un instructaj în legătură cu: 

 a) aşezarea armăturilor şi flanşelor oarbe; 
 b) metodele de evacuare a aerului din instalaŃii; 
 c) modul de urmărire şi micşorare treptată a presiunii din instalaŃii; 
 d) interzicerea executării de reparaŃii într-o instalaŃie care se găseşte sub 

presiune; 
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 e) presiunea maximă admisă de normele tehnice în vigoare; 

 f) procedeele de ciocănire a sudurilor de pe conductele aflate sub presiune; 

 g) interzicerea ciocănirii conductelor în locurile îmbinate prin ambutisare care se 
află sub presiune. 

 48.  Piesele fasonate şi armăturile conductelor care urmează a se monta sub căi 
de comunicaŃie sau în locuri greu accesibile vor fi încercate la presiune înainte de 
montaj. 

 49.  Încercarea cu aer comprimat a conductelor va fi executată numai după 
aşezarea elementelor profilate şi a armăturilor care au fost în prealabil încercate 
hidraulic. 

 50.  Se interzice încercarea cu aer comprimat a conductelor pe care sunt montate 
elemente profilate şi armături lângă marginea şanŃului. 

 51. Compresorul, anexele lui şi aparatele de măsură utilizate la încercarea cu aer 
comprimat a conductelor se vor amplasa la o distanŃă de cel puŃin 10 m de 
conducta care se încearcă. 

 52. Conductele de legătură dintre compresor şi conducta care se încearcă vor fi 
verificate în prealabil prin presiune hidraulică. 

 53. În timpul încercării cu aer comprimat, sectoarele respective de conductă vor fi 
supravegheate de conducatorul locului de muncă. 

 53. Urmărirea conductei în timpul încercării cu aer comprimat este permisă numai 
de la o distanŃă de cel puŃin 5 m. Se interzice coborârea muncitorilor în şanŃuri 
sau puŃuri, precum şi ciocnirea conductelor în timpul încercării. 

 54.  Înainte de încercarea cu aer comprimat se vor controla şi verifica atât 
aparatajul (regulatoare, manometre), cât şi etanşeitatea conductelor şi 
armăturilor. 

 55.  Înlăturarea defectelor observate în timpul încercării cu aer comprimat se va 
face după reducerea presiunii. 

 56.  În timpul încercărilor este interzis accesul muncitorilor sau al altor persoane 
în apropierea conductelor în curs de încercare şi a instalaŃiei de aer comprimat în 
funcŃiune. 

  

 6.8     Lucrãri de instalaŃii electrice 

 Riscuri identificate: 
• cãdere de obiecte de la înălŃime  
• cãdere de la înãlŃime 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• Electrocutare 
• cãdere de la acelaşi nivel, împiedicare 
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 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  
 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 
 1.  InstalaŃiile electrice se vor executa numai de către electricieni calificaŃi şi care sunt 

autorizaŃi intern. 
 2.  InstalaŃiile electrice izolate aparent, cu conductori izolaŃi şi montaŃi pe izolatori, se vor 

executa la o înalŃime de cel puŃin 2,5 m deasupra solului şi în locuri ferite de deteriorãri 
mecanice. 

 3.   ÎnălŃimea minimă de la sol pentru conductorii izolaŃi sau neizolaŃi trebuie sã fie de 4 
m. La trecerea peste cãile carosabile, distanŃa minimă trebuie sã fie de 6 m. 

 3.  DistanŃele între conductorii izolaŃi sau alte obiecte neizolate şi parŃile instalaŃiei legate 
de pãmânt trebuie sã fie de cel puŃin 1 cm. 

 4.   Conductorii neizolaŃi nu sunt admişi în interiorul clãdirilor. 
 5.  În zonele unde necesitãŃile de lucru pot produce atingerea sau agãŃarea 

conductorilor în timpul transportului şi al montajului obiectelor voluminoase, folosirea 
conductorilor neizolaŃi este interzisã. 

 6.    Locurile de intrare a conductorilor în fise sau la receptor trebuie sã fie prevãzute cu 
dispozitive care sã apere conductorii de întindere sau rupere prin îndoire. 

 7.   În toate cazurile, întrerupãtoarele vor avea carcase protectoare, confecŃionate din 
materiale rezistente la foc şi electroizolante. Întreruptoarele cu carcase metalice se vor 
lega la pãmânt sau la protecŃie (de nul). 

 8.   Nu se admite montarea întreruptoarelor pe conductori mobili (pe şnururi, cordoane 
etc.) 

 9.  Legãturile conductorilor între ei, cât şi cu aparatele respective se vor executa în aşa 
fel încãt sã prezinte aceeaşi siguranŃă ca şi cea a izolaŃiei. 

 10.  Locurile de conectare şi derivare (dozele) vor trebui ferite de eforturi mecanice şi 
lovituri. 

 11. Tablorile electrice de distribuŃie amplasate în exterior (pe stâlpi, barãci, imobile) se 
vor monta Ńinând seama de normele de mai sus, iar protecŃia lor se va face prin cutii 
metalice, prevãzute cu uşa şi cheie. 

 12. ConstrucŃia cutiilor de protecŃie va fi executatã astfel încât sã permitã introducerea 
conductorilor de jos în sus (pentru ca ploaia sã nu pãtrundã în interior). 

 13.  Toate cutiile metalice de protecŃie vor fi legate la pãmânt. 
 14.  Lucrãrile la tablourile de distribuŃie se executã dupã ce partea respectivã din 

instalaŃie a fost scoasã de sub tensiune. Pentru a se preîntâmpina o închidere greşitã a 
unui intreruptor deschis, se pun la fiecare dintre cuŃitele mobile şi contactele fixe 



 
Beneficiar: Primaria Sectorului 6 
Denumire: Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  
tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti  
str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
 

 
 PROIECT TEHNIC  + CAIETE DE SARCINI + DETALII DE EXECUTIE 

Proiect nr. 25/2011 
Faza :       P.T.+C.S.+D.E. 

 Pag 54  

 

garnituri electroizolante şi se aşazã pe mâner o placã avertizoare cu inscripŃia “ Nu 
ÎnchideŃi se Lucreazã” 

 15.  Se interzice legarea directã la tabloul de distribuŃie a diferitelor maşini sau lãmpi 
portative, electromotoare sau alte aparate şi dispozitive consumatoare de energie 
electricã. 

 16.  La tablourile de distribuŃie cu acces prin spate, intrarea se va face printr-o uşa cu 
cheie. Dacã tabloul este montat într-o încăpere separatã pe duşumea se va amplasa un 
covor de cauciuc sau un grãtar de lemn uscat. 

 17. Folosirea conductorilor electrici cu izolaŃia deterioratã sau înnãdirea lor fãrã a se 
completa izolaŃia cu bandã izolantã este interzisã.  

 18. Se interzice cu desãvârşire folosirea capetelor de conductori în loc de fişe la 
introducerea în prize. 

 19.  Este interzis a se pune în exploatare instalaŃii provizorii, indiferent de motivul care 
ar determina acest provizorat. 

 20. La executarea instalaŃiilor electrice interioare strãpungerile de planşee din beton 
monolit se vor executa numai de jos în sus, iar lucrãtorii vor purta ochelari de protecŃie 
contra prafului şi sfãrãmãturilor de beton. 

  
 6.9     Lucrãri de montare de confecŃii metalice 
 Riscuri identificate: 

•   cãdere de obiecte de la înãlŃime  
• cãdere de la înalŃime 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• Electrocutare 
• cãdere de la acelaşi nivel, împiedicare 

  
 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  
 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 
 1.  Sculele, uneltele şi dispozitivele de orice categorie şi pentru orice întrebuinŃare 

trebuie să fie în perfectă stare şi să corespundă specificului lucrării. 
 2.  Zilnic, înainte de începerea lucrului, fiecare lucrător va controla dacă uneltele şi 

sculele din dotare sunt în stare tehnică corespunzătoare. 
 3.  Uneltele şi sculele care nu corespund din punctul de vedere al securităŃii muncii se 

vor scoate din uz, repara (cele care se pot recondiŃiona) sau casa. 
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 4.  Sculele şi uneltele de mână vor fi confecŃionate conform standardelor în vigoare, din 
materiale corespunzătoare operaŃiilor care se execută, fără a se permită deformări, fisuri 
sau desprinderi de aşchii, bavuri. 

 5.  Este interzisă folosirea sculelor şi uneltelor fără mâner, precum şi folosirea aceluiaşi 
mâner la mai multe scule. 

 6.  Este interzisă folosirea uneltelor de mână cu suprafeŃe de percuŃie deformate, 
înflorite sau ştirbite, precum şi a uneltelor de mână cu improvizatii. 

 7.  În timpul transportului, părŃile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mână cu 
tăişuri, vârfuri etc. vor fi protejate cu apărători sau teci adecvate. 

 8.  Sculele şi uneltele de tăiat vor fi verificate dacă sunt bine ascuŃite şi dacă au profilul 
corect în raport cu operaŃia de executat. 

 9.  Sculele de perforat vor fi verificate dacã au profilul corect în raport cu operaŃia de 
executat 

 10.  Sculele şi dispozitivele de tãiat trebuie să îndeplinească următoarele condiŃii: 
 - să nu fie degradate, cu crăpături sau ruginite; 
 - foarfecele pentru tăiat vor avea lamele strânse astfel încât să preseze una pe alta, fără 

joc în axul de fixare; 
 11.  Sculele şi uneltele de mână vor fi păstrate - după caz - în dulapuri, lăzi, rastele sau 

suporturi speciale şi orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu părŃile 
active ale acestora. 

 12.  Uneltele acŃionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucrătorii care 
cunosc bine atât metodele de lucru cât şi pe cele de protecŃie a muncii. 

 13.  Este interzis ca în timpul lucrului să se aşeze unelte pe treptele scărilor mobile, 
schele, tablouri electrice etc. 

 14.  Conductele flexibile de aer comprimat trebuie să corespundă debitului si presiunii 
de lucru, iar fixarea lor pe racorduri se va face numai cu coliere metalice. 

 15.  Sculele şi uneltele vor fi păstrate în truse sau cutii, pentru a se evita împrăştierea lor 
sau căderea de la înălŃime. 

 16.  Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse şi de ochiuri special prevăzute în centurile 
de siguranŃă, adaptate pentru fiecare unealtă în parte, în aşa fel încât lucrătorul să le 
aibă la îndemână, luându-se, totodată, măsuri că în timpul lucrului aceste scule să nu 
incomodeze şi să nu împiedice mişcările libere ale mâinilor. 

 17.   Nu se admite folosirea unor scule şi unelte improvizate în timpul montajului. 
 18.  Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, înainte de începerea lucrului, de către 

muncitorii însărcinaŃi a le folosi, împreună cu şeful echipei de montaj. Verificarea va 
urmări să constate dacă dispozitivele nu prezintă fisuri, şuruburi sau piuliŃe defecte, fire 
rupte la cabluri, deformaŃii sau dezaxări. 

 19. Dacă în jurul locurilor în care se sudează electric nu se pot aşeza paravane 
protectoare pentru vedere se va împrejmui locul de muncă si se vor monta panouri 
avertizoare pe care se va inscrie: "Nu vă uitaŃi, se sudează"; 

 20.  Pentru sudurile executate în pantele exterioare ale construcŃiei, conducătorul locului 
de muncă va indica fiecărui sudor în parte locul de prindere a frânghiei centurii de 
siguranŃă; 

 21.   Traseele conductorilor şi cablurilor aparatelor de sudură vor fi degajate de orice ar 
putea duce la deteriorarea lor. 
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 6.10  Lucrări de sudură şi tăiere 
 Riscuri identificate: 

•  cãdere de obiecte de la înãlŃime  
• cãdere de la înalŃime 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• Electrocutare 

• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 
  
 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

 - mască sudură 

  

 Pentru a asigura sudarea şi operaŃiile de tăiere în condiŃii de siguranŃa vor fi 
aplicate următoarele reguli pentru protecŃia muncii. 

• Înainte de începerea tăierii rezervorului, cu ajutorul unei automacarale se va 
asigura împotriva căderii, pe rând, fiecare parte tăiată din rezervor 
• Sudorii care lucrează la înălŃime vor purta centuri de tip ham care vor fi 
ancorate 
• Înainte de începerea lucrului sudorul va verifica buna funcŃionare şi 
etanseitatea arzătorului, respectiv a aparatului de sudat. 
• Este interzis ca în timpul lucrului furtunurile de cauciuc să fie Ńinute sub 
braŃ sau să fie încolăcite pe picioare. 
• Este interzisă folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilenă şi invers. 
• Este interzisă folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grăsime. 
• Folosirea furtunurilor defecte, precum şi înfăşurarea acestora cu banda 
izolatoare sau alte materiale este interzisă. 
• Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele de sudare se face numai prin 
coliere metalice bine strânse. 
• Recipientele butelie pentru acetilenă se folosesc numai în poziŃie verticală. 
• Arzătorul aprins nu se va lăsa din mână nici un moment. 

  

 6.11    Lucrãri de hidroizolaŃii şi termoizolaŃii 

 Riscuri identificate: 
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• cãdere de obiecte de la înălŃime  
• cãdere de la înalŃime 
• împroşcarea  cu materiale 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• Electrocutare 
• incendiu-explozie 
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 
• îmbolnãviri datorate condiŃiilor meteo excesiv 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 1.       Pentru folosirea materialelor şi substanŃelor care sunt de naturã 
combustibilã, inflamabilã, explozivã sau toxicã, în toate fazele de lucru prevãzute 
în fişele tehnologice de execuŃie, vor fi respectate  obligatoriu mãsurile de 
prevenire şi stingere a incendiilor conform reglementãrilor în vigoare. 

 2.       La toate locurile de muncã unde exista pericol de incendiu, atãt în punctele 
de lucru cât şi în zonele de depozitare a materialelor, se vor asigura spaŃii libere 
pentru intervenŃia formaŃiilor P.S.I. în conformitate cu Legea nr. 307/2006. 

 3.      În toate încãperile în care se aflã depozitate sau se lucreazã cu materiale 
inflamabile sau explozive se va afişa la loc vizibil planul de evacuare în caz de 
incendiu. 

 4.      La locurile de muncã unde se utilizeazã materiale combustibile sau 
inflamabile se vor depozita cantitãŃi ce vor fi consumate în execuŃia imediatã şi nu 
mai mult decât necesarul pentru un schimb de lucru, cu respectarea sarcinii 
admisibile de încărcare a schelei sau platformei de lucru. 

 5.      Materialele uşor inflamabile (solvenŃi organici, chituri, rãşini, produse 
petroliere) nu se depoziteazã în recipiente deschise sau în apropierea locurilor de 
muncã. Dupã golire, recipientele se umplu cu apă. 

 6.     Toate depozitele destinate recipientelor pentru gaze trebuie sã aiba cel putin 
3,2 m înalŃime şi sã fie dotate cu geamuri mate. Trebuie luate mãsuri astfel încât 



 
Beneficiar: Primaria Sectorului 6 
Denumire: Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  
tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti  
str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
 

 
 PROIECT TEHNIC  + CAIETE DE SARCINI + DETALII DE EXECUTIE 

Proiect nr. 25/2011 
Faza :       P.T.+C.S.+D.E. 

 Pag 58  

 

temperatura interioroara în aceste spaŃii sã nu depaşeascã 40 grade Celsius. 

 7.     Este cu desãvârşire interzisã depozitarea recipientelor cu gaze sau substanŃe 
inflamabile în locuri expuse direct radiaŃiilor solare (în special pe timp de varã). 

 8.     În timpul aşezãrii şi fixãrii elementelor de izolaŃie termicã pe elemente de 
construcŃie aflate în apropierea conductorilor electrici, se întrerupe alimentarea 
cu energie electricã în zona de lucru. 

 9.       Este interzisã folosirea de butelii neomologate. 

 10.    Furtunul standard de alimentare cu gaz lichefiat nu trebuie sã prezinte pori, 
fisuri sau semne de îmbãtrânire, care sã conducã la pierderi de gaz lichefiat. 

 11.    Arzãtorul pentru încălzirea foliilor pentru lipit trebuie sã aibã robinetul de 
reglaj în bunã stare de funcŃionare. 

 12.    Este interzisã lãsarea deschisã a vreunui robinet în intervalul de pregãtire a 
frontului de lucru între douã lipiri succesive sau a pauzelor tehnologice sau de 
masã. 

 13.    Butelia de gaz lichefiat se va amplasa la minimum 10 m de punctul de lucru 
cu flacãra dechisã. 

 14.   Este interzis fumatul şi flacãra dechisa în apropierea materialelor inflamabile 
care se utilizeazã (adezivi şi lichid P.V.C.). 

 15.   Lucrãrile de izolaŃii prezentate nu se executã pe timp de ploaie, ceaŃa, vânt 
puternic sau temperaturi sub +5 grade Celsius. 

 6.12  Lucrãri de demolare 
 Riscuri identificate : 

• cãdere de obiecte de la înălŃime  
• cãdere de la înalŃime 
• împroşcarea  cu materiale 
• inhalarea de praf sau substanŃe toxice 
• incendiu-explozie 
• cãdere de la acelaşi nivel , împiedicare 

  

 Echipament individual de protecŃie 

 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 
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 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 Conditii generale pentru executarea demolãrii 

 1. Înainte de începerea demolãrii se va verifica starea clădirii: 

 -tipul şi poziŃia cablurilor electrice – alimentarea cu energie electricã va fi 
întreruptã 

 -tipul şi starea componentelor şi materialelor rezultate din demolare [particule de 
praf, concentraŃii periculoase, etc.] 

 -dacã se constatã prezenŃa materialelor periculoase pentru sãnãtate sau apte 
pentru producerea de incendii sau explozii, acestea vor fi îndepãrtate din zona ce 
urmeazã a fi demolatã 

 -conductele de gaz şi apă vor fi oprite 

 -procedeul de demolare [prin excavare, prindere, împingere, spargere, demontare, 
etc.] va fi stabilit împreunã cu autoritatea de supraveghere a construcŃiilor şi 
coordonatorul de şantier 

 -demolarea prin excavare se va folosi doar în condiŃiile în care nu poate fi folositã 
altã metodã 

 -demolarea prin prindere se admite doar la construcŃiile care nu prezintã pericol 
de a se dãrâma. ÎnãlŃimea de prindere trebuie sã fie cu cel puŃin 0,50m mai mare 
decât înãlŃimea construcŃiei ce urmeazã a fi demolată 

 - pentru demolarea prin împingere se vor folosi doar utilaje hidraulice 

 - pentru demolarea prin spargere se vor folosi doar utilaje care din construcŃie 
sunt prevãzute cu dispozitive tip –bilã de spargere 

 -capãtul braŃului utilajului trebuie sã depãşeascã cel mai inalt punct de lovire cu 
cel puŃin 1,50 m. 

 -dacã în timpul demolãrii se ivesc pericole pentru lucrãtori, se va dispune 
întreruperea lucrãrilor 

 -lucrãrile vor fi reluate dupã ce un expert va stabili mãsurile corespunzãtoare şi s-
au consemnat în dispoziŃia de demolare 

 -rezidurile periculoase rezultate în urma demolãrii vor fi separate de rezidurile 
nepericuloase 

 6.13    Lucru la înãlŃime 

 Riscuri identificate: 
• cãdere de la înãlŃime  
• cãdere de obiecte de la înãlŃime 

  

 Echipament individual de protecŃie 
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 - cascã 

 - bocanci 

 - salopetã 

 - ochelari 

 - mãnuşi [dacã este cazul] 

 - centurã de siguranŃã tip HAM [dacã este cazul] 

 - antifoane [dacã este cazul] 

  

 Principalele mãsuri de prevenire şi protecŃie 

 CondiŃii generale pentru lucrul la înãlŃime 

 1.  Dotarea cu echipament individual de protecŃie în conformitate cu condiŃiile 
concrete ale locului de muncă, astfel încât să fie asigurată securitatea 
executantului. 

 2.  Utilizarea mijloacelor de protecŃie colectiva şi individuala, corespunzătoare 
riscurilor locului de muncă şi a lucrărilor executate. 

 3.  Toate persoanele care lucreaza la înalŃime trebuie sã primeascã din partea unui 
medic de medicina muncii avizul « APT PENTRU LUCRU LA INALłIME » 

  

 Organizarea locului de muncã 

 1.    Lucrul la înălŃime este permis numai dacă locul de muncă a fost amenajat şi 
dotat din punct de vedere tehnic şi organizatoric astfel încât să prevină căderea 
de la înălŃime a lucrătorilor. 

 2.     Accesul la şi de la locurile de muncă amplasate la înălŃime trebuie asigurat 
împotriva căderii în gol a lucrătorilor. 

 3.     Pentru lucrul la înălŃime mică, de la caz la caz, în funcŃie de gradul de pericol 
existent şi de condiŃiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, 
organizarea locului de muncă trebuie să fie făcută luându-se toate sau numai o 
parte din măsurile tehnico-organizatorice prevăzute pentru lucrul la înălŃime, 
astfel ca pericolul căderii în gol a lucrătorilor să fie eliminat. 

 4.     Înainte de începerea lucrului, conducãtorul locului de muncã trebuie sã 
verifice dacă au fost asigurate toate măsurile de securitate necesare pentru 
prevenirea accidentării şi îmbolnăvirii lucrătorilor. 

 5.  Dacă în timpul lucrului la înălŃime se produc în mod neaşteptat emanaŃii nocive 
(toxice sau inflamabile), lucrările trebuie oprite imediat, iar lucrătorii trebuie 
evacuaŃi, luându-se toate măsurile de evitare a accidentelor şi a incendiilor, până 
la îndepărtarea cauzelor care au provocat apariŃia emanaŃiilor. 

 6.     Locurile de muncă amplasate la înălŃime şi căile de acces la şi de la aceste 
locuri de muncă, trebuie marcate şi semnalizate atât ziua cât şi noaptea, în 
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conformitate cu standardele în vigoare. 

 7.     În jurul locurilor unde se desfăşoară lucrări la înălŃime se va institui o zonă 
de siguranŃă. În zona de siguranŃă este interzisã circulaŃia sau staŃionarea de 
persoane, autovehicule sau utilaje precum şi depozitarea de materiale sau 
echipamente tehnice care pot fi afectate de eventualele căderi de obiecte de la 
înălŃime. 

  

 Manipulare, transport, depozitare 

 1.  Dacă în timpul efectuării operaŃiilor de manipulare, transport şi depozitare se 
produc modificări privind condiŃiile de muncă, conducătorul locului de muncă 
este obligat să facă lucrătorilor un nou instructaj de lucru şi de protecŃie a muncii, 
corespunzător noilor condiŃii. 

 2.  Este interzis accesul persoanelor care nu au o atribuŃie legată de această 
activitate la locul de manipulare a materialelor. 

 3.   Grinzile şi planele înclinate precum şi podeŃele utilizate la manipularea 
materialelor trebuie să fie rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulată 
să nu fie vizibilă. 

 4.   Grinzile, planele înclinate, podeŃele etc. trebuie prevăzute cu dispozitive de 
prindere şi fixare sigură, fiind interzisă orice deplasare a lor în timpul lucrului. 

  

 Mijloace colective de protecŃie (schele, eşafodaje, cofraje, podine) 

 1.     Pentru podinele executate din metal se va utiliza tablă expandată sau 
nervurată. 

 2.    Podinele de lucru trebuie să aibă suprafaŃa continuă. Rosturile între panourile 
sau dulapii podinei nu trebuie să fie mai mari de 1 cm. Pe suprafaŃa podinelor în 
pantă sau în curbă se fixează şipci împotriva alunecării la distanŃe de 30-40 cm. 

 3.   Aşezarea podinei pe reazeme trebuie făcută astfel încât să fie exclusă 
posibilitatea deplasării sau alunecării ei. 

 4.    Se interzice aşezarea podinelor în consolă. 

 5.    Urcarea şi coborârea pe şi de pe podinele de lucru trebuie să se facă numai 
pe rampe şi scări de acces executate conform prescripŃiilor tehnice. Deplasarea 
pe podinele de lucru se face lent, fără a se alerga şi a se produce balansuri sau 
şocuri. 

 6.    Se vor folosi numai schele omologate şi dotate cu toate elementele de 
siguranŃă. 

 7.    Schelele vor fi stabilizate, ancorate şi aşezate numai pe suprafeŃe plane şi 
solide. 

 8.  Schelele vor fi prevazute în mod obligatoriu cu scãri, urcarea şi coborarea 
realizându-se numai cu ajutorul acestora. Sunt cu desãrvârşire interzise urcarea 
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sau coborârea pe elementele schelei. 

 9.    Schelele amplasate în exterior vor fi prevazute cu plase de protecŃie. 

  

 Rampe de acces şi scãri rezemate 

 1.    Pentru evitarea deplasărilor longitudinale şi transversale, rampele de acces 
trebuie fixate pe reazeme special prevăzute. 

 2.   În cazul în care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie să fie 
obligatoriu prevăzute cu balustrade solide, bine fixate pe podină, pe ambele părŃi 
ale rampei 

 3.    Este interzisă blocarea rampelor de acces cu materiale de construcŃii sau alte 
obiecte. Rampele trebuie întreŃinute şi curăŃate în permanenŃă. 

 4.   Scările rezemate trebuie să fie rezistente şi uşoare, conform standardelor în 
vigoare. Pentru cele executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte şi 
fără defecte. 

 5.   Lungimea totală a scării trebuie stabilită astfel încât să dea posibilitatea 
lucrătorului să lucreze stând pe o treaptă care se află la o distanŃă de cel puŃin 1 
m de capătul superior al scării. 

 6.     Picioarele scărilor trebuie sa fie bine fixate, pentru a evita alunecarea scărilor 
şi căderea lucrătorului. 

 7.   În cazul în care condiŃiile de lucru permit fixarea scării sus, atunci se fixează 
cârlige la capetele superioare ale ramelor longitudinale. 

 8.    Pentru ca scara să nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale 
trebuie dotate, de la caz la caz, cu saboŃi metalici cu capete ascuŃite sau cu saboŃi 
de cauciuc. 

 9.   Scările duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lanŃ care să nu 
permită desfacerea lor accidentală în timpul lucrului. 

 10.  Când se lucrează la o înălŃime mai mare de 2m, în locurile cu circulaŃie 
intensă sau pardoseli alunecoase, la baza scării trebuie să stea un lucrător care 
va asigura stabilitatea scării. La sol se va asigura o zonă de protecŃie, avertizată 
vizibil, cu o suprafaŃă stabilită în funcŃie de înălŃimea maximă de lucru, accesul 
oricărei persoane străine în zonă fiind interzis. 

  

 Echipamente individuale de protecŃie pentru lucrul la înãlŃime 

 Alegerea echipamentelor individuale de protecŃie (E.I.P) 

 1.  Alegerea echipamentelor individuale de protecŃie trebuie făcută luând în 
consideraŃie, în mod obligatoriu, situaŃia de lucru la înălŃime. Astfel rolul EIP 
poate fi: 

 a) de poziŃionare a lucrătorului în timpul lucrului; 
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 b) de limitare a deplasării lucrătorului în direcŃia sursei de accidentare prin cădere 
de la înălŃime; 

 c) de poziŃionare şi suspendare a lucrătorului în timpul lucrului. 

 EIP corespunzătoare situaŃiilor nominalizate la pct. a) , b) şi c) se utilizează numai 
pentru prevenirea accidentării lucrătorului prin cădere de la înălŃime. 

 2.     Dacă în cazul utilizării E.I.P. există, în continuare, pericolul căderii în gol 
datorită unor factori de risc ce nu pot fi eliminaŃi, mijlocul individual de protecŃie 
trebuie obligatoriu completat cu echipamentul individual de protecŃie pentru 
oprirea căderii. 

  

 Utilizarea E.I.P. pentru lucru la înalŃime 

 1.   Este interzisă utilizarea E.I.P. nestandardizate şi neomologate. 

 2.   Lucrãtorii din cadrul şantierului trebuie să utilizeze, pentru lucrul la înălŃime, 
"Centura de siguranŃă pentru constructori şi montatori tip HAM", conform 
standardelor în vigoare. 

 3.  Este interzisă înlocuirea de către utilizatori a componentelor, accesoriilor sau 
pieselor metalice ale E.I.P. defecte precum şi repararea acestora. Aceste operaŃii 
trebuie executate exclusiv de către producătorii de E.I.P. autorizaŃi. 

 4.     Utilizarea E.I.P. trebuie să se facă conform instrucŃiunilor de utilizare emise 
de către producător şi prevederilor normelor speciale de securitatea muncii. 

 5.      Este interzisă utilizarea E.I.P. care nu sunt însoŃite de instrucŃiuni de 
utilizare. 

 6.   Conducătorii locului de muncă sunt obligaŃi să completeze instrucŃiunile de 
utilizare a E.I.P. cu prevederile care se impun datorită caracteristicilor concrete 
ale fiecărui loc de muncă respectiv. 

 7.    Indiferent de domeniul de activitate şi de tipul E.I.P., locul [punctul] de 
ancorare [fix sau mobil] trebuie astfel ales încât zona de prindere a lucrătorului de 
acesta să fie sub cota locului de ancorare pe toată perioada lucrului. 

 8.     Sistemele de legaturã [frânghii, cabluri, lanŃuri] trebuie să aibă o lungime 
maximă desfăşurată de 2m. 

 9.    Reglarea frânghiilor de siguranŃă se face astfel ca, după petrecerea peste 
elementul de construcŃie [stâlp, cheson, profil metalic] distanŃa dintre bustul 
lucrătorului şi elementul de construcŃie să fie de maximum 0,5 m. 

  

 Cascã de protecŃie 

 1.   Pentru lucrul la înălŃime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie 
purtarea căştii de protecŃie. 

 2.    Persoanele care coordonează, controlează şi îndrumă procesul de muncă vor 
purta obligatoriu casca de protecŃie atunci când îşi desfăşoară activitatea în 
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condiŃiile lucrului la înălŃime. 

 3.    Pentru lucrul la înălŃime mică, de la caz la caz, în funcŃie de gradul de 
periculozitate şi în condiŃiile concrete de muncă, lucrătorii trebuie dotaŃi cu cască 
de protecŃie. 

 4.   Dacă se lucrează la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de muncă 
amplasat la înălŃime mică, se va asigura un spaŃiu de siguranŃă lateral, stânga-
dreapta, proporŃional cu înălŃimea maximă de lucru şi se va purta obligatoriu 
casca de protecŃie. 

 5.   Purtarea căştii de protecŃie la înălŃime mică este obligatorie atunci când la 
cotele superioare se lucrează. 

 6.  La locurile de muncă cu temperaturi scăzute, casca de protecŃie trebuie purtată 
peste un capişon călduros. 

 7.  Înainte de începerea lucrului, este obligatorie verificarea de către lucrător a 
integrităŃii căştii de protecŃie, a sistemului de amortizare şi a posibilităŃii de 
reglare a acesteia şi a curelelor de prindere. 

 8.   Casca de protecŃie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere. 

 9.   Este interzisă folosirea căştii de protecŃie dacă aceasta prezintă spărturi, fisuri 
ale calotei, defecŃiuni ale sistemului de amortizare etc. Casca defectă trebuie 
scoasă imediat din uz. 

  

 Centura de siguranŃã –tip HAM 

 1.   Pentru lucrul la înălŃime, purtarea centurilor de siguranŃă este obligatorie, 
dacă măsurile integrate de amenajare şi de dotare a locurilor de muncă nu elimină 
pericolul căderii în gol. 

 2.   Dacă în configuraŃia unui loc de muncă amplasat la înălŃime există o zonă în 
care pericolul de cădere în gol se poate manifesta, lucrătorii trebuie să poarte 
obligatoriu centura de siguranŃă împreună cu frânghia de siguranŃă care vor 
împiedica accesul lucrătorului în zona cu pericol, pe toată perioada lucrului. 

 3.  Dacă locul de muncă amplasat la înălŃime nu poate fi amenajat sau dotat prin 
măsuri integrate pentru eliminarea pericolului de cădere în gol, lucrătorii trebuie 
să poarte centuri de siguranŃă de tipul şi în componenŃa specifică activităŃilor 
desfăşurate. 

 4.   Centura de siguranŃă trebuie folosită fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca 
mijloc de protecŃie prin suspendarea împotriva căderii în gol, fie ca mijloc de 
oprire a accesului într-o zonă periculoasă. Este interzis a se folosi centura pentru 
alte funcŃii de protecŃie decât cele pentru care a fost proiectată. 

 5.   Lucrătorii trebuie să folosească centurile de siguranŃă şi accesoriile lor numai 
în cadrul lucrărilor pentru care au fost dotaŃi cu acestea, iar la terminarea lucrului 
trebuie să le predea conducătorului locului de muncă. 

 6.    Înainte de utilizare, centurile de siguranŃă şi accesoriile trebuie verificate în 



 
Beneficiar: Primaria Sectorului 6 
Denumire: Expertiza tehnica, Audit energetic, DALI + DTAC + PT+ CS + DE, verificare  si Asistenta  
tehnica pentru lucrarile de reabilitare termica 273 blocuri, sector  6, Bucuresti  
str.Veteranilor nr.13 bloc.M6 
 
 

 
 PROIECT TEHNIC  + CAIETE DE SARCINI + DETALII DE EXECUTIE 

Proiect nr. 25/2011 
Faza :       P.T.+C.S.+D.E. 

 Pag 65  

 

mod obligatoriu de catre conducatorul locului de munca. 

 7.   Prin examinarea cu atenŃie se verifică cusăturile, cordoanele părŃilor metalice, 
frânghiile, cârligele de siguranŃă, niturile etc. 

 8.     Este interzisă utilizarea centurilor de siguranŃă care: 

 a) prezintă rupturi, pete, destrămări, nituri lipsă sau slăbite, catarame defecte, 
răscoacerea pielii, ruginirea pieselor metalice, rosături etc.; 

 b) au fost odată solicitate dinamic [suspendarea corpului lucrătorului căzut de la 
înălŃime]; au fost scurtate prin coasere [bucle]. 

 9.   Centurile de siguranŃă şi frânghiile acestora (cordoanele de legătură) trebuie 
păstrate la loc uscat, fără umezeală sau temperaturi excesive, respectând 
instrucŃiunile producătorului. 

 10.   Centurile de siguranŃă şi frânghiile acestora păstrate în magazii o perioadă 
mai mare (peste 1 an), înainte de folosire, se supun la încercări dinamice conform 
instrucŃiunilor producătorului. 

  

 Echipamente individuale de protecŃie, altele decãt cele specifice lucrului la 
înãlŃime 

 1.    Dacă, în timpul lucrului la înălŃime, există pericole de accidentare, altele decât 
pericolul căderii în gol, lucrătorii trebuie să poarte E.I.P. specifice acestor 
pericole. 

 2.   Conducătorul locului de muncă trebuie să identifice pericolele de accidentare 
posibile de a se manifesta şi să doteze lucrătorii cu E.I.P. capabile să elimine 
aceste pericole. 

 3.   Purtarea E.I.P., altele decât cele specifice pericolului căderii în gol, nu trebuie 
să influenŃeze în nici un fel capacitatea de protecŃie a E.I.P. specifice pericolului 
căderii în gol. 

 4.   În funcŃie de natura pericolului existent la lucrul la înălŃime, altul decât cel de 
cădere în gol (de ex.: mecanic, electric, chimic) trebuie ales E.I.P. în conformitate 
cu prevederile normelor specifice conexe şi ale "Normativului - cadru de acordare 
şi utilizare a echipamentului individual de protecŃie şi de lucru ". 

 

 

 
 

 


