ANEXA NR. 1
La H.C.L. al Sectorului 6 nr. ............./[...........2023

Lista serviciilor acordate persoanelor varstnice din cadrul centrelor rezidentiale pentru
persoane varstnice aflate in subordinea Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Sector 6 (Centrul pentru Persoane Varstnice ,,Floare Rosie” si Centrul pentru
Persoane Varstnice ”Sf. Mc. Fanurie”), in functie de gradul de dependenta stabilit in baza

Hotararii Guvernului nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare
a nevoilor persoanelor varstnice

Gradul independent
1. Servicii de baza
- hranire, hidratare

2. Servicii de suport
Asigurarea corespunzatoare a igienei ambientale:
igienizare camerd (pardoseald, pereti, dulap, noptiera, pat, sters praf, aerisire, maturat/aspirat,
mentinerea ordinii, asigurarea temperaturii adecvate indiferent de sezon, etc.);
o -igienizare grup sanitar: spalarea cazii dupd imbadierea beneficiarului, dezinfectarea vasului de
toaleta, curatarea chiuvetei;
curatare/igienizare lenjerie personalg;
schimbarea lenjeriei de pat;
distribuirea hranei si asezarea acesteia in vesela corespunzatoare pentru servirea mesei, la sala de mese
sau la patul beneficiarului;
efectuarea de cumparaturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice disponibile;
curdtarea, maturarea si igienizarea spatiilor comune ale complexului;
in bucataria complexului: spalarea si dezinfectarea vaselor folosite de catre beneficiari, curatarea
utilajelor dupa folosire, maturat, dezinfectat, mentinerea echipamentelor frigorifice pentru pastrarea
alimentelor in conditii corespunzatoare.

3. Servicii medicale specializate

Mentinerea/ameliorarea starii de sanatate:

monitorizarea parametrilor fiziologici (temperaturd, respiratie, puls, tensiune arteriald, diureza, scaun,

glicemie;

administrarea si asigurarea medicatiei curente;

asistenta medicala pentru situatiile de urgenta medici-chirurgicale;

efectuarea periodica a analizelor medicale;

depistarea bolilor cu potential endemoepidemic;

stabilirea conduitei terapeutice si/sau prescrierea tratamentului medical si igiena-dietetica, precum si
instruirea n legatura cu masurile terapeutice si profilactice;

recoltare produse biologice; clisma, spalaturi;

ingrijire plagi simple/suprainfectare; stome, fistule, tuburi de dren, canuld traheal3;

educarea pentru sanatate si comunicarea in scop terapeutic;

legatura cu medicul de familie si medici specialisti;

observarea si comunicarea oricaror modificari aparute in starea generala a persoanei ingrijite.

4. Servicii de recuperare medicala:

- deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston;

- educarea mersului prin exercitii fizice;

- educatie pentru sanatate;

- servicii de kinetoterapie (in cadrul Centrului pentru Persoane Varstnice “Floare Rosie”.

5. Servicii de evaluare si consiliere psihologica
evaluare/reevaluare psihologica (aplicare teste/scale psihologice);
consiliere psihologicé la solicitarea beneficiarului (aplicarea modalitatilor specifice de consiliere /terapie;
realizarea terapiei individuale/de grup — ocupationale, artterapie, etc.);
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consiliere psihologica in situatii de urgenta;

consiliere psihologica sportiva;

consiliere de familie la cerere sau in situatii de urgenta;

mediere conflict intre beneficiari si sau intre beneficiar si membrii familiei.

6. Servicii de evaluare si consiliere sociala

evaluarea/reevaluarea situatiei beneficiarului gazduit in centrul rezidential;

reactualizarea documentelor existente la dosar (oferirea de informatii la zi cu privire la actele necesare
mentinerii in centrul rezidential);

programe: socializare, integrare/reintegrare sociald, de informare, activitati de loisir;

consiliere sociala;

relationarea cu autoritatile statului.

Gradul semidependent - S

1. Servicii de baza

Asigurarea corespunzatoare a igienei personale:

imbadiere (igiena totala/partiala a corpului la pat/camera de baie;

ingrijire ( pieptanat; taiat unghii);

schimbare pampers;

ajutor la Tmbracat si dezbracat;

sprijin pentru efectuarea necesitatilor fiziologice (plosca, bazinet urinar si dezinfectarea acestora);
hranire si hidratare;

manevre terapeutice pentru evitarea escarelor sau a altor complicatii de decubit (tapotaj, mobilizare cu
schimbarea pozitiei la doua ore, montare saltea antiescara, etc.)

2. Servicii de suport

Asigurarea corespunzatoare a igienei ambientale:

igienizare camera (pardoseald, pereti, dulap, noptierd, pat, sters praf, aerisire, maturat/aspirat,
mentinerea ordinii, asigurarea temperaturii adecvate indiferent de sezon, etc.);

igienizare grup sanitar: spalarea cazii dupa imbaierea beneficiarului, dezinfectarea vasului de toaleta,
curdtarea chiuvetei;

aranjare/depozitare obiecte personale;

curatare/igienizare lenjerie personalg;

schimbarea lenjeriei de pat si corp;

distribuirea hranei si asezarea acesteia Tn veselad corespunzatoare pentru servirea mesei, la sala de mese
sau la patul beneficiarului;

efectuarea de cumparaturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice disponibile;

curdtarea, maturarea si igienizarea spatiilor comune ale complexului;

in bucatdria complexului: spalarea si dezinfectarea vaselor folosite de catre beneficiari, curatarea
utilajelor dupa folosire, maturat, dezinfectat, mentinerea echipamentelor frigorifice pentru pastrarea
alimentelor in conditii corespunzatoare.

3. Servicii medicale specializate
Mentinerea/ameliorarea starii de sanatate:
monitorizarea parametrilor fiziologici (temperatura, respiratie, puls, tensiune arteriala, diureza, scaun,
glicemie);
administrarea si asigurarea medicatiei curente;
efectuarea periodica a analizelor medicale;
depistarea bolilor cu potential endemoepidemic;
stabilirea conduitei terapeutice si/sau prescrierea tratamentului medical si igieno-dietetic, precum si
instruirea n legatura cu masurile terapeutice si profilactice;
recoltare produse biologice;
alimentare (sonda gastrica, nazogastrica);
ingrijire plagi simple/suprainfectare; clisma, spalaturi;
ingrijire escare, stome, fistule, tuburi de dren, canula traheals;
schimbarea sondei vezicale;
ingrijirea pacientilor in faza terminal3;
educarea pentru sanatate si comunicarea n scop terapeutic;
manevre terapeutice pentru evitarea escarelor sau a altor complicatii de decubit (tapotaj, mobilizare
cu schimbarea pozitiei la doua ore, montare saltea antiescarg, etc.);
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legatura cu medicul de familie si medici specialisti;
observarea si comunicarea oricaror modificari apdrute in starea generala a persoanei ingrijite.

4. Servicii de recuperare medicala:

- deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston;

- educarea mersului prin exercitii fizice;

- educatie pentru sanatate;

- servicii de kinetoterapie (in cadrul Centrului pentru Persoane Varstnice “Floare Rosie”).

5. Servicii de evaluare si consiliere psihologica

evaluare/reevaluare psihologica (aplicare teste/scale psihologice);

consiliere psihologica la solicitarea beneficiarului (aplicarea modalitatilor specifice de consiliere/terapie;
realizarea terapiei individuale/de grup—ocupationale, artterapie, etc.);

consiliere psihologica in situatii de urgenta;

consiliere psihologica suportiva;

consiliere de familie la cerere sau in situatii de urgenta;

mediere conflict intre beneficiari si sau intre beneficiar si membrii familiei.

6. Servicii de evaluare si consiliere sociala

evaluarea/reevaluarea situatiei beneficiarului gazduit in centrul rezidential;

reactualizarea documentelor existente la dosar (oferirea de informatii la zi cu privire la actele necesare
mentinerii in centrul rezidential);

programe: socializare, integrare/reintegrare sociald, de informare, activitati de loisir;

consiliere sociala;

relationarea cu autoritatile statului.

Gradul dependent - D

1. Servicii de baza

Asigurarea corespunzatoare a igienei personale:

imbdiere (igiena totald/partiala a corpului la pat/camera de baie;

ingrijire ( pieptanat; taiat unghii);

schimbare pampers;

ajutor la imbracat si dezbracat;

sprijin pentru efectuarea necesitatilor fiziologice ( plosca, bazinet urinar si dezinfectarea acestora);
hranire si hidratare;

2. Servicii de suport

Asigurarea corespunzatoare a igienei ambientale:

igienizare camerd (pardoseald, pereti, dulap, noptiera, pat, sters praf, aerisire, maturat/aspirat,
mentinerea ordinii, asigurarea temperaturii adecvate indiferent de sezon, etc.);

igienizare grup sanitar: spdlarea cazii dupa Tmbaierea beneficiarului, dezinfectarea vasului de toaleta,
curdtarea chiuvetei;

aranjare/depozitare obiecte personale;

curatare/igienizare lenjerie personalg;

schimbarea lenjeriei de pat si corp;

distribuirea hranei si asezarea acesteia in vesela corespunzatoare pentru servirea mesei, la sala de mese
sau la patul beneficiarului;

efectuarea de cumparaturi in limita timpului si a mijloacelor tehnice disponibile;

curdtarea, maturarea si igienizarea spatiilor comune ale complexului;

in bucataria complexului: spdlarea si dezinfectarea vaselor folosite de catre beneficiari, curatarea
utilajelor dupa folosire, maturat, dezinfectat, mentinerea echipamentelor frigorifice pentru pastrarea
alimentelor in conditii corespunzatoare.

3. Servicii medicale specializate

Mentinerea/ameliorarea starii de sanatate:

monitorizarea parametrilor fiziologici (temperatura, respiratie, puls, tensiune arteriala, diureza, scaun,
glicemie;
administrarea si asigurarea medicatiei curente;
efectuarea periodica a analizelor medicale;
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depistarea bolilor cu potential endemoepidemic;

stabilirea conduitei terapeutice si/sau prescrierea tratamentului medical si igieno-dietetic, precum si
instruirea in legatura cu masurile terapeutice si profilactice;

recoltare produse biologice;

alimentare (sonda gastrica, nazogastrica);

ingrijire plagi simple/suprainfectate, clisma, spalaturi;

ingrijire escare, stome, fistule, tuburi de dren, canula traheal3;

schimbarea sondei vezicale;

ingrijirea pacientilor in faza terminal3;

educarea pentru sanatate si comunicarea n scop terapeutic;

manevre terapeutice pentru evitarea escarelor sau a altor complicatii de decubit (tapotaj, mobilizare
cu schimbarea pozitiei la doua ore, montare saltea antiescara, etc.);

legatura cu medicul de familie si medici specialisti;

observarea si comunicarea oricaror modificari apdrute in starea generala a persoanei ingrijite.

4. Servicii de recuperare medicala:

- deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston;

- educarea mersului prin exercitii fizice;

- educatie pentru sanatate;

- servicii de kinetoterapie (in cadrul Centrului pentru Persoane Varstnice “Floare Rosie”).

5. Servicii de evaluare si consiliere psihologica

evaluare/reevaluare psihologica ( aplicare teste/scale psihologice);

consiliere psihologicé la solicitarea beneficiarului (aplicarea modalitatilor specifice de consiliere /terapie;
realizarea terapiei individuale/de grup — ocupationale, artterapie, etc.);

consiliere psihologica in situatii de urgenta;

consiliere psihologica suportiva;

consiliere de familie la cerere sau in situatii de urgenta;

mediere conflict intre beneficiari si sau intre beneficiar si membrii familiei.

6. Servicii de evaluare si consiliere sociala

Tntocmirea/actualizarea documentatiei aferente gazduirii in centrul rezidential (oferirea de informatii la
zi cu privire la actele necesare mentinerii in centrul rezidential);

program socializare;

consiliere sociala;

relationarea cu autoritatile statului.

PRESEDINTE DE SEDINTA
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