
                                                       
 
 

PROIECT DE HOTĂRÂRE 
NR. 60/08.05.2026 

pentru stabilirea costului mediu lunar de întreținere pentru un beneficiar asistat în cadrul                   
Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, pentru anul 2026 

 
 
 
 

Văzând Referatul de aprobare al Primarului Sectorului 6, Nota de Fundamentare                 
a Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 6 nr. 11760/21.04.2026                 
și Raportul de specialitate al Direcției Generale Economice nr. ……/……...., din cadrul aparatului                 
de specialitate al Primarului Sectorului 6;  

Luând în considerare avizele Comisiilor de specialitate ale Consiliului Local al Sectorului 6 
nr……., nr………. și nr……..;         

Având în vedere: 
 Hotărârea Consiliului Local al Sectorului 6 nr. 191/23.07.2019 privind înfiinţarea              

Centrului de Zi pentru persoane cu Dizabilităţi prin reorganizarea Centrului de Consiliere 
Psihosocială Persoane cu Dizabilităţi, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Legea nr. 100/2024 pentru modificarea şi completarea unor acte normative în domeniul 
asistenţei sociale, precum şi pentru completarea Legii nr. 78/2014 privind reglementarea 
activităţii de voluntariat în România şi pentru modificarea Legii nr. 272/2004 privind 
protecţia şi promovarea drepturilor copilului, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Hotărârea Guvernului nr. 1826/2005 pentru aprobarea Strategiei naţionale de dezvoltare                 
a serviciilor sociale; 

 Legea nr. 292/2011 a asistenţei sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 
 Ordinul ministrului muncii şi justiţiei sociale nr. 82/2019 privind aprobarea standardelor 

specifice minime de calitate obligatorii pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte 
cu dizabilităţi, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Legea nr. 448/2006 privind protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, 
republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Hotărârea Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile 
sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Ordinul nr. 1126/2025 al Ministerului Muncii, Familiei, Tineretului și Solidarității Sociale 
pentru aprobarea modelului-cadru al contractului de servicii sociale, al informărilor 
transmise de furnizorul de servicii sociale serviciului public de asistenţă socială, a 
procedurii de fundamentare a bugetului necesar, precum şi a indicatorilor pentru 
monitorizarea serviciilor sociale acordate ca măsură de asistenţă socială; 

 Hotărârea Guvernului nr. 6/2026 privind actualizarea alocației zilnice de hrană pentru copii 
și pentru  consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă 
socială destinate persoanelor adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor 
vârstnice, precum și pentru modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind 
aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale. 
 
 
 

 
 

ROMÂNIA 
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 6 

AL MUNICIPIULUI BUCUREȘTI  
 

 



 
 
 
În temeiul prevederilor art. 139 alin. (3) lit. a), art. 166 alin. (2) lit. p), art. 196 alin. (1) lit. a) 

și art. 197 din Ordonanța de Urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ,                 
cu modificările și completările ulterioare; 
 Consiliul Local al Sectorului 6 
 

HOTĂRĂŞTE: 
 
 

Art. 1. Se aprobă costul mediu lunar de întreţinere, pentru anul 2026, a persoanelor adulte 
cu dizabilități care beneficiază de servicii oferite de Centrul de Zi pentru Persoane Adulte                 
cu Dizabilități, în cuantum de 4055/persoană asistată. 

 Art. 2. (1) Primarul Sectorului 6, prin Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia 
Copilului Sector 6, va duce la îndeplinire dispoziţiile prezentei hotărâri.  
             (2) Comunicarea şi aducerea la cunoştinţa publică se vor face, conform competenţelor,             
prin grija Secretarului general al Sectorului 6. 

Art. 3. Prezenta hotărâre se poate contesta de cei interesați la instanța competentă,                 
în termenul prevăzut de lege. 

 
 
     INIȚIATOR PROIECT,                                                                   AVIZEAZĂ 
               PRIMAR,                                                       pentru legalitate conf. art. 243 alin. (1) lit. a)  
PAUL-CRISTIAN MOLDOVAN                                                  din O.U.G. nr. 57/2019 
                                                                                                  Secretarul general al Sectorului 6,                     
                                                                                                               Demirel Spiridon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

    REFERAT DE APROBARE 

 la proiectul de hotărâre pentru stabilirea costului mediu                   
lunar de întreținere pentru un beneficiar asistat în cadrul                     

Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități,                           
pentru anul 2026 

 

 

 Nota de fundamentare, întocmită de Directorul General 

al Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului 

Sector 6, susţine stabilirea costului mediu lunar de întreținere 

pentru un beneficiar asistat în cadrul Centrului de Zi pentru 

Persoane Adulte cu Dizabilități, pentru anul 2026. 

 Serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Adulte               

cu Dizabilităţi, cod serviciu social 8899 CZ-D-I, funcţionează                  

cu respectarea prevederilor cadrului general de organizare                 

şi funcţionare a serviciilor sociale, reglementat de                  

<LLNK 12011   292 10 201   0 18>Legea asistenței sociale                  

nr. 292/2011, cu modificările ulterioare, Legea nr. 448/2006 

privind protecția și promovarea drepturilor persoanelor                  

cu handicap, republicată, cu modificările ulterioare,                  

precum şi ale altor acte normative secundare aplicabile 

domeniului. 

 Tododată, serviciul social face parte din pachetul                  

de servicii obligatorii, fiind un serviciu social licențiat de către 

Autoritatea Națională pentru Drepturile Persoanelor                  

cu Dizabiltăți, Copii și Adopții (A.N.P.D.C.A.), pentru o perioadă 

de 5 ani, începând cu data de 10.12.2024,                  

conform certificatului de licență LF nr. 0000701. 

 În temeiul prevederilor art. 166 alin. (2) lit. p)                  

din Ordonanța de Urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind               

Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare, 

supun spre dezbatere şi aprobare, Consiliului Local al 

Sectorului 6, proiectul de hotărâre pentru stabilirea costului 

mediu lunar de întreținere pentru un beneficiar asistat în 

cadrul Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, 

pentru anul 2026. 

 

PRIMAR, 

Paul-Cristian Moldovan   

      

PRIMAR SECTOR 6 

Calea Plevnei nr. 147-149, 

Sector 6 București 

Tel: 0376 204 319 

prim6@primarie6.ro 

primarie6.ro 
Datele cu caracter personal sunt prelucrate conform 
Regulamentului (UE) nr. 679/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Sectorul 6 al Municipiului București deține un sistem 
de management anti-mită certificat, conform 
standardului ISO37001:2025, de către organismul de 
certificare CERTIND. 
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 NOTĂ DE FUNDAMENTARE  

privind iniţierea proiectului de hotărâtre pentru stabilirea costului mediu lunar de întreținere pentru un beneficiar 

asistat în cadrul Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, pentru anul 2026 

 

Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități este o componentă a Direcției Generale de Asistență 
Socială și Protecția Colpilului sector 6, București, care oferă persoanelor adulte cu handicap servicii de reabilitare și 
recuperare funcțională și integrare/reintegrare socială, în funcție de nevoile individuale ale beneficiarilor. 

1. Cadrul legal de înfiinţare, organizare şi funcţionare; 
 
Serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi, cod serviciu social 8899 CZ-D-I, 

funcţionează cu respectarea prevederilor cadrului general de organizare şi funcţionare a serviciilor sociale, 
reglementat de Legea asistenței sociale nr. 292/2011, cu modificările ulterioare, Legea nr. 448/2006 privind protecția 
și promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicată, cu modificările ulterioare, precum şi ale altor acte 
normative secundare aplicabile domeniului. 

Tododată, serviciul social face parte din pachetul de servicii obligatorii, fiind un serviciu social licențiat de 
către Autoritate Națională pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabiltăți, Copii și Adopții (A.N.P.D.C.A.), pentru o 
perioada de 5 ani, începând cu data de 10.12.2024, conform certificatului de licență LF nr 0000701. 

Strategia națională privind drepturile persoanelor cu dizabilitati 2021-2027, evidențiază importanța 
înființării, organizării si funcționării centrelor de zi pentru persoane adulte cu dizabiltăți. 

Conform licenței de funcționare, capacitatea centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilități este de 20 
persoane pe zi, iar in urma verificării, realizată de  către reprezentanţii Agenţiei pentru Plăţi  şi Inspecţie Socială a 
Municipiului Bucureşti,   cu privire la indeplinirea standardelor minime de calitate care au stat la baza licenţierii, s-a 
constatat îndeplinirea integrală a standardelor minime de caliate şi a fost formulată propunerea acordării unei noi 
licenţe de funcţionare, incepand cu 10.12.2024. 

Pentru anul 2026, dorim să acordăm servicii sociale, în baza contractului de furnizare a serviciilor sociale, 
unui numar de minim 45 de beneficiari. Totodată, in vedrea îmbunătățirii calității serviciilor oferite in cadrul centrului, 
am obţinut finanțare in cadrul Planului Național de Redrsare și Reziliență, Componenta 13- Proiectul 
„Reabilitarea/renovarea Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități”, care, prin investițiile propuse 
contribuie la diversificarea serviciilor oferite în centrul de zi, venind în sprijinul persoanelor cu dizabilități din sectorul 
6, în vederea abilitării/reabilitării, dezvoltării deprinderilor de viață independentă, de integrare și prevenire a 
instituționalizării. Proiectul este in faza de sustenabilitate, pana la data de 31.12 2029, conform HCL Sector 6 nr.267 
din data de 17.10 2022. 

Menționăm că centrul își desfășoară activitatea intr-o locație cu o suprafață de 146,47 mp (două săli pentru 
activități, o sală multifuncțională, un cabinet de consilere psihologică și socială, trei grupuri sanitare acesibilizate 
conform normativului NP 051-2012), iar pentru a asigura accesul tuturor beneficiarilor, in mod echitabil, activitatea 
se desfășoara cu două grupe in fiecare zi, in paralel cu activitațile individuale, specifice fiecărui caz in parte. 

 În urma procesului de acordare a servciilor sociale, centrul desfășoară activități pentru 44 de beneficiari(cu 
contract de furnizare a serviciilor sociale), 6 solicitant în perioadă de acomodare. 

Astfel, serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilităţi îşi desfăşoară activitatea şi sub 
următoarele aspecte legislative: 

 Ordonanța de urgență nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare; 

 Hotărârea Guvernului nr. 1253/2022 privind modificarea HG. nr. 426/2020 pentru aprobarea standardelor 
de cost pentru serviciile sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Hotărârea Guvernului nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum şi a 
regulamentelor-cadru de organizare şi funcţionare a serviciilor sociale, cu modificările și completările 
ulterioare; 

 Legea nr. 197/2012 privind asigurarea calităţii în domeniul serviciilor sociale, cu modificările și completările 
ulterioare; 
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 Hotărârea Guvernului nr. 118/2014 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor 
Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calităţii în domeniul serviciilor sociale, cu modificările și completările 
ulterioare; 

 Legea nr. 53/2003 – Codul Muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare; 

 Ordinul ministrul muncii şi justiţiei sociale nr. 82/2019 privind aprobarea Standardelor minime de calitate 
pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilități, cu modificările și 
completările ulterioare; 

 Ordinul nr.1126/2025 pentru aprobarea modelului-cadru al contractului de servicii sociale, al informărilor 
transmise de furnizorul de servicii sociale serviciului public de asistenţă socială, a procedurii de 
fundamentare a bugetului necesar, precum şi a indicatorilor pentru monitorizarea serviciilor sociale 
acordate ca măsură de asistenţă social; 

 HG nr. 6/2026.privind actualizarea alocației zilnice de hrană pentru copii și pentru  consumurile colective din 
instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate persoanelor adulte, persoanelor adulte 
cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum și pentru modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 
privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale; 

 H.C.L. al Sectorului 16 nr. 16/08.02.2024 privind aprobarea Organigramei, Statului de funcţii, numărului de 
personal și Regulamentului de organizare și funcționare ale Direcţiei Generale de Asistenţă Socială şi 
Protecţia Copilului Sector 6. 

2. Descrierea serviciului social; 

Standardele minime de calitate, care se aplică serviciului social Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu 
Dizabilităţi, cod serviciu social 8899 CZ-D-I, sunt reglementate de Legea 197/2012 privind asigurarea calităţii în 
domeniul serviciilor sociale, cu modificările și completările ulterioare și prin Ordinul 82/2019 privind aprobarea 
Standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilități, 
cu referiri specifice pentru serviciile sociale acordate în comunitate, organizate ca centre de zi şi destinate 
persoanelor adulte cu dizabilităţi. 

  Centrul de zi pentru persoane adulte cu dizabilități este situat în București, sector 6, Bulevardul Iuliu Maniu, 
nr 101, bl. A2, parter. 

3. Personalul centrului; 
  Pentru a răspunde nevoilor beneficiarilor, personalul  centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilități  
compus din 8 persoane (1 șef centru, 3 asistent social, 3 psiholog, 1 îngrijitor), a obținut calificări în următoarele 
specializări: evaluare și consiliere vocațională, pedagog de recuperare, pedagog social și mediator social, prim ajutor, 
supervizare în servicii sociale, securitatea şi sănătatea muncii. 
   Activitățile specifice desfășurate în cadrul centului de zi pentru persoane cu dizbilități: 

 informare și consiliere social 

 consiliere psihologică 

 abilitare și reabilitare 

 deprinderi de viață independentă, 

 dezvoltare a abilităților lucrative, 

 integrare, participare socială și civică se asigură. 
 

4. Costul mediu lunar de întreţinere pentru un beneficiar asistat în cadrul Centrului de zi pentru persoane 
adulte cu dizabilităţi pentru anul 2026 a fost estimat de căte serviciile de specialitate din cadrul DGASPC 
Sector 6 şi au avut la bază următoarele documente şi evoluţia preţurilor energiei, bunurilor şi serviciilor in 
anul 2025; 

A. H.G. nr. 6 din 14 ianuarie 2026. privind actualizarea alocației zilnice de hrană pentru copii și pentru  
consumurile colective din instituţiile şi unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate persoanelor 
adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, precum și pentru modificarea Hotărârii 
Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale 

B. H.C.L. 267/17.10.2022 – Hotarare privind aprobarea depunerii proiectului cu titlul “Reabilitarea/renovarea 
Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități” în cadrul apelului de proiect PNRR/2022/C13, care 
prevede asigurarea sutenabilităţii proiectului pe toată perioada de implemetare a acestuia ( aprilie 2023-
decembrie 2024) si pe o perioada de 5 ani de la data finalizării perioadei de implementare( ianuarie 2025-
decembrie 2029).   
 
Menţionăm că proiectul “Reabilitarea/renovarea Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități” în 

cadrul apelului de proiect PNRR/2022/C13 a fost aprobat şi se află in perioada de sustenabilitate.  
În cadrul proiectului au fost achiziţionate, conform bugetului aprobat de către finanţator, mijloace fixe care 

necesită servicii de mentenanţă, costuri de exploatare şi abonamente anuale de funcţionare, după cum urmează; 
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a.  Echipament anternament neurofeedback şi fotoliu vibroacustic.  
Sistemul Excellent Brain este una dintre cele mai accesibile și prietenoase soluții de neurofeedback de pe 

piață, fiind conceput special pentru a transforma antrenamentul cerebral într-o activitate ludică și ușor de înțeles. 
Sistemul nu este un singur dispozitiv, ci un ecosistem format din hardware și software: 

Sistemul funcționează pe principiul condiționării operante: creierul învață să își modifice activitatea primind 
recompense vizuale și auditive imediate. 

Monitorizare: Senzorul citește undele electrice ale creierului în timp real.Analiză: Software-ul identifică 
nivelul de atenție (High Beta) și cel de relaxare (Alpha). Feedback: Utilizatorul primește feedback instant prin joc (ex: 
un balon se ridică doar când mintea este calmă și concentrată). 

Pentru persoanele care se confruntă cu provocări cognitive sau emoționale, Excellent Brain oferă avantaje 
specifice: 

ADHD și Autism Îmbunătățește controlul impulsivității și crește durata atenției susținute. Jocurile sunt 
interactive, ceea ce menține motivația ridicată. 

Anxietate și Stres Învață utilizatorul să recunoască starea de tensiune mentală și să aplice tehnici de 
autoreglare pentru a atinge starea de calm. 

Dizabilități de Învățare Ajută la dezvoltarea funcțiilor executive (memoria de lucru, planificarea și 
organizarea gândirii). 

Managementul Emoțiilor Prin antrenament repetat, creierul devine mai rezistent la frustrare și învață să 
revină mai repede la o stare de echilibru după un episod de stres. 

Totodată, utilizarea sistemului Excellent Brain cu senzorul Macrotellect oferă un instrument de recuperare 
funcțională extrem de valoros. Recuperarea Funcțiilor Cognitive și a Atenției în urma  unui AVC, când mulți pacienți 
se confruntă cu "neglijarea spațială" sau dificultăți majore de concentrare. 

Antrenamentul undelor Beta prin Excellent Brain ajută la restabilirea rețelelor de atenție, iar beneficiarul 
reușește să rămână focalizat pe sarcini zilnice (ex. citit, utilizarea tacâmurilor) pentru perioade mai lungi, 
Neurofeedback-ul fiind utilizat ca o formă de "kinetoterapie mentală". 

Prin vizualizarea intenției de mișcare pe ecran (feedback vizual), creierul învață să recruteze noi arii 
neuronale pentru a compensa zona lezată, fiind îmbunătăţită coordonarea ochi-mână, esențială în atelierele de 
ergoterapie/croitorie din cadrul centrului. 

Aproximativ 30% din supraviețuitorii unui AVC dezvoltă depresie post-leziune, care încetinește recuperarea 
fizică. Protocoalele de relaxare (creșterea undelor Alpha) ajută la reglarea stării emoționale și la reducerea frustrării 
cauzate de dizabilitate, crescînd aderența beneficarului la programul de reabilitare și participarea la grupurile de 
socializare. Totodată, un creier mai bine antrenat reduce riscul de accidente casnice și necesitatea asistenței 
permanente, Software-ul oferind date clare despre progresul neurologic, spre deosebire de evaluările pur subiective. 

Excellent Brain are 3 avantaje majore: 

1. Non-invazivitate: Nu necesită geluri sau pregătire specială a pielii, ceea ce este crucial pentru persoanele cu 
hipersensibilitate senzorială (frecventă în autism). 
2. Limbaj vizual simplu: Nu trebuie să înțelegi grafice complexe de EEG; trebuie doar să "te joci", ceea ce face 
terapia accesibilă persoanelor cu deficiențe intelectuale ușoare. 
3. Monitorizare de la distanță: Un terapeut poate vedea progresul utilizatorului prin intermediul cloud-ului, 
oferind ghidaj chiar dacă antrenamentul se face acasă. 

Excellent Brain este o punte între tehnologia medicală și viața de zi cu zi. Pentru o persoană cu dizabilități, 
acesta oferă un sentiment de abilitare: utilizatorul vede că își poate controla propria minte prin exercițiu. 

b. Având în vedere profilul beneficiarilor (adulți cu dizabilități neuromotorii, psihice sau intelectuale), 
programul de neurofeedback este  riguros, dar adaptabil, prezentăm o simulare pentru un  desfășurător 
organizat pentru un ciclu complet de 30 de ședințe pentru  25 de beneficiari(A), raport de evaluare şi 
eficienţă(B) al Programului de Neurofeedback şi terapie vibroacustică , echipament electronic pentru 
stimulare sensorială (MATI, Panou Interactiv, Hit the Light), c. Atelier confecţionare produse textile şi 
transportul beneficiarilor greu deplasabili cu Autovehicul  Dacia Jogger capacitate 6+1; 

A. Simulare desfășurător organizat pentru un ciclu complet de 30 de ședințe pentru  25 de beneficiari, 

1. Planificare Logistică și Costuri 
•Capacitate: 25 beneficiari. 
•Frecvență: 1 ședință/săptămână per beneficiar. 
•Durata totală program: Aproximativ 7-8 luni (30 săptămâni). 
•Cost per beneficiar: 240 USD (aprox. 1050 RON) (aprox. aprox. 37 RON /ședință). 
•Monitorizare: Raportare lunară a evoluției prin platforma cloud Excellent Brain. 
2. Structura Desfășurătorului (Etapele Antrenamentului) 
Programul de 30 de ședințe este împărțit în trei faze critice: 
Faza I: Evaluare și Familiarizare (Ședințele 1-5) 
 Reducerea anxietății față de echipament și stabilirea "Baseline-ului" (nivelul de bază). 
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Activități Obiectiv: Explicarea senzorului, jocuri simple de tip "cauză-efect" (ex: ridicarea unui obiect prin 
concentrare). 
Faza II: Antrenament Intensiv și Consolidare (Ședințele 6-25) 
•Obiectiv: Dezvoltarea mecanismelor de autoreglare. 
•Activități: Jocuri cu dificultate progresivă care necesită menținerea atenției pe perioade mai lungi (ex: curse de 
mașini, puzzle-uri mentale). 
•Monitorizare: Se urmărește curba de învățare. Dacă un beneficiar obosește repede, ședința se scurtează (standardul 
este de 20-30 minute de lucru efectiv). 
Faza III: Stabilizare și Evaluare Finală (Ședințele 26-30) 
•Obiectiv: Transferul abilităților în viața de zi cu zi. 
•Activități: Sarcini mai complexe în software-ul Excellent Brain și discuții despre cum se simte beneficiarul (mai calm, 
mai atent). 
•Finalizare: Generarea raportului final de progres pentru dosarul de reabilitare din cadrul DGASPC S6. 
 B. RAPORT DE EVALUARE ȘI EFICIENȚĂ. Perioada de analiză: Ianuarie 2023 – Decembrie 2025:  
  1 Programul de Neurofeedback 

Programul de Neurofeedback (NFB) din cadrul Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilităţi, este o 
componentă esențială a serviciilor de abilitare și reabilitare, utilizând echipamentul Macrotellect BrainLink și 
software-ul Excellent Brain. Scopul este îmbunătățirea funcțiilor cognitive și a controlului emoțional la beneficiarii 
adulți cu dizabilități psihice, intelectuale și neuromotorii. 

Programul a fost implementat cu succes și a crescut constant în anii precedenți, demonstrând o cerere și o 
scalabilitate ridicată: 
Anul Beneficiari   Număr Total         Sesiuni NFB Efectuate 
2023 10 persoane        67 sesiuni Raport Activitate 2023 
2024 34 persoane      701 sesiuni Raport Activitate 2024 
2025 29 persoane      621 sesiuni Raport Activitate 2025 
TOTAL 34  beneficiari unici  1,389 sesiuni 
Cost Total Program pentru 1 beneficiar (30 ședințe): 240 USD (aprox. 1050 RON) 
Cost Per Ședință în CZPAD: 8 USD (aprox. 37 RON) 

Prin furnizarea internă a serviciului, D.G.A.S.P.C. Sector 6 realizează o economie de peste 75% față de tarifele 
medii ale clinicilor private din București (150-250 RON/ședință). 

Datele preliminare indică o îmbunătățire medie de 20-30% în capacitatea de concentrare și o reducere a 
anxietății la grupul țintă de 25 de beneficiari actuali. 

În cadrul C.Z.P.A.D. sesiunile de neurofeedback sunt integrate într-un pachet extins care include terapia 
vibroacustică (TVA) și stimularea senzorială, creând un protocol complet de recuperare neuro-motorie. 
Sesiunile de NFB completează alte activități esențiale din centru, cum ar fi terapia ocupațională și grupurile 
de socializare). Un beneficiar mai calm și mai atent este mai receptiv la toate formele de intervenție. 
Programul de neurofeedback este un succes dovedit, cu un istoric solid de peste 1300 de sesiuni efectuate, 

care oferă servicii specializate la un cost optimizat. Astfel, vă rugăm să analizaţi oportunitatea continuării finanțării 
lunare pentru acest program vital, care contribuie direct la creșterea autonomiei și incluziunii sociale a persoanelor 
adulte cu dizabilități din comunitatea Sectorului 6. 

2 Echipament electronic pentru stimulare sensorială (MATI, Panou Interactiv, Hit the Light) 
Activitatea de stimulare senzorială este crucială pentru beneficiarii CZPAD cu dizabilități neuromotorii și 

intelectuale, conform specificului centrului. Aceasta utilizează echipamente specializate (MATI, Panou Interactiv, Hit 
the Light) pentru a îmbunătăți integrarea senzorială și motricitatea.  

Programul a crescut constant în volum, demonstrând o cerere și o scalabilitate ridicată: 
Anul Beneficiari                          SesiuniEfectuate  
2023 16 persoane       46 sesiuni       Raport Activitate 2023  
2024 35 persoane      395 sesiuni       Raport Activitate 2024  
2025 51 persoane      333 sesiuni       Raport Activitate 2025  
TOTAL 51 beneficiari unici Peste 770 sesiuni  

Eficiența activității de stimulare senzorială se traduce direct în îmbunătățirea calității vieții și a autonomiei 
beneficiarilor. Exercițiile cu Panoul Interactiv și Hit The Light vizează coordonarea mișcării și acomodarea cu mediul 
înconjurător. Eficiența este măsurată prin reducerea timpului de reacție și îmbunătățirea preciziei gesturilor. 

Echipamentele MATI (medii multisenzoriale) ajută la calmarea sistemului nervos, reducând agitația și 
comportamentele auto-stimulatoare, facilitând ulterior participarea la alte terapii. 

Această activitate sprijină direct obiectivele de bază ale centrului, asigurând că beneficiarii sunt pregătiți 
senzorial pentru activități complexe de motricitate fină și grosieră (exersarea psihomotricității).  

Activitatea de stimulare senzorială este o intervenție fundamentală și eficientă, susținută de un istoric solid de 
peste 770 de sesiuni. 

3 Atelier confecţionare produse textile Echipamente profesionale pentru atelier de croitorie; masina de 
cusut, masina de surfilat, dispozitiv electric pentru debiatrea textile, staţie de călcat. 
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Atelierul de ergoterapie (inițiere în croitorie) are un dublu scop: terapeutic (dezvoltarea motricității fine) și pre-
profesional (dezvoltarea abilităților lucrative și a deprinderilor de muncă).  
Atelierul a fost o componentă stabilă a ofertei centrului în ultimii ani: 
Anul Beneficiari  Sesiuni Efectuate  
2023 10 persoane  37 sesiuni  Raport Activitate 2023  
2024 20 persoane  128 sesiuni  Raport Activitate 2024  
2025 22 persoane  174 sesiuni  Raport Activitate 2025  
TOTAL 22 beneficiari unici Peste 330 sesiuni  

Activitățile practice (măsurare, trasare contur, decupare, asamblare, folosirea mașinii de cusut) sunt exerciții 
complexe care stimulează neuroplasticitatea structurală.  

Capacitatea de a repara sau crea propriile haine este o deprindere de autoîngrijire și autoservire esențială 
pentru viața independentă, un obiectiv cheie al DGASPC.  

Atelierul oferă baza pentru activitățile ulterioare de integrare pe piața muncii și menținerea contactului cu 
angajatorii, așa cum este detaliat în rapoartele anuale.  

Atelierul de croitorie este o intervenție de ergoterapie extrem de eficientă, cu impact direct asupra 
autonomiei și abilităților lucrative ale beneficiarilor. 

4 Transportul beneficiarilor greu deplasabili cu Autovehicul  Dacia Jogger capacitate 6+1, 
Serviciul de transport auto asigurat de DGASPC Sector 6 reprezintă o componentă logistică esențială pentru 

funcționarea Centrului de Zi (CZPAD). Eficiența acestui serviciu nu se măsoară doar prin numărul de deplasări, ci prin 
asigurarea accesului beneficiarilor la servicii de abilitare și reabilitare, depășind barierele de mobilitate. Aceștia sunt 
transportați de la locația de rezidență (un alt centru de reabilitare) la sediul CZPAD și retur, pentru a accesa serviciile 
specializate oferite aici (ex:, stimulare senzorială, ergoterapie, terapie ocupaţionala, socializare). 
Anul             (CZPAD)                                                (CABR Uverturii)       Sesiuni Transport       
2023         92 intervenții (14 pers.)   -       Raport 
2023 
2024       372 intervenții (15 pers.)  45 intervenții (6 pers.)         417    Raport 
2024 
2025       311 intervenții (16 pers.)   60 intervenții (6 pers.)            371  Raport 
2025 
TOTAL (2023-2025) Peste 680 intervenții Peste 100 intervenții  Peste 780  

Pentru beneficiarii cu dizabilități neuromotorii severe (cu dificultăți majore de mobilitate), transportul 
asigurat de D.G.A.S.P.C. este singura modalitate prin care pot accesa serviciile centrului. Fără acest serviciu, numărul 
total de intervenții de reabilitare ar scădea drastic. 

Stabilitatea și predictibilitatea transportului (aceleași ore, același șofer/asistent) contribuie la rutină și 
reduce anxietatea beneficiarilor, crescând rata de participare la programele de reabilitare. 

Activitatea de transport este fundamentală pentru îndeplinirea misiunii C.Z.P.A.D. Eficiența serviciului nu se 
reflectă în venituri, ci în capacitatea instituției de a asigura incluziunea socială reală și accesul la terapii de specialitate 
pentru cetățenii vulnerabili ai Sectorului 6.Notă;O "intervenție" reprezintă o sesiune de transport (dus-întors pentru un beneficiar). 

5 Echipamente de birotică, (imprimantă multifuncţională, computer). 
Având în vedere cele menționate mai sus, propunem aprobarea  costului mediu lunar de întreținere pentru 

un beneficiar asistat în Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități pentru anul 2026, la nivelul sumei de 
4055 lei /persoană asistată. 
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la Nota de fundamentare 

 
 

 

 

 

 

 

 

Cost mediu lunar/beneficiar de servicii sociale în 

 Centrul de Zi pentru persoane adulte cu dizabilități, pentru anul 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. Crt. Tipul de cheltuială Suma lunară/beneficiar (lei) 

1. CHELTUIELI CU HRANA  200 

2 Cheltuieli de întreţinere şi gospodărire  50 

3 Obiecte de inventar de mică valoare 

 

10 

4 ALTE SERVICII  1750 

5 CHELTUIELI DE PERSONAL  2670 

 Total cheltuieli 4055 
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RAPORT DE SPECIALITATE 

pentru stabilirea costului mediu lunar de întreținere pentru un beneficiar asistat 

în cadrul  Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, pentru anul 

2026 

 
 

Ţinând cont de prevederile : 
- Hotărârii Consiliului Local al Sectorului 6 nr. 191/23.07.2019 privind 
înfiinţarea Centrului de Zi pentru persoane cu Dizabilităţi prin 
reorganizarea Centrului de Consiliere Psihosocială Persoane cu 
Dizabilităţi, cu modificările şi completările ulterioare; 
 - Legii nr. 100/2024 pentru modificarea şi completarea unor acte 
normative în domeniul asistenţei sociale, precum şi pentru completarea 
Legii nr. 78/2014 privind reglementarea activităţii de voluntariat în 
România şi pentru modificarea Legii nr. 272/2004 privind protecţia şi 
promovarea drepturilor copilului, cu modificările şi completările 
ulterioare; 
- Hotărârii Guvernului nr. 1826/2005 pentru aprobarea Strategiei 
naţionale de dezvoltare  a serviciilor sociale; 
-  Legii nr. 292/2011 a asistenţei sociale, cu modificările şi completările 
ulterioare; 
- Ordinului ministrului muncii şi justiţiei sociale nr. 82/2019 privind 
aprobarea standardelor specifice minime de calitate obligatorii pentru 
serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilităţi, cu 
modificările şi completările ulterioare; 
- Legii nr. 448/2006 privind protecţia şi promovarea drepturilor 
persoanelor cu handicap, republicată, cu modificările şi completările 
ulterioare; 
 - Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de 
cost pentru serviciile sociale, cu modificările şi completările ulterioare; 
 - Ordinului nr. 1126/2025 al Ministerului Muncii, Familiei, Tineretului și 
Solidarității Sociale pentru aprobarea modelului-cadru al contractului de 
servicii sociale, al informărilor transmise de furnizorul de servicii sociale 
serviciului public de asistenţă socială, a procedurii de fundamentare a 
bugetului necesar, precum şi a indicatorilor pentru monitorizarea 
serviciilor sociale acordate ca măsură de asistenţă socială; 
- Hotărârii Guvernului nr. 6/2026 privind actualizarea alocației zilnice de 
hrană pentru copii și pentru  consumurile colective din instituţiile şi 
unităţile publice şi private de asistenţă socială destinate persoanelor 
adulte, persoanelor adulte cu dizabilităţi şi persoanelor vârstnice, 
precum și pentru modificarea Hotărârii Guvernului nr. 426/2020 privind 
aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale. 
 
Avand in vedere faptul ca serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane 
Adulte cu Dizabilităţi, cod serviciu social 8899 CZ-D-I, funcţionează cu 
respectarea prevederilor cadrului general de organizare şi funcţionare a 
serviciilor sociale, reglementat de Legea asistenței sociale nr. 292/2011, 
cu modificările ulterioare, Legea nr. 448/2006 privind protecția și 
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicată, cu 
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Datele cu caracter personal sunt prelucrate 
conform Regulamentului (UE) nr. 679/2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Sectorul 6 al Municipiului București deține un 
sistem de management anti-mită certificat, 
conform standardului ISO37001:2025, de către 
organismul de certificare CERTIND. 
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modificările ulterioare, precum şi ale altor acte normative secundare 
aplicabile domeniului; 
 
Pentru anul 2026, se doreste să se acorde servicii sociale, în baza 
contractului de furnizare a serviciilor sociale, unui numar de minim 45 de 
beneficiari. Totodată, in vedrea îmbunătățirii calității serviciilor oferite in 
cadrul centrului, s-a obţinut finanțare in cadrul Planului Național de 
Redrsare și Reziliență, Componenta 13- Proiectul 
„Reabilitarea/renovarea Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu 
Dizabilități”, care, prin investițiile propuse contribuie la diversificarea 
serviciilor oferite în centrul de zi, venind în sprijinul persoanelor cu 
dizabilități din sectorul 6, în vederea abilitării/reabilitării, dezvoltării 
deprinderilor de viață independentă, de integrare și prevenire a 
instituționalizării. Proiectul este in faza de sustenabilitate, pana la data de 
31.12 2029, conform HCL Sector 6 nr.267 din data de 17.10 2022. 

 
Conform notei de fundamentare a Direcției Generale de Asistență Socială 
și Protecția Copilului Sector 6, se propune aprobarea costului mediu 
lunar de întreţinere, pentru anul 2026, a persoanelor adulte cu 
dizabilități care beneficiază de servicii oferite de Centrul de Zi pentru 
Persoane Adulte cu Dizabilități, în cuantum de 4055/persoană asistată. 
 
Responsabilitatea respectării tuturor prevederilor legale aplicabile în 
legătură cu implemantarea , derularea proiectului, precum și cu 
încadrarea în prevderile bugetare aprobate, aparține în exclusivitate 
conducatorului Direcției Generale de Asistență Socială și Protecția 
Copilului Sector 6, în calitate de ordonator secundar de credite. 
 
În sensul celor expuse mai sus și în conformitate cu legislația în vigoare, 
respectiv art. 139 alin. (3) lit. a), art. 166 alin. (2) lit. p), art. 196 alin. 
(1) lit. a) și art. 197 din Ordonanța de Urgență a Guvernului nr. 57/2019 
privind Codul administrativ, cu modificările şi completările ulterioare, 
supunem spre dezbatere și aprobare Consiliului Local Sector 6 proiectul 
de hotărâre în forma prezentată.  
 
                                                  Director General, 

                      Doina HONCIU 


